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INTRODUCERE LA PRIMA EDITIE A VOLUMULUI
~MINTEA ABSORBANTA”

Volumul de fata este bazat pe prelegerile tinute de dr. Maria
Montessori la Ahmedabad in timpul primului curs de instruire
initiat dupa internarea ei in India, care a durat pana la sfarsitul
celui de al doilea razboi mondial. In volum, ea ilustreaza puterile
mentale unice ale copilului mic care-i ingaduie sa construiasca si
sa stabileasca cu fermitate, in doar céativa ani, toate
caracteristicile personalitatii umane - fara profesori, fara nicunul
dintre mijloacele obisnuite ale educatiei, ba mai mult, acestea
fiind aproape abandonate si adesea blocate.

Aceasta realizare a unei fiinte nascute cu mari posibilitati,
desi foarte slaba din punct de vedere fizic, atat de lipsita de toate
facultatile obisnuite ale mintii, incat ea aproape ca poate fi numita
o nulitate, si care, dupa nu mai mult de sase ani, depaseste deja
toate celelalte specii, este intr-adevar unul din cele mai mari
mistere ale vietii.

In prezentul volum dr. Montessori nu numai cd ilumineaz3,
prin intermediul intelegerii ei patrunzatoare, bazata pe observatia
direta si evaluarea precisa, fenomenele acestei perioade timpurii,
si totusi atat de importante, a vietii omenesti, dar, de asemenea,
indica responsabilitatea adultilor fata de ea.

Ea da, cu adevarat, un inteles practic necesitatii. ,educatiei
de la nastere”, acum universal acceptata. Acesta poate fi dat doar
cand educatia devine o ,contributie la viata” si depaseste limitele
inguste ale predarii si ale transmiterii directe a cunostintelor sau
idealurilor de la o minte la alta. Unul dintre principiile cele mai
bine cunoscute ale metodei Montessori este ,pregatirea mediului”.
In acest stadiu al vietii, cu mult timp Tnainte ca tdndrul s§ mearg3
la scoald, acest principiu furnizeaza cheia spre o ,educatie de la
nastere” si pentru adevarata ,cultivare” a individului uman chiar
de la inceput.

Aceasta este o pledoarie realizata pe baze stiintifice, dar ea
este, de asemenea, si un pretext validat de experientele celei care
a asistat si a sprijinit manifestarile naturii copilului, pretutindeni in
lume, manifestari ale maretiei mentale si spirituale ce formeaza
un contrast uimitor cu tabloul umanitatii actuale - o omenire
care, abandonata in timpul perioadei de formare, se dezvolta ca
fiind cea mai mare amenintare pentru propria ei supravietuire.
Karachi, 1949
MARIO MONTESSORI



Nota traducatorului in limba engleza

M-as discredita daca ar fi sa salut aceasta carte ca fiind cea
mai importanta care a aparut vreodata in istoria umanitatii (pe
langa Sfanta Scripturad). Totusi, daca mi s-ar cere, n-as putea sa
numesc unul din momentele mai importante pentru prosperitatea
viitoare a omului.

,Noi stim”, spune autoarea, ,cum sa descoperim perle in
carapacele stridiilor, aur in munti si carbune in maruntaiele
pamantului, dar nu suntem constienti de existenta germenilor
spirituali, de nebuloasa creativa pe care copilul o ascunde in el
insusi, cand intra in aceasta lume pentru a reinnoi umanitatea”.

Cine poate sa prevada sfarsitul progresului uman, odata ce
stiinta dezvoltata de om se reflecta asupra ei insisi, pentru a-si
transmite minunatiile asupra mintii umane ?

Prima editie, pe care acesta o inlocuieste, a fost realizata
din copiile versiunii engleze a prelegerilor dr. Montessori, asa cum
au fost traduse, propozitie cu propozitie, din cursurile sale, tinute
in limba italiana.

Pentru publicul italian, dr. Montessori a scris o0 versiune
aproape independenta si revizuita complet in limba sa materna.
Ceea ce se gaseste in volumul de fata este versiunea italiana
retradusa in engleza, iar aceia care sunt familiarizati cu prima
editie vor observa, desigur, diversele schimbari, adaosurile si
omisiunile. Ele apartin dr-lui Montessori..

Italiana ei este exactda, condensata, stiintifica si populara - in
sensul ca nu este niciodatda greu de inteles, vaga sau ambigua.
Traducerea ei, m-a tinut intr-o stare ardenta de admiratie,
incantare si respect pentru stilul ei in sine; deoarece fiecare
nuanta si inversare a exprimarii este exacta si apropiata
continutului. Din aceasta cauza, am incercat sa fac dreptate, iar
daca stilul colocvial a fost uneori ales pentru claritate, nu am
schimbat niciodata sensul, nu am intarit sau diminuat accentul, si
nici nu am modificat nivelul tensiunii dramatice. Cititorul poate sa
fie sigur ca este dr. Montessori cea care vorbeste, chiar daca mie
imi apartin cuvintele.

Septembrie, 1958
CLAUDE A. CLAREMONT



Nota traducatorului in limba romana

Sa ne imaginam ca o suta de oameni cocosati, schiopi,
ciungi, cu parti ale corpului paralizate, cu trupurile contorsionate
in fel si chip, altfel sanatosi tun, hotarasc, cu buna intentie, sa
construiasca impreuna o casa. In ciuda intentiilor bune, procesul
de constructie va fi extrem de anevoios. Schiopul va rasturna
galetile cu mortar ale cocosatului pentru ca va calca alaturi;
impalisatul, privind in stanga si pasind in dreapta, se va ciocni cu
ciungul; surdul, probabil, ca le va potrivi cum stie el, etc.
Constructia merge mana in mana cu distrugerea a ceea ce se
construieste. Deviatiile de la normalitatea fizica produc toate
necazurile si intarzierile. Sa ne mai imaginam ca aceste personaje
n-ar fi vazut niciodatda un om normal, intreg, cu trupul drept,
vertical si ca, dintr-o data, apare un asemenea om in mijlocul lor.
Cine credeti ca este anormal din punct de vedere fizic?

Ei, bine, daca din punct de vedere fizic avem o imagine a
normalitatii, nu acelasi lucru se intdmpla sub aspectul
personalitatii omului. Lacomia, invidia, minciuna, lenea, orgoliul,
complexele de inferioritate sau de superioritate, capriciile de orice
fel, tafnosenia, hartagul, timiditatea, violenta, ura, avaritia,
dezordinea si confuzia mentala, trairea in inchipuire, depresiile nu
sunt altceva decéat cocoase ale personalitatii umane. Si pentru ca
fiecare dintre noi avem, in grade diferite, unele sau altele din
aceste deviatii, nu mai suntem in stare sa recunoastem adevarata
normalitate in sfera personalitdtii. insd, asa cum deviatiile fizice
au cauze externe si cele ale personalitatii se datoreaza factorilor
de mediu. Omul a progresat in afara pana la dimensiuni
nebanuite, exploreaza spatiul cosmic, stapaneste energiile naturii,
dar in interior a ramas acelasi de veacuri. Razboaiele, conflictele
si amenintarile continua fara incetare. Omul e victima a civilizatiei
pe care a construit-o. Mai bine de trei sferturi din munca sa pe
aceasta planeta e dedicata reconstruirii a ceea ce distruge si
satisfacerii deviatiilor sale.

Despre normalitate si normalizare este vorba in aceasta
carte. ,M-as discredita daca ar fi sa salut aceasta carte ca fiind
cea mai importantd care a aparut vreodata in istoria umanitatii
(pe langa Sfanta Scriptura). Totusi, daca mi s-ar cere, n-as putea
sa numesc unul din momentele mai importante pentru
prosperitatea viitoare a omului”, afirma Claude A. Clermont,
traducatoarea acestei carti in limba engleza in 1958. Si daca
Biblia se refera la Facerea lumii, aceasta carte, si intreaga opera a
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Mariei Montessori, ar putea fi intitulata, fara a gresi prea mult,
Re-facerea lumii.

,Noi stim”, spune autoarea, ,cum sa descoperim perle in
carapacele stridiilor, aur in munti si carbune in maruntaiele
pamantului, dar nu suntem constienti de existenta germenilor
spirituali, de nebuloasa creativa pe care copilul o ascunde in el
insusi, cand intra in aceasta lume pentru a reinnoi umanitatea”.
Toate drepturile omului clamate pe toate meridianele devin
caduce fara dreptul la normalitate. Ce rost are sa dai libertate
unor deviatii de la normalitate?

Cand, in 1995, am inceput proiectul Montessori to Romania
infiintand prima grupa de gradinita Montessori din Romania
postbelica si organizand primul curs de formare in pedagogia
Montessori a educatoarelor tinut vreodata in Roméania impreuna
cu fundatii si institute din SUA, sub egida Association Montessori
Internationale, m-am izbit de toate rautatile umane. Atunci voiam
sa ajut la reformarea invatamantului din tara noastra, dar terenul
nu era copt incd. Astazi, cand situatia indisciplinei in scoala
romaneasca a devenit subiect general al mass-mediei, cred ca
aparitia acestei carti in limba romana va genera un proces de
reflectie asupra modului cum concepem educatia. Montessori e
mai mult decat o metoda sau un sistem de educatie, e o miscare
universala pentru drepturile copilului. ,, Nimic nu este in lumea
adultului daca n-a fost mai intdi in lumea copilului”. Reforma
educatiei nu e o problema care apartine sistemului de invatamant,
e o problema sociala. A conflictului nestiut, neinteles si ignorat
dintre doi mari poli ai omenirii; adultii si copiii. Sclavii s-au
eliberat prin rascoale, proletarii s-au eliberat prin revolutii,
miscarile feministe promoveaza eliberarea femeilor si egalitatea
cu barbatii; e nevoie de o miscare de eliberare a copiilor de sub
prejudecatile adultilor. De o revolutie non-violenta. Ultima.

Sergey Brin si Larry Page sunt doi tineri care au creat
motorul de cdutare pe internet Google. Au o avere de multe
milioane de dolari. Brin conduce o masina obisnuita iar Page nu
si-a construit nici o vila si locuiegte intr-un apartament inchiriat.
Pentru ei munca in folosul omenirii e cea mai mare satisfactie. In
2004 la un post de televiziune american ei au declarat ca succesul
lor se datoreaza educatiei Montessori pe care au primit-o in
copilarie.

Ianuarie, 2006
Dr. MARCEL CAPRARU, Presedinte Asociatia Alternative Pedagogice, Dr. Turnu Severin



1
ROLUL COPILULUI
IN
RECONSTRUCTIA LUMII

Aceastd carte este inca o veriga din lantul in derulare al
gandirii noastre si parte a miscarii careia ii apartinem, intru
apararea acelor marete forte launtrice pe care le poseda copiii.

Astazi, in timp ce lumea se afla in conflict si se lanseaza
multe planuri pentru reconstructia ei viitoare, educatia este
socotita, in mare masura, ca unul din cele mai bune mijloace
pentru realizarea acestui obiectiv. Deoarece nimeni nu pune in
discutie faptul ca - din punct de vedere mental - omenirea se afla
cu mult sub nivelul pe care civilizatia pretinde ca I-a atins.

De asemenea, eu cred ca umanitatea este inca departe de
acel stadiu al maturitatii necesar pentru realizarea aspiratiilor ei,
adica pentru construirea unei societati armonioase si pasnice si
eliminarea razboaielor. Oamenii nu sunt inca pregatiti sa-si
contureze propriile lor destine; sa controleze si sa directioneze
evenimentele mondiale, carora - in schimb - le cad victime.

Dar, desi educatia este recunoscuta ca una dintre caile de
ridicare a omenirii, ea ramane, totusi, inca si numai, conceputa ca
o educatie a mintii. Si isi propune sa o instruiasca pe aceleasi
directii vechi, fara a incerca sa utilizeze vreo forta vitalizatoare
sau constructiva noua.

Nu ma indoiesc ca filozofia si religia pot aduce o contributie
imensa la aceasta intreprindere, dar cat de numerosi sunt filosofii
in aceasta lume ultra-civilizata! Céati n-au existat in trecut si cati
nu vor mai exista si in viitor? Idealuri nobile si standarde inalte
am avut mereu. Ele formeaza o mare parte din ceea ce predam.
Si totusi, razboaiele si conflictele nu aratd nici un semn de



domolire. Iar daca educatia continua a fi conceputa mereu pe
aceleasi linii invechite ale unei simple transmiteri a cunoasterii,
atunci, dinspre partea ei, exista putine sperante de imbunatatire a
viitorului omenirii. La ce foloseste transmiterea cunostintelor daca
dezvoltarea globala a individului ramane in urma? In schimb, ar
trebui sa luam in considerare o entitate psihica, o personalitate
sociala, o noua forta universalda, nenumarabila in totalitatea
comunitatii ei de membri, care in prezent este ascunsa si
ignorata. Daca ajutorul si salvarea urmeaza sa vina, ele nu pot
veni decat la copii, intrucat copiii sunt producatorii, constructorii
oamenilor adulti.

Copilul este inzestrat cu puteri necunoscute care ne pot
calauzi spre un viitor stralucit. Daca ceea ce vrem cu adevarat
este o lume noud, atunci educatia trebuie sa aiba drept scop
dezvoltarea acestor posibilitati ascunse.

In zilele noastre s-a vdzut o mare crestere a interesului
pentru viata mentala a noului nascut. Unii psihologi au facut
observatii speciale asupra cresterii copilului incepand cu primele
trei ore de dupa nastere. Altii, ca rezultat al unui studiu atent, au
ajuns la concluzia ca primii doi ani sunt cei mai importanti din
toata durata vietii omenesti.

Maretia personalitatii umane incepe din momentul nasterii.
Din aceasta aproape mistica afirmatie, provine ceea ce poate
parea a fi o concluzie ciudata: aceea ca educatia trebuie sa
inceapa de la nastere. Ciudata, intrucat, cum putem noi educa,
din punct de vedere practic, un nou nascut sau chiar un prunc in
timpul primilor doi ani ai vietii sale? Ce lectii sa dam acestei
mititele fiinte care nu intelege nimic din ceea ce spunem si care
nici macar nu-si poate misca membrele? Sau vrem sa spunem ca
e vorba doar de igiena cand vorbim despre educatia unui copil
atat de mic? Nici vorba! Ne referim la mult mai mult decat atat.

In cursul acestei perioade timpurii, educatia trebuie
inteleasa ca un ajutor dat procesului de desfasurare a puterilor
psihice innascute ale copilului. Aceasta inseamna ca nu putem
folosi metodele obisnhuite de predare, care sunt bazate pe vorbire.

S-a aratat pe larg de catre cercetari recente ca micutii copii
sunt inzestrati cu o natura psihica specifica lor. Iar acest lucru
scoate in relief o noua directie de actiune a educatorului. Este
ceva iesit din comun, ceva care n-a fost recunoscut pana in
prezent, dar ceva care, In mod vital, priveste omenirea.
Adevarata energie constructivda a copilului, o forta dinamica, a
ramas, mii de ani, neobservata. Intocmai cum oamenii au
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strabatut pamantul cu piciorul si ulterior i-au arat suprafata fara
sa gandeasca la bogatia imensa ascunsa in adancimile lui, tot asa
oamenii de azi realizeaza progres dupa progres in civilizatie, fara
sa observe comorile care zac ascunse in universul psihic al primei
copilarii.

Din zorii aparitiei vietii umane pe pamant, aceste energii au
fost Inabusite si anulate. Nici pdna astazi vreo intuitie a existentei
lor nu a inceput sa-si gaseasca exprimarea. Doar recent, de
exemplu, Carrel a scris: , Perioada copilariei este, fara indoiala,
cea mai bogata. Ea ar trebui sa fie utilizata de catre educatie in
orice mod posibil si imaginabil. Irosirea acestei perioade din viata
nu mai poate fi niciodata compensata. In loc sa ignoram anii
timpurii, este de datoria noastra sa-i cultivam cu maxima
responsabilitate.”*

Astazi incepem sa vedem valoarea acestor roade neculese,
mai pretioase decat aurul, caci ele sunt insusi spiritul omului.

Primii doi ani ai vietii deschid in fata noastra noi orizonturi,
caci aici putem vedea legile construirii psihicului, necunoscute
pana in prezent. Cel care ne prezinta aceste revelatii este copilul
insusi. El ne aduce la cunostinta un tip de viata psihica total
diferita de cea a adultilor. Iata noua linie de actiune! Nu mai e
cazul ca cercetatorul sa aplice notiunile psihologiei la copilarie, ci
copiii insisi urmeaza sa-si dezvaluie psihologia lor acelora care-i
studiaza.

Aceasta afirmatie ar putea parea neclara, dar devine limpede
indata ce patrundem mai profund in detalii. Copilul are o minte
capabila sa absoarba cunoasterea. El are capacitatea de a-si
preda singur. O singura observatie este suficientda ca sa
dovedeasca acest lucru. Copilul creste vorbind limba parinteasca,
in timp ce pentru adulti invatarea unei limbi este o realizare
intelectuala remarcabila. Nimeni nu-i preda copilului; totusi, el
ajunge sa foloseasca substantive, verbe si adjective la perfectie.

A urmari un copil in procesul de dezvoltare a limbajului este
un studiu de foarte mare interes si toti cei care i s-au dedicat sunt
de acord ca folosirea cuvintelor, a numelor — primele elemente ale
limbii — pica intr-o perioada fixa din viata copilului, ca si cand un
cronometru precis ar supraveghea aceasta parte a activitatii lui.
Copilul pare sa urmeze un program sever, impus de natura, atat
de exact si de demn de incredere incat ar putea sa-| perfectioneze
pe al oricarei scoli traditionale, oricat de bine organizata. Mai
mult, urmand acest program, copilul invata toate neregularitatile



si constructiile gramaticale ale Ilimbii Iui cu o sarguinta
ireprogabila.

In fiecare copil exista - ca sa spunem asa - un profesor
constiincios, atat de abil, incat obtine rezultate identice la toti
copiii din toate partile lumii. Singura limba pe care oamenii o
vorbesc perfect este cea pe care au invatat-o in prima copilarie,
cand nimeni nu le poate preda ceva! Nu doar atat, dar dacg, la o
varsta ulterioara, copilul trebuie sa invete alta limba, nici un
ajutor de inalta calificare nu-l va face capabil s-o vorbeasca cu
aceeasi perfectiune cu care o vorbeste pe prima.

Prin urmare, trebuie sa existe o forta psihica speciala care
lucreaza si care il ajuta pe copil sa se dezvolte. Si asta nu e
valabil doar pentru limba; la doi ani el poate recunoaste toate
persoanele si lucrurile din jurul sau. Daca tinem cont de acest
lucru, devine si mai clar ca micutul face o munca impresionanta
de formare interioara. Tot ceea ce suntem noi ingine a fost facut
de catre copil, de copilul care am fost in primii doi ani ai vietii
noastre. Nu numai ca cel mic trebuie sa recunoasca ceea ce vede
in jurul sau, sa inteleaga si sa se adapteze modului nostru de
viata, ci, de asemenea, - in timp ce inca nu i se pot preda lectii -
el trebuie sa cladeasca in interior toate acele formatiuni complexe
care vor deveni inteligenta noastra, temelia sentimentelor noastre
religioase si a sentimentelor sociale si nationale specifice. Este ca
si cum natura ar fi protejat pe fiecare copil de influenta ratiunii
adulte, asa incat sa dea prioritate profesorului launtric care-l
insufleteste. El are sansa sa cladeasca o structura psihica
completa inainte ca inteligenta adultilor sa poata ajunge la spiritul
lui si sa produca schimbari in acesta.

Pana la varsta de trei ani, copilul si-a pus deja temeliile
personalitatii lui ca fiinta umana, si de abia atunci are nevoie de
ajutorul unor influente scolastice speciale. Atat de mari sunt
cuceririle pe care el le-a facut, incat s-ar putea spune pe buna
dreptate: copilul care merge la scoala la véarsta de trei ani este
deja un om mic. Psihologii au afirmat adesea ca, daca propria
noastra abilitate adulta ar fi comparata cu aceea a copilului, ne-ar
trebui saizeci de ani de munca grea ca sa facem ceea ce el
infaptuieste in trei; si au exprimat asta prin aceleasi cuvinte: ,La
trei ani copilul este deja om”. Totusi, el este inca departe de a-si
fi epuizat aceasta stranie putere pe care o poseda, de a absorbi
din mediul ce-I inconjoara.

In primele noastre scoli copiii intrau, de obicei, la varsta de
trei ani. Nimeni nu le putea preda intrucat nu erau receptivi;
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totusi, ei ne-au oferit uluitoare revelatii ale maretiei sufletului
omenesc. Scoala noastra era mai degraba o casa pentru copii
decét o scoala adevarata. Noi pregatisem pentru copii un loc in
care o cultura difuza sa poata fi asimilata din mediu fara
necesitatea unei instruiri directe. Copiii proveneau din cele mai
umile clase sociale, iar parintii lor erau analfabeti. Si da, acesti
copii au invatat sa citeasca si sa scrie inainte de a implini cinci ani
si nimeni nu le predase vreo lectie. Daca vizitatorii 1i intrebau:
,Cine te-a invatat sa scrii?”, ei raspundeau adesea cu uimire:
,Cine sa ma invete? Nimeni nu m-a invatat!”.

La acea vreme parea un miracol faptul ca pruncii de patru
ani si jumatate erau capabili sa scrie si ca invatasera fara a avea
sentimentul ca li s-a predat.

Presa a inceput sa vorbeasca despre ,cultura dobandita in
mod spontan”. Psihologii se intrebau daca acesti copii erau cumva
diferiti de ceilalti, si noi insine am fost pusi in incurcatura pentru o
lunga perioada de timp. Doar dupa experimente repetate am
concluzionat cu certitudine ca toti copiii sunt inzestrati cu aceasta
capacitate de ,a absorbi” cultura. Daca acest lucru este adevarat
- am argumentat apoi - daca cultura poate fi insusita fara efort,
atunci hai sa oferim copiilor alte elemente ale culturii. Si atunci i-
am vazut cum "absorb" mult mai mult decat citirea si scrierea:
botanica, zoologia, matematica, geografia - cu aceeasi usurinta,
in mod spontan si fara a obosi.

Si astfel am descoperit ca educatia nu este ceva facut de
profesor, ci ca ea este un proces natural care se dezvolta spontan
in fiinta umana. Nu este insusita prin ascultarea vorbelor, ci in
virtutea experientelor prin care copilul actioneaza asupra mediului
sau. Sarcina profesorului nu este sa vorbeasca, ci sa pregateasca
si sa aranjeze o serie de motive pentru activitate culturala intr-un
mediu special organizat pentru copil.

Experimentele mele, organizate in multe tari diferite, se
desfasoara deja de patruzeci de ani si, pe masura ce copiii
cresteau, parintii imi cereau mereu sa extind metodele mele si la
varste mai mari. Apoi am descoperit ca activitatea individuala
este singurul factor care stimuleaza si produce dezvoltarea si ca
acest lucru este tot atat de adevarat pentru copiii de scoala
elementara, medie sau superioara, cat este de adevarat pentru
cei care apartin varstei prescolare.

O noua figura aparuse in fata ochilor nostri. Nu doar o scoala
sau o metoda educationald, ci OMUL insusi: OMUL a carui
adevarata natura se arata in capacitatea lui de dezvoltare libera,
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a carui maretie devine vizibila imediat ce opresiunea inceteaza sa
se exercite asupra mintii lui, sa-i limiteze munca interioara si sa-i
apese spiritul.

De aceea sustin ca orice reforma a educatiei trebuie bazata
pe personalitatea omului. Omul insusi trebuie sa devina centrul
educatiei si nu trebuie sa uitam niciodata ca omul nu se dezvolta
doar la universitate, ci isi incepe dezvoltarea mentala la nastere si
o continua cu cea mai mare intensitate in timpul primilor trei ani
ai vietii. Este obligatoriu sa acordam o ingrijire activa acestei
perioade, mai mult decat oricarei alteia. Daca urmam aceste
reguli, copilul, in loc sa fie o povara, ni se arata ca cea mai
mareata si reconfortanta dintre minunatiile naturii! Ne gasim
confruntati cu o fiinta ce nu mai poate fi socotita neajutorata, un
gol receptiv care asteapta sa fie umplut cu intelepciunea noastra;
ci una a carei demnitate creste in masura in care vedem in ea
consructorul propriei noastre minti; una calauzita de profesorul ei
interior, care trudeste neobosit in bucurie si fericire — urmand un
orar precis — la opera de construire a celei mai mari minunatii a
Universului, fiinta umana. Noi, profesorii, putem doar ajuta opera
in desfasurare, asa cum servitorii insotesc stapanul. Atunci
devenim martori la dezvoltarea sufletului uman; la aparitia
Omului Nou, care nu va mai fi victima evenimentelor ci, datorita
claritatii viziunii sale, va deveni capabil sa dirijeze si sa modeleze
viitorul omenirii.



2
EDUCATIA
PENTRU
VIATA

In scopul de a clarifica de la inceput ce intelegem prin
educatia pentru viata incepand de la nastere, este necesar sa
intram mai mult in detalii. Unul din liderii nationali ai lumii -
Gandhi - a anuntat nu cu mult timp in urma ca educatia trebuie
sa devina coextensiva cu viata, si nu numai asta, dar a mai spus
ca punctul central al educatiei trebuie sa fie apararea vietii. Este
pentru prima data cand un lider social si spiritual a facut o
asemenea afirmatie. Pe de alta parte, stiinta nu numai ca a
declarat necesitatea acestui lucru, dar a dovedit, inca de la
inceputul secolului nostru, ca prelungirea educatiei pe tot
parcursul vietii ar putea deveni un succes practic. Cu toate
acestea, nici un minister al invatamantului nu a adoptat inca
ideea.

Educatia din zilele noastre este bogata in metode, scopuri si
finalitati sociale, dar trebuie inca sa se spuna ca ea nu tine deloc
cont de viata insasi. Dintre toate metodele folosite oficial in
diverse tari nici una nu-si propune sa ajute individul de la nastere
si sa-i protejeze dezvoltarea. Educatia, asa cum este astazi
conceputda, e ceva separat atdt de viata sociala cat si de cea
biologica. Toti cei care intra in lumea educatiei tind sa fie izolati
de societate. Studentilor de la universitate li se cere sa respecte
regulamentele facultatii de care apartin si sa urmeze la unison
programul de studii stabilit de catre autoritati. Dar, pana nu
demult, se putea spune ca universitatea nu se interesa deloc de
conditiile vietii lor fizice si sociale. Daca un student era subnutrit
sau daca defecte ale vederii sau auzului 1i diminuau aptitudinile, el
primea note mai mici. Este adevarat ca defectele fizice au inceput
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acum sa primeasca atentia cuvenita, dar numai din punct de
vedere igienic. Nimeni nu se intreaba daca mintea studentului nu
poate fi amenintata sau chiar afectatd de catre metodele
educationale nepotrivite si deficiente. Miscarea pentru Noua
Educatie, sustinuta cu pasiune de catre Claparéde, a presupus o
cercetare asupra numarului obiectelor de studiu incluse in planul
de invatamant si a incercat sa le reduca in asa fel incat sa
diminueze oboseala mentala. Dar acest lucru nu atinge problema
modului in care elevii ar putea insusi bogatiile culturii fara sa
oboseasca. In majoritatea sistemelor controlate de stat ceea ce
conteaza este parcurgerea deplina a programei. Daca spiritul unui
student reactioneaza la nedreptatea sociala sau la problemele
politice cu privire la adevaruri adanc resimtite, autoritatile emit
ordine conform carora tinerii trebuie sa evite politica si sa se
concentreze asupra studiilor. Ceea ce se intdmpla apoi este faptul
ca tinerii parasesc universitatea avand mintea asa de incatusata si
sacrificata incat si-au pierdut toata puterea individualizarii si nu
mai pot sa judece problemele epocii in care traiesc.

Masinadria scolara este atat de instrainata de viata sociala ca
si cand aceasta si toate problemele ei s-ar afla in afara sferei
scolii. Lumea educatiei este asemenea unei insule unde oamenii,
izolati de societate, sunt pregatiti pentru viata prin excluderea din
cadrul ei. Sa presupunem ca se intampla ca un student de la
universitate sa fie infectat cu tuberculoza si sa moara. Nu este
curios si trist faptul ca universitatea - mediul (milieu) social in
care traieste - ignorandu-l in timp ce era bolnav, trebuie sa-si
faca aparitia brusc si pe neasteptate la inmormantarea lui in
calitate de reprezentant?” Existd absolventi asa de tem3tori
incat, atunci cand ies in lume, nu se pot descurca singuri si
constituie o povara pentru prietenii si familile lor. Cu toate
acestea, sa nu ne asteptam ca organismul academic sa ia
cunostinta de acest lucru: o indiferenta pe larg justificata de
regulamentele care-i interzic sa se intereseze de cazurile
psihologice si care-i permit doar sa organizeze studiile si sa
sustina examenele. Acelora care promoveaza li se acorda o
diploma sau un grad. Acesta este, in zilele noastre, cel mai inalt
nivel atins de educatia institutionala. Intre timp, cercetatorii care
investigheaza problemele sociale descopera ca absolventii

" Doar in cateva tari s-au facut, dupa rizboi, incercari de imbunititire a acestei situatii. in Olanda,
de exemplu, exista actualmente sanatorii pentru studenti. Un alt exemplu 1l reprezinta sistemul
tutorial folosit de mult timp in colegiile rezidentiale ale vecilor universitati. Dar acestea sunt mai
mult internate scolare cu pierderea corespunzatoare a libertatii individuale.



invatamantului superior si licentiatii din scoli nu sunt pregatiti
pentru viata, ba, mai mult, le-a fost diminuata capacitatea de a se
angaja util in activitatea sociala. Statisticile dezvaluie o crestere
izbitoare a numarului nebunilor, criminalilor si al acelora pe care
vecinii lor 1ii considera ,dubiosi”. Sociologii solicita scolii sa
remedieze aceste lucruri rele, dar scoala este o lume aparte, o
lume care s-a separat de astfel de probleme. Este o institutie cu o
obarsie prea veche pentru ca traditiile sa se schimbe din interior.
Doar o presiune din afara poate schimba, renova si gasi remedii
pentru greselile care distrug educatia la toate nivelele si
ingreuneaza viata celor care aflati in interiorul ei.

Ce am putea spune, insa, despre perioada de la nastere si
pana la varsta de sase sau sapte ani? Scoala, asa-numita scoala,
nu se intereseaza de aceasta. De aceea este numita prescolara,
adica in afara cadrului invatamantului oficial. Si, intr-adevar, ce
ar putea sa faca micutii nou nascuti intr-o scoala? Oriunde au
aparut institutii pentru copilul prescolar, ele depind doar rareori
de autoritatea centrala de invatamant. Ele sunt controlate de
asociatii neoficiale, sau sunt administrate privat de oameni care
urmdresc, adesea, scopuri filantropice. Nu exista un interes in a
proteja viata psihica a bebelusilor ca problema sociala. In plus,
societatea proclama prin lege ca pruncii apartin familiei, nu
statului.

Noua importanta care se acorda acum primilor ani din viata
nu a ajuns inca la vreo sugestie practica in privinta educatiei.
Deocamdata, toti se gandesc doar ca ar trebui imbunatatita viata
in familie, in sensul ca, acum, se considera ca fiind necesara o
pregatire a mamelor. Dar caminul nu este o parte a scolii; el
apartine societdtii. In consecintd, personalitatea umand sau grija
pentru aceasta, este dezbinata. De o parte se afla caminul
familial care apartine societatii, dar este izolat de societate si este
neglijat sau ignorat de ea; de cealalta parte se afla scoala, de
asemenea izolata de societate; si, in final, invatamantul superior.
Nu exista unitate de gandire si nici grija sociala pentru viata ca
atare; exista doar franturi care se ignora reciproc si care apeleaza
succesiv sau alternativ, la scoala, familie sau universitate, aceasta
din urma fiind considerata ca un alt fel de scoalda pentru partea
finala a perioadei de educatie. Chiar si stiintele sociale noi, care
inteleg efectele negative ale acestei izolari, stiinte ca sociologia si
psihologia sociald, sunt mereu in afara scolii. Prin urmare, nu
exista nici un sistem adevarat care sa ajute dezvoltarea vietii.
Conceptul educatiei ca ajutor dat vietii nu este o noutate pentru
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stiinta, dupa cum sustinem, dar el inca nu are statut sau loc in
organismul social. Iar acesta este urmatorul pas pe care civilizatia
trebuie sa-l faca urgent. Drumul pe care trebuie sa pasim a fost
deja trasat. Criticii arata cu usurinta erorile situatiei noastre
prezente. Diversi cercetatori au clarificat remediile de care avem
nevoie in toate perioadele vietii. Deci, totul este pregatit; trebuie
doar sa cladim. Variatele contributii ale stiintei sunt ca blocurile
de piatra din cariera gata cioplite pentru a fi asezate in in zid. Tot
ceea ce trebuie sa facem este sa gasim oameni pregatiti sa le
imbine si, astfel, sa inalte noua structura de care civilizatia are
atata nevoie.

Conceptul de educatie axata pe grija pentru fiinta vie
schimba toate ideile anterioare. Fara sa se mai bazeze pe un plan
de invatamant sau pe un orar, educatia trebuie sa se conformeze
faptelor vietii umane. In lumina acestei convingeri, educatia nou-
nascutilor capata, dintr-o data, o importanta primordiala. Este
foarte adevarat ca pruncul nou-nascut nu poate face nimic; ca nu
putem sa-i predam lectii in sensul obisnuit al cuvantului. El
poate fi doar un obiect al observatiei, al unui studiu pe care
trebuie sa-I intreprindem pentru a-i descoperi nevoile vitale. Este
tocmai modul de observatie pe care noi insine il practicam. El are
un scop. Obiectivul lui este de a descoperi care sunt legile vietii,
caci, daca vrem sa ajutam viata, prima conditie a succesului este
sa stim legile care o guverneaza. Nu e de ajuns sa le stim pur si
simplu, caci daca ne-am opri la acest stadiu am ramane, in mod
exclusiv, in domeniul psihologiei. N-am merge niciodata mai
departe si n-am deveni educatori.

Stiinta dezvoltarii mentale a copilului mic trebuie sa devina
larg raspandita, caci doar atunci pedagogia va fi capabila sa
vorbeasca cu o voce noua si sa spuna lumii cu autoritate: ,Legile
vietii sunt asa si asa. Ele nu pot fi ignorate. Trebuie sa actionati in
conformitate cu ele pentru ca ele proclama drepturile omului care
sunt universale si comune tuturor.”

Daca societatea sustine ca e necesar ca invatamantul sa fie
obligatoriu, atunci educatia trebuie facuta intr-un stil practic si,
daca suntem acum de acord ca educatia incepe de la nastere,
atunci devine extrem de necesar ca fiecare sa cunoasca legile
dezvoltarii. In loc sa ramana distanta si ignorata de societate,
educatia trebuie sa dobandeasca autoritatea de a conduce
societatea. Masindria sociala trebuie adaptata necesitatilor
inerente ale noii conceptii, cum ca viata trebuie sa fie protejata.
Toti sunt chemati sa ajute. Tatii si mamele trebuie sa-si asume
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responsabilitatile; si, daca familia esueaza din lipsa mijloacelor,
atunci se cere ca societatea nu numai sa asigure instruirea
necesara, ci si sprijinul necesar pentru educarea copiilor. Daca
educatia inseamna o protectie a individului, daca societatea
recunoaste ca necesare pentru dezvoltarea copilului lucruri pe
care familia nu le poate da, atunci este de datoria societatii sa
furnizeze acele lucruri. Statul nu trebuie sa abandoneze niciodata
copilul.

Sistemul educational va fi astfel obligat sa actioneze cu
autoritate asupra societatii din care a fost exclus in mod formal.
Daca este clar ca societatea trebuie sa exercite un control
binefacator asupra indivizilor umani, si daca, de asemenea, e
adevarat ca educatia trebuie sa fie considerata ca un ajutor dat
vietii, atunci acest control nu va fi niciodata restrictiv si opresiv, ci
trebuie sa ia forma unui ajutor fizic si psihic. Aceasta inseamna ca
primul pas al societatii trebuie sa fie acela de a aloca o mai mare
proportie din bugetul ei catre sitemul educational.

Trebuintele copilului in timpul anilor de crestere au fost
studiate, iar rezultatele acestor studii au fost publicate. Acum
trebuie ca societatea in intregul ei sa-si sume responsabilitatea
educatiei in mod constient, in timp ce educatia va compensa, la
randul ei, societatea in mod inzecit prin beneficiile rezultate din
progresul ei. Astfel conceputd, educatia nu mai este doar o
problema a copiilor si parintilor, ci si a statului si a relatiilor
internationale. Ea devine un stimul pentru fiecare componenta a
organismului social, un stimul pentru cel mai important dintre
progresele sociale. Exista ceva mai de neclintit, mai static si mai
indiferent ca invataméantul de azi? Cand o tara trebuie sa-si
reduca cheltuielile, cu siguranta educatia urmeaza sa fie prima
victima. Daca i cerem unui politician sa-si exprime punctul de
vedere asupra educatiei va zice ca nu-i treaba lui, ca a incredintat
sotiei educatia copiilor sai, care, la randul sau, a incredintat-o
unei scoli. in zilele care vor veni va fi absolut imposibil pentru un
politician sa dea un asemenea raspuns sau sa manifeste o
asemenea indiferenta.

Ce concluzii putem trage din relatarile psihologilor care au
studiat copiii din primele lor zile de viata? Toti sunt de acord ca
avand grija si ajutorul cuvenite copilul urmeaza sa-si dezvolte o
putere mai mare, sa atinga un echilibru mental mai bun si un
caracter mult mai energic. In loc ca totul sa fie lasat la voia
intdmplarii, dezvoltarea copilului in aceasta perioada ar trebui sa
fie o problema in atentia si preocuparea stiintei. Aceasta
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presupune ca e nevoie de ceva mai mult decat simpla igiena
fizica. Asa cum aceasta il fereste de ranirea si imbolnavirea
corpului, tot asa e nevoie de igiena mentala pentru a-i proteja
mintea si sufletul de ceea ce este rau.

Stiinta a facut si alte descoperiri referitoare la aceste prime
zile. Copilul purtat in brate poseda energii mentale mult mai mari
decat ne putem inchipui. La nastere el nu e nimic - psihologic
vorbind - si nu doar mental, deoarece la nastere el nu este nici
macar capabil de vreo miscare coordonata. Cu membrele lui
aproape inutile, el nu poate sa faca nimic. Nu poate nici sa
vorbeasca, chiar daca el vede ceea ce se intdmpla in jurul sau.
Dar, cu trecerea timpului, copilul paseste, vorbeste si progreseaza
de la o realizare la alta, pana cand se formeaza un om in toata
grandoarea daruita corpului si mintii sale. Acest lucru dezvaluie
un adevar imperativ: copilul nu este o fiinta inerta care ne
datoreaza noua tot ceea ce poate face, ca si cand ar fi un vas gol
pe care noi trebuie sa-I umplem. Nu, copilul construieste adultul si
nu exista om care sa nu fie creat de catre copilul care a fost
candva.

Marile energii constructive ale copilului despre care am spus
deja atat de multe si pe care oamenii de stiinta sunt indemnati
acum sa le studieze, au fost ascunse pana acum sub o multitudine
de idei privitoare la maternitate. Obisnuiam sa spunem ca mama
e cea care formeaza copilul, deoarece ea il invata sa mearga, sa
vorbeasca, s.a.m.d. Dar nimic din aceste lucruri nu sunt facute cu
adevarat de catre mama. Sunt o realizare a copilului. Mama e
doar cea care naste copilul, dar copilul este cel care produce
omul. Chiar daca moare mama, copilul mic continua sa creasca si
isi infaptuieste opera de a construi adultul. Un bebelus indian dus
in America si lasat in grija americanilor invata sa vorbeasca
engleza si nu hindi. Deci limba Iui nu vine de la mama, ci copilul
este cel care-si insuseste limba, intocmai cum fIsi insuseste
obiceiurile si traditiile oamenilor in mijlocul carora se intampla sa
traiasca. Prin urmare, nu este nimic ereditar in nici una din aceste
achizitii. Copilul este cel care absoarbe material din Ilumea
inconjuratoare; el e cel care il framanta si il transforma in omul
viitor.

A recunoaste aceasta mareata opera a copilului nu
inseamna a diminua autoritatea parintilor. Indata ce se pot
convinge ca nu ei sunt constructorii, ca ei actioneaza doar ca niste
colaboratori la procesul de construire, parintii devin mult mai
capabili sa-si indeplineasca obligatiile reale; si astfel, in lumina
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unei viziuni mai largi, ajutorul lor devine cu adevarat pretios.
Copilul poate construi bine doar daca acest ajutor este dat intr-un
mod corespunzator. Astfel, autoritatea parintilor nu vine dintr-o
demnitate teoretica, ci provine din ajutorul pe care ei sunt
capabili sa-I dea copiilor lor. Demnitatea parintilor si maretia
autoritatii lor depinde numai de acest ajutor.

Dar haidem sa ne gandim la locul copilului in societate
dintr-un alt punct de vedere.

Imaginea muncitorului care trudeste, laudat de teoria
marxista, a devenit acum o parte a constiintei moderne. El este
vazut ca producatorul prosperitatii si bunastarii, un partener
esential in marea opera a vietii civilizate. Societatea a ajuns sa-i
recunoasca valoarea economica si morald, sa-i acorde mijloacele
si conditiile de munca necesare, ca o chestiune de drept.

Sa presupunem ca mutam aceasta idee in lumea copilului.
Acesta, de asemenea, este un truditor, iar scopul muncii lui este
sa produca un om adult. Este adevarat ca parintii ii furnizeaza
mijloacele esentiale vietii si activitatii creative, dar problema
socialda in ceea ce il priveste este mult mai importanta intrucat
roadele muncii lui nu sunt doar lucruri materiale, ci el croieste
umanitatea insasi — si nu doar un neam, o casta sau un grup
social, ci intreaga omenire. Astfel vazuta, concluzia ca societatea
trebuie sd ia in seamad copilul, sd-i recunoasca drepturile si sa-i
satisfaca trebuintele, este de netagaduit. Indatd ce ne
concentram atentia si studiile asupra vietii insesi, descoperim ca
atingem taina omenirii si ca, in mainile noastre va sta stiinta de a
0 guverna si ajuta. De asemenea, cand vorbim de educatie noi
proclamam o revolutie, una in care tot ceea ce stim azi va fi
transformat. Ma gandesc la acest lucru ca la o ultima revolutie;
nu la una violenta, chiar si fara varsare de sange, ci una din care
violenta este complet exclusa - intrucat productivitatea psihica a
copilului mic este lovita mortal de catre cea mai vaga umbra de
violenta.

Ceea ce trebuie ocrotit este constructia normalitatii umane.
N-au fost toate eforturile noastre indreptate spre inlaturarea
obstacolelor din drumul dezvoltarii copilului si spre indepartarea
pericolelor si neintelegerilor care-l ameninta peste tot?

Aceasta este educatia inteleasa ca un ajutor dat vietii; o
educatie de la nastere care intretine o revolutie pasnica si fi
uneste pe toti intr-un scop comun, atragandu-i catre un centru
unic. Mame, tati, politicieni: toti trebuie sa se asocieze in
respectarea si ajutorarea aceastei delicate munci de formare pe
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care copilasul o desfasoara in strafundurile unei taine psihice, sub
supravegherea unei caldauze interioare. Aceasta este noua
speranta luminoasa pentru omenire. Nu reconstructia, ci ajutor
pentru munca constructiva pe care sufletul uman este chemat sa
o faca si sa o duca la realizare; o opera de formare care dezvaluie
imensele potentialitati cu care sunt inzestrati copiii, fiii oamenilor.
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3
PERIOADELE
CRESTERII

Psihologii care au studiat cresterea copiilor de la nastere si
pana le varsta studentiei sustin ca aceasta poate fi impartita in
cateva perioade distincte. Pe urmele lui Havelock Ellis si, mult mai
recent, pe cele ale lui W. Stern, si alti cercetatori s-au ocupat de
aceasta idee, in mod deosebit Charlotte Bihler si adeptii ei; in
acelasi timp, dintr-un alt punct de vedere, ideea figureaza pe larg
in opera scolii freudiene. Ea difera foarte mult de ideile ce erau la
moda in epocile anterioare. Acestea sustineau ca fiinta umana era
mai putin importanta in primii ani de viata si se desavarsea prin
crestere. Conform acestei idei, copilul era ceva mic aflat intr-un
proces de dezvoltare, ceva care crestea in mod treptat, dar care
pastra mereu aceeasi forma. Renuntand la acest punct de vedere
invechit, psihologia accepta acum ca, in fazele succesive ale
cresterii, existd tipuri diferite de mentalitate.” Aceste faze sunt
foarte distincte una de cealalta si este interesant sa descoperi ca
ele corespund fazelor de crestere fizica. Schimbarile sunt asa de
pronuntate - psihologic vorbind - fincat uneori este folosita
urmatoarea exagerare pitoreasca: ,Dezvoltarea inseamna o serie
de renasteri”. Vine un timp cadnd o anumita personalitate psihica
se sfargeste si incepe alta. Prima dintre aceste perioade dureaza
de la nastere si pana la varsta de sase ani. In acest timp tipul de
mentalitate ramane acelasi, desi difera foarte mult de cele din
perioadele ulterioare. Existd doua subfaze: de la nagtere si pana
la trei ani si de la trei pana la sase ani. In prima dintre ele, copilul
poseda un tip de minte pe care adultul nu o poate aborda, cu alte

" Pentru ultimele informatii pe acest subiect si pe punctele de vedere mentionate, vezi W. Stern,
Psychology of Early Childhood: Up to the 6th Year of Age, 2nd ed.. 1930 (1st German ed. 1914).
Ch. Biihler, Kindheit und Jugend, 3rd ed. 1931. E. Jones, Some Problems of Adolescence, Brit.
Journal of Psychology, July, 1922. Pentru o abordare biologica mai profunda consultati opera lui
Arnold Gesell.
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cuvinte, nu putem exercita o influenta directa asupra ei. in fapt,
nu exista scoli pentru asemenea copii. In subfaza a doua (de la
trei la sase ani) tipul mental este inca acelasi, dar, in unele
privinte, copilul incepe sa devina susceptibil la influenta adultului.
In timpul acestei perioade personalitatea sufera schimbari
majore. Trebuie doar sa comparam bebelusul nou nascut cu un
copil de sase ani ca sa observam acest lucru. Lasadnd deoparte,
pentru moment, modul in care au avut loc aceste transformari,
realitatea este ca un copil de sase ani a devenit - in limbaj
popular - destul de inteligent pentru a merge la scoala.

Urmatoarea perioada se intinde de la sase ani pana la
doisprezece ani. Este o perioada de crestere neinsotita de alta
schimbare. Copilul este calm si fericit. In plan mental, el este intr-
o stare de sanatate, putere si siguranta. ,Aceasta stabilitate
mentala si fizica”, afirma Ross, scriind despre copiii de vérsta
aceasta, ,este cea mai vadita caracteristica a copilariei tarzii. O
fiinta de pe alta planeta care nu ar cunoaste rasa umana, ar putea
sa creada, cu usurinta, ca acesti copii de zece ani sunt adultii
speciei, presupunand c3 nu intalnise adulti adevarati”.

Pe latura fizica existda semne care par sa fixeze granitele
intre aceste doua perioade psihologice. Schimbarile sunt foarte
vizibile. Sa amintim doar una din ele: copilul isi pierde primul set
de dinti si-i apare al doilea.

A treia perioada merge de la doisprezece pana la
optsprezece ani, fiind o perioada de schimbari atat de profunde,
incat aminteste de prima. La randul sau, ea poate fi impartita in
doud subfaze: una de la doisprezece la cincisprezece ani si
cealalta de la cincisprezece la optsprezece ani. Exista, de
asemenea, schimbari fizice in timpul acestei perioade, corpul
ajungand la maturitatea lui completa. Omul, dupa optsprezece
ani, este pe deplin dezvoltat si nu mai sufera schimbari
remarcabile. El inainteaza doar in varsta.

Curios este ca educatia oficiala a recunoscut aceste tipuri
psihologice diferite. Se pare ca, intr-un mod obscur, le-a intuit.
Prima perioada, de la nastere pana la sase ani, a fost recunoscuta
in mod evident, intrucat ea este exclusa din sfera educatiei
obligatorii. Este bine cunoscut faptul ca la varsta de sase ani are
loc o schimbare, facand copilul destul de matur pentru viata
scolara. Este acceptat, astfel, faptul ca de la varsta de sase ani
copilul stie deja multe lucruri. De fapt, dacd nu s-ar putea

" 1. S. Ross, Ground Work of Educational Psychology, London, 1944, p.114 (1st ed. 1931).
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descurca, daca n-ar putea merge sau n-ar intelege ce spune
invatatorul, copiii n-ar fi pregatiti pentru viata colectiva. In
concluzie, putem spune ca aceasta transformare a fost
recunoscuta in practica. Totusi, teoreticienii educatiei inteleg cu
greutate faptul ca, daca un copil poate merge la scoala, se
descurca singur si intelege ideile ce 1i sunt prezentate, aceasta
inseamna ca mintea lui a suferit o dezvoltare semnificativa,
intrucat la nastere el nu era capabil sa efectueze niciunul dintre
aceste lucruri.

Exista, de asemenea, o recunoastere inconstienta a celei
de-a doua perioade, deoarece in multe tari copiii parasesc scoala
pregatitoare sau primara la varsta de doisprezece ani si continua
cu gimnaziul sau scoala secundara. De ce perioada de la sase la
doisprezece ani este considerata favorabila pentru a da copiilor
primele idei de baza ale culturii? Aceasta se intampla in toate
tarile lumii, deci nu poate fi o chestiune intamplatoare de pura
inspiratie. Doar o baza psihologica, comuna tuturor copiilor poate
sa faca posibil acest tip de organizare scolara care se sprijina,
dincolo de orice indoiald, pe concluziile la care a ajuns experienta.
De fapt, experienta ne spune ca in aceasta perioada copilul se
poate supune unui regim al muncii mentale cerut de scoala: el
poate intelege ce vrea sa spuna invatatorul si este destul de
rabdator sa asculte si sa invete. De-a lungul acestei intregi
perioade el este constant in munca si are o sanatate puternica.
De aceea aceasta perioada este socotita ca fiind cea mai buna
pentru receptarea culturii.

Dupa varsta de doisprezece ani, incepe un mod de
scolarizare superioara, ceea ce inseamna ca sistemul de educatie
oficial a inteles ca individul intra acum intr-un alt tip de viata
psihica. Si aceasta etapa are doua subfaze, indicate de faptul ca
scoala secundara este organizata in doua cicluri: inferior si
superior; cel inferior dureaza trei ani iar cel superior este uneori
de patru. Dar nu conteaza in cat de multi ani este repartizata
instruirea. Ceea ce ne intereseaza pe noi este faptul ca si in
educatia superioara perioada de sase ani devine, in practica,
impartita in doua. Pe ansamblu, aceasta perioada este mai putin
calma si usoara decat cea precedenta. Psihologii interesati de
educatia adolescentului o considera o perioada de o atat de mare
transformare psihica, incat sufera comparatii cu prima perioada,
cea de la nastere pana la de sase ani. Caracterul este rareori
stabil la aceasta vérsta; apar semne ale indisciplinei si razvratirii.
Sanatatea fizica este mai putin stabila si sigura decat inainte. Dar
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scolile nu tin cont de acest lucru. A fost trasat un program, iar
baietii trebuie sa-l urmeze, vrand-nevrand. Ei trebuie, de
asemenea, sa stea in banci si sa asculte ore intregi, trebuie sa se
supuna si sa petreaca mult timp invatand materia pe dinafara.

Si, ca o incoronare a acestor ani de scoalda, urmeaza
universitatea, care nu difera in mod substantial de tipurile scolare
precedente, exceptand, poate, intensitatea muncii. Si aici
profesorii vorbesc si studentii asculta. In anii studentiei mele,
tinerii nu se barbiereau si era comic sa-i vezi ingramaditi pe
holurile mari, majoritatea cu barbi mai mult sau mai putin
formidabile, purtand cu totii mustati a caror varietate era cata
frunza si iarba. Cu toate acestea, acesti oameni complet maturi,
erau tratati ca niste copii: trebuia sa stea asezati si sa asculte; sa
faca ceea ce le spuneau profesorii; depindeau de generozitatea
parintilor care le dadeau bani de tigari si tramvai si care erau in
permanenta gata sa-i ocarasca in caz ca-si picau examenele.
Acesti tineri erau totusi adulti, oameni de a caror inteligenta si
experienta va fi nevoie intr-o zi pentru a conduce lumea. Mintea
ar putea fi instrumentul stradaniilor lor in cele mai inalte profesii;
ei erau viitori doctori, ingineri, avocati.

Si cat de mult dureaza, putem noi adauga, pana a obtine o
diploma in zilele noastre? Poate fi careva sigur chiar si de faptul
ca-si va castiga existenta? Cine merge la un medic proaspat
absolvent? Cine incredinteaza proiectul unei fabrici unui tanar
inginer sau cine angajeaza un avocat cdruia tocmai i s-a permis
sa profeseze? Cum sa explicam aceasta lipsa de incredere?
Motivul este acela ca acesti tineri si-au petrecut ani de zile
ascultdnd predici, iar ascultatul nu formeaza un om. Doar
experienta si munca practica maturizeaza tanarul. De aceea
intalnim doctori tineri care trebuie sa profeseze multi ani in
spitale; avocati tineri care trebuie sa dobandeasca experienta in
birourile expertilor; ingineri care trebuie sa faca acelasi lucru
inainte de a putea practica meseria pe cont propriu. Si nu numai
asta, dar pentru a dobandi accesul in aceste locuri de practica,
absolventii trebuie sa caute favoruri si recomandari si sa invinga
obstacole deloc usoare. E destul de trist ca acest lucru se
intampla in toate tarile. Un caz tipic s-a intdmplat odata in New
York unde a fost organizata o manifestatie a sute de absolventi
incapabili sa-si gaseasca de lucru. Purtau un banner pe care era
scris: ,, Suntem someri si infometati. Ce ati vrea sa facem?”
Nimeni nu putea raspunde la aceasta intrebare. Educatia este
scapata de sub control si nu-si poate schimba obiceiurile
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inradacinate. Ceea ce a facut pana acum este ca a recunoscut in
procesul de crestere a individului forme diferite de dezvoltare in
stadii diferite ale vietii.

In anii tineretii mele, nimeni nu se gandea la copiii intre doi
si sase ani. Acum exista institutii prescolare de diverse feluri, care
primesc copii intre trei si sase ani; dar azi, ca si in trecut,
universitatea este socotita cea mai nobila treapta de educatie,
deoarece de aici provin aceia a caror facultate umana esentiala,
inteligenta, a fost cultivata pe deplin. Dar acum, cand psihologii
au inceput sa studieze insasi viata, exista o tendinta crescanda de
a face exact contrariul. Sunt multi care sustin, la fel ca mine, ca
cea mai importanta perioada a vietii nu este varsta studiilor
universitare ci prima, perioada de la nastere pana la varsta de
sase ani. Pentru ca atunci e timpul cand se formeaza inteligenta
omului, unealta lui cea mai valoroasa. Si nu numai inteligenta;
totalitatea completa a puterilor sale psihice. Aceasta idee noua a
impresionat in mare masura pe aceia care aprofundeaza viata
psihica si multi au Tnceput sa studieze noul nascut si copilul de un
an, care este creatorul personalitatii adulte.

Atentia acordata acestuia si minunatiilor sale, trezeste
cercetatorului emotii nu foarte diferite de acelea pe care oamenii
le simteau in trecut, cand meditau asupra mortii. Ce se intampla
dupa moarte? Nici o intrebare nu a avut o putere mai mare de a
misca sufletele oamenilor. Dar acum imaginatia este captivata de
intrarea omului in lume, intrucat, in noul nascut, descoperim
propria noastra natura ascunsa.

De ce ar fi necesar ca fiinta umana sa indure o prima
copilarie atat de lunga si de laborioasa? Nici un animal nu are o
copilarie atat de grea. Ce se intdmpla in acest timp al copilariei?
Fara indoiala exista un fel de creativitate. La inceput, nu exista
nimic, si apoi, circa un an mai tarziu, copilul stie tot. Copilul nu se
naste cu cateva cunostinte, cu putind memorie, cu putina vointa,
pe care trebuie doar sa le dezvolte cu trecerea timpului. Pisica
poate, oarecum, sa miaune de la nastere; puiul de gaina si vitelul
produc acelasi fel de sunete pe care le vor produce si cand vor fi
adulti. Dar puiul de om este mut; el se poate exprima doar prin
plans. Prin urmare, in cazul omului, nu avem de-a face cu ceva
care se dezvolta, ci cu un act de formare; ceva inexistent trebuie
sa se produca, incepand de la nimic. Pasul minunat facut de
bebelus este acela de a trece de la nimic la ceva, iar pentru
mintile noastre dezlegarea acestei enigme e foarte dificila.
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Este nevoie de o minte diferitda de a noastra pentru a face
acel pas. Copilul are alte puteri decat ale noastre, iar creatia pe
care el o realizeaza nu este una lipsita de importanta; inseamna
totul. El isi creeaza nu numai limba, ci isi contureaza si
instrumentele care-i permit sa incadreze cuvintele. El trebuie sa
produca baza fizica a fiecarui moment, a tuturor elementelor
intelectului nostru, a tot ceea ce binecuvanteaza fiinta umana.
Aceasta opera minunata nu este produsul intentiei constiente.
Noi, adultii, stim ce vrem. Daca dorim sa invatam ceva ne
apucam sa invatam in mod constient. Dar acest sentiment de a
vrea nu exista la copil; atat cunoasterea cat si vointa trebuie sa
fie create.

Daca noi numim mentalitatea noastra adulta ca fiind una
constienta, atunci pe aceea a copilului trebuie sa o numim in-
constienta, dar tipul inconstient nu este, in mod necesar, inferior.
O minte inconstienta poate fi mult mai inteligenta. O gasim in
actiune in fiecare specie chiar si in randul insectelor. Ele poseda o
inteligenta care nu este constienta, desi, adesea, pare a fi
inzestrata cu ratiune. Copilul are o inteligenta de acest tip,
inconstienta, si aceasta este cea care duce la progresul lui uluitor.

Ea incepe prin cunoasterea a ceea ce e in jurul copilului. Cum
asimileaza copilul mediul? O face numai in virtutea uneia din acele
caracteristici pe care stim acum ca le poseda. Aceasta este o
sensibilitate intensa si specializata, in urma careia lucrurile din
jurul lui fi trezesc un interes si un entuziasm atat de mari incat ele
devin incorporate in propria sa existenta. Copilul absoarbe aceste
impresii nu cu mintea, ci chiar cu propria-i viata.

Limba ofera cel mai evident exemplu. Cum se face ca micutul
invata sa vorbeasca? Spunem ca este inzestrat cu auz si asculta
vocile omenesti. Dar, chiar admitand acest lucru, trebuie totusi sa
ne intrebam cum se intampla ca, dintre miile de sunete si
zgomote care-|l inconjoara, le aude si le reproduce doar pe acelea
ale vocii omenesti? Daca este adevarat ca el aude si invata doar
limba fiintelor omenesti, atunci inseamna ca sunetele vorbirii
umane il impresioneaza mai puternic decat oricare alte sunete.
Aceste impresii trebuie sa fie atadt de puternice si sa cauzeze o
asemenea intensitate a emotiei — un entuziasm atat de profund,
incat sa puna in miscare fibrele invizibile ale corpului, fibre care
incep sa vibreze in stradania de a reproduce acele sunete.

Prin analogie, sa ne gandim la ce se intdmpla la un concert.
O expresie vrajita apare pe fetele auditoriului; capete si maini
incep sa se miste la unison. Ce poate cauza acest lucru daca nu
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un raspuns psihic la muzica? Ceva asemanator trebuie sa se
intample si in mintea inconstienta a copilului. Vocile il
emotioneaza asa de profund incat raspunsul nostru la muzica
este nimic in comparatie cu ceea ce se intampla cu el. Aproape
ca-i putem vedea miscarile tremurate ale limbii, tremurul micilor
corzi vocale si al obrajilor. Totul se afla in miscare, incercand intr-
o pregatire internd, neauzita, sa reproduca sunetele care au
cauzat o asemenea agitatie in mintea sa inconstienta. Cum se
face ca micutul invata o limba in toate detaliile ei, cu atata
exactitate si precizie, incat devine o parte a personalitatii lui
psihice? Aceasta limba pe care o insuseste in prima copilarie
poarta numele de limba materna si difera, in mod clar, de toate
celelalte limbi pe care le poate invata mai tarziu, intocmai precum
o dantura naturala e diferita de o proteza dentara.

Cum se face ca aceste sunete, la inceput fara inteles,
produc deodata in mintea lui intelesuri si idei? Copilul nu a
absorbit doar cuvintele si intelesurile lor; el a absorbit in fapt
propozitii si constructiile lor. Noi nu putem intelege limba fara sa
intelegem structura propozitiilor. Sa presupunem ca zicem:
»,Paharul este pe masa”; intelesul pe care il dam acestor cuvinte
deriva, in parte, din ordinea in care le rostim. Daca am fi zis: , Pe
pahar este masa”, intentia noastra ar fi fost greu de inteles. Noi
extragem intelesul din ordinea cuvintelor, ordine pe care copilul o
poate, de asemenea, absorbi.

Si cum se intdampla toate acestea? Zicem: ,Copilul fsi
aminteste lucrurile”, dar pentru a-si aminti ceva, este necesar sa
aiba memorie, iar copilul nu o are. Din contra, el trebuie sd o
construiasca. Inainte ca cineva sa poata aprecia modul in care
ordinea cuvintelor intr-o propozitie ii afecteaza intelesul, acel
cineva trebuie sa fie capabil sa gandeasca. Dar aceasta este, de
asemenea, o abilitate pe care copilul trebuie sa o produca.

Asa cum este ea, mintea noastra n-ar fi capabild sa faca ceea
ce face mintea copilului. Pentru a dezvolta o limba din nimic e
nevoie de un tip diferit de mentalitate. Copilul o are. Inteligenta
lui nu este de aceeasi natura cu a noastra.

Se poate spune ca noi dobandim cunostinte prin folosirea
mintii; copilul Tnsa, absoarbe cunostintele direct in viata lui
psihicd. Pur si simplu, copilul invatad sa vorbeasca limba materna
doar prin faptul ca traieste. Indauntrul lui se desfasoara un fel de
chimie mentald. Prin contrast, noi suntem receptori. Impresiile se
revarsa in noi si noi le inmagazinam in mintea noastra; dar noi
insine ramanem separati de ele, intocmai cum un vas se separa
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de apa pe care o contine. In schimb, copilul suferd o
transformare. Impresiile nu patrund pur si simplu in mintea lui; o
formeaza. Ele se incarneaza in el. Copilul isi creeaza propriii
“muschi mentali”, folosind, pentru aceasta, ceea ce gaseste in
lumea care-l inconjoara. Noi am numit acest tip de mentalitate,
Mintea Absorbanta.

Pentru noi, este foarte dificil sa percepem puterea mentala a
copilului mic, dar nu poate exista nici o indoiala cu privire la cat
de privilegiata este. Cat ar fi de minunat daca am putea pastra
capacitatea uluitoare pe care am avut-o cand eram copii, de a
zburda bucurosi, de a sari si a ne juca invatand, in acelasi timp, o
limba noua in toata complexitatea ei! Ce minunat ar fi daca toata
stiinta ne-ar patunde in minte, pur si simplu, ca un rezultat al
existentei, fara a fi nevoie de mai mult efort decat se cere pentru
a manca sau a respira! La inceput, n-ar trebui sa observam nici o
schimbare specifica. Apoi, dintr-o data, lucrurile pe care le-am
invatat vor aparea in mintea noastra ca niste stele stralucitoare
ale cunoasterii. Sa incepem sa observam ca ele erau acolo, sa
devenim constienti de idei care, fara sa vrem, devin ale noastre.

Sa presupunem ca eu v-as zice ca exista o planeta fara scoli
sau profesori, unde studiul este necunoscut si totusi locuitorii -
care nu fac altceva decat sa traiasca si sa se plimbe - ajung sa
cunoasca toate lucrurile, sa poarte in mintea lor toata invatatura;
n-ati crede ca am luat-o razna? Ei bine, tocmai aceasta idee care
pare atat de fantezista inca nu poate fi decat rodul unei imaginatii
bogate, este o realitate. Este modul de a invata al copilului.
Aceasta este calea pe care o urmeaza. El invata totul fara sa stie
ca invata si, facand asta, el trece, incetul cu incetul, de la
inconstient la constient, pasind mereu pe cararile bucuriei si
dragostei.

Invatarea umana pare pentru noi un lucru maret; a fi
constient de cunostintele tale; a poseda forma umana a mintii.
Dar pentru asta trebuie sa platim, intrucat, imediat constientizam
ca fiecare noua informatie ne costa efort si multa munca.

O alta achizitie importanta a copilului este miscarea. De cand
se naste el trdieste luni de zile in doar in patut. Si, nu dupa mult
timp, iata-l pasind, miscandu-se in lumea Iui, facand diferite
lucruri. Isi face de lucru si este fericit. El traieste doar in prezent,
si in fiecare zi invata sa se miste si mai mult. Limba, in toata
complexitatea ei, devine a lui, si, odata cu ea, dobéndeste
puterea de a se misca asa cum 1i dicteaza nevoile. Dar asta nu e
tot. Mai mult decat atat, el invata cu o rapiditate uimitoare. Tot ce
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il inconjoara este inmagazinat: obiceiuri, traditii, religie se fixeaza
solid in mintea lui.

Miscarile pe care copilul le dobandeste nu sunt alese la
intdmplare, ci sunt fixe, in sensul ca fiecare purcede dintr-o
perioada a dezvoltarii specifica. Cand copilul incepe sa se miste,
mintea lui fiind capabila sa absoarbd, a preluat deja tot ceea ce
este in jurul sau. Inainte de a incepe sa se deplaseze, s-a
petrecut o dezvoltare psihologica inconstienta, iar cand isi initiaza
primele miscari, aceasta dezvoltare devine constienta. Daca
urmariti un copil de trei ani veti observa ca el se joaca mereu cu
ceva. Aceasta inseamna ca el planifica si face constient ceva ce
mintea Iui in-constienta a absorbit mai demult. Prin aceasta
experienta exterioara, sub forma unui joc, el examineaza acele
impresii si lucruri pe care le-a acumulat in mod inconstient. Prin
intermediul activitatilor el devine complet constient si construieste
viitorul adult. E calduzit de o forta misterioasa, extraordinara si
minunatd, pe care o incarneaza incetul cu incetul. Astfel el devine
adult. Acest proces se savarseste cu ajutorul mainilor, prin
experienta, mai intdi prin joc, mai apoi prin munca. Mainile sunt
instrumentele inteligentei umane. Ca rezultat al acestor
experiente, personalitatea copilului ia o forma individuala, deci
limitata, din moment ce lumea constiintei e intotdeauna mai
limitata decat universul inconstientului si cel al subconstientului.

El patrunde in viatda si isi incepe misterioasa menire;
construirea, incetul cu incetul, a acelor forte uimitoare ale unei
persoane adaptate la tara si la timpul sdu. Isi construieste mintea
pas cu pas pana cand aceasta devine inzestrata cu memorie, cu
putere de intelegere si abilitate de gandire. Si iata-I, in sfarsit, in
cel de-al saselea an al vietii. Acum, dintr-o data, incepem sa
pricepem ca noi, invatatorii, avem in grija o fiinta care intelege,
care are rabdarea sa asculte cand vorbim, o fiinta la care pana
atunci nu aveam nici o cale de a ajunge. Ea traise intr-un alt
plan, diferit de al nostru.

Aceasta prima perioada a vietii urmeaza sa faca subiectul
cartii noastre. Studiul psihologiei copilului in primii ani ai vietii
dezvaluie ochilor nostri asemenea minunatii incat oricine le
priveste cu intelegere va fi profund miscat. Munca noastra ca
adulti nu consta in predare, ci in a ajuta mintea copilului in opera
ei de dezvoltare. Ce minunat ar fi daca, fiind pregatiti, tratand
copilul in mod inteligent, intelegdnd necesitatile lui vitale, am
putea sa prelungim perioada in care el poseda aceasta capacitate
de a absorbi! Ce serviciu am face omenirii daca am putea ajuta
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fiinta umana sa dobandeasca cunostintele fara oboseala; daca
oamenii ar putea sa fie coplesiti de informatii, fara sa stie cum au
ajuns la ele - ca printr-o magie! Desi este adevarat, nu-i asa? ca
toate operele naturii sunt, probabil, magice si misterioase.

Descoperirea faptului ca pruncul are o minte capabila sa
absoarba pe cont propriu, produce o revolutie in educatie. Acum
putem intelege cu usurinta de ce prima perioada din dezvoltarea
umana, in care se formeaza personalitatea, este cea mai
importanta. La nici o alta varsta nu are copilul mai mare nevoie
de un ajutor inteligent, si orice obstacol care ii impiedica opera
creatoare 1i va diminua sansa pe care o are de a atinge
perfectiunea. De aceea, n-ar trebui sa ajutam copilul pentru ca il
credem o creatura slaba si plapanda, ci pentru ca e inzestrat cu
energii creatoare imense care, prin natura lor, sunt atat de
fragile, incat au nevoie de o aparare inteligenta si tandra. Acestor
energii vrem noi sa le venim in ajutor; nu copilului sau neputintei
lui. Cand intelegem ca energiile apartin unei minti inconstiente,
care trebuie sa devina constienta prin munca si printr-o
experienta de viata castigata in contact cu lumea, ne dam seama
ca mintea copilului in anii prunciei este diferita de a noastra, ca
nu putem ajunge la ea prin instruire verbala si nici nu putem
interveni direct in procesul trecerii ei de la inconstient la constient
- procesul constituirii facultatilor umane - atunci intreaga
conceptie asupra educatiei se schimba. Ea devine o problema de
a da ajutor vietii copilului, dezvoltarii psihologice a omului. Ea nu
mai este doar o sarcina fortata de a retine ideile si cuvintele
noastre.

Aceasta este noua cale pe care a fost asezata educatia:
aceea de a ajuta mintea in procesul ei de dezvoltare, de a ajuta
energiile ei si de a consolida nenumaratele ei puteri.
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NOUA
CALE

Biologia moderna intra pe o noua directie. Pana la un anumit
moment toata cercetarea se limita doar la adulti. Cand oamenii de
stiinta studiau animale sau plante, exemplarele pe care le luau in
studiu erau totdeauna specimene adulte. La fel a fost si in studiile
facute asupra omenirii. Daca o problema privea morala omului
sau forma societatii, doar adultii faceau obiectul ei. Unul din
subiectele cel mai adesea discutate era moartea, dar acest lucru
nu trebuie sa ne mire deoarece adultul, in drumul lui prin viata,
se indreaptd cdtre moarte. Intreaga chestiune a moralitdtii era
una juridica, a relatiilor sociale din lumea adultilor. Dar acum
stiinta Tncepe sa se orienteze tocmai in directia opusa. Pare
aproape ca merge inapoi. Pentru ca, fie ca vorbim de studiul
fiintei umane sau al altor forme de viata, atentia se indreapta
asupra specimenelor mai tinere si chiar spre originile lor.
Embriologia si citologia — studiul celulelor vietii — au ajuns pe
primul loc, iar din cercetarile facute la acest umil nivel, apare ceva
asemanator unei noi filosofii - o filozofie care este departe de a fi
pe de-a intregul teoretica. Fiind bazata pe observatie, s-ar putea
spune, pe buna dreptate, ca ea are dreptul de a fie numita
stiintifica, chiar mai mult decét il au concluziile anterioare produse
de ganditori abstracti. Deoarece desfasurarea acestei filosofii se
realizeaza in paralel cu descoperirile facute in laborator. A

De fapt, embriologia ne duce Tnapoi la originile fiintei adulte. In
acel stadiu timpuriu exista lucruri care nu apar in stadiul matur
sau, daca apar, modul lor de existenta este foarte diferit. De abia
acum stiinta cerceteaza un mod de viata necunoscut ganditorilor
anteriori, care arunca un spot de Ilumind noua asupra
personalitatii copilului.
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Sa incepem cu o reflectie foarte simpla: copilul, spre
deosebire de adult, nu este pe drumul catre moarte. El este pe
drumul catre viata. Opera lui urmeaza sa modeleze un om in
plenitudinea fortelor. Cand va apare adultul, copilul va fi disparut.
Deci, intreaga viata a copilului este o inaintare spre perfectiune,
spre o mai mare desavarsire. De aici putem deduce ca micutul se
va bucura sa indeplineasca munca necesara pentru a se
desavarsi. Viata copilului este una in care munca - infaptuirea
propriei datorii — pricinuieste bucurie si fericire. Pentru adulti ciclul
ocupatiilor zilnice este, adesea, mult mai deprimant.

Pentru copil, procesul trairii este o extindere si o amplificare
a lui insusi; cu cat inainteaza in varsta, cu atat devine mai
puternic si mai inteligent. Munca si activitatea Iui il ajuta sa
dobandeasca aceasta putere si inteligentda. Pe cand, in viata
adulta, trecerea anilor are un efect contrar. Si iarasi, in copilarie
nu exista competitie, pentru ca nimeni nu poate face, in locul
copilului, munca pe care el trebuie s-0 execute el pentru construi
viitorul adult. Pe scurt, nimeni nu poate sa creasca in locul lui.

Dar, daca ne intoarcem si mai mult in viata copilului, la
perioada de dinaintea nasterii, il gasim, iarasi, in legatura cu
adultul, deoarece viata sa embrionara se desfasoara in pantecul
mamei. Inainte de aceasta, a existat prima celuld care s-a ndscut
prin unirea celor doua celule furnizate de adulti. Deci, fie ca
mergem la originile vietii umane, fie ca urmarim copilul in
activitatea lui de crestere, intotdeauna vom descoperi, nu foarte
departe, adultul.

Viata copilului este o linie ce uneste doua generatii adulte.
Viata copilului, care creeaza si este creata, incepe de la un adult
si se sfarseste in alt adult. Ea este cararea de-a lungul careia
trece, tinand aproape de vietile adultilor, iar studiul ei ne aduce
recompense proaspete de interes si iluminare.

Natura are mereu grija ca micutul sa fie protejat. El este
nascut din dragoste, iar dragostea este originea Iui naturala.
Odata nascut, el are parte de grija afectuoasa a mamei si a
tatalui. Aceasta inseamna ca nu e nascut in dezacord, fapt ce
constituie prima lui aparare fata de lume. Natura inspirda ambilor
parinti dragoste pentru micutii lor, iar aceasta dragoste nu este
ceva artificial. Nu este doar o dragoste nutrita de ratiune, cum
este sentimentul fraternitatii, izvorat dintr-o dorinta intelectuala
de a unifica omenirea. Dragostea pe care o gasim in copildria
timpurie ne arata ce fel de dragoste ar fi ideal sa guverneze in
lumea adulta: o dragoste capabila, prin propria-i natura, sa
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inspire sacrificiul, daruirea unui ego altui ego, a sinelui in serviciul
celorlalti. In adancul dragostei lor, toti parintii renunta la propriile
lor vieti ca sa le dedice copiilor lor. Iar acest devotament este
natural. Le ofera bucurie si nu e resimtit ca fiind un sacrificiu.
Nimeni nu zice vreodata ,Priveste la acel om, are doi copii
nefericitul!” Din contra, el este considerat un norocos. Eforturile
pe care parintii le fac pentru copiii lor le ofera bucurii; sunt parte
a calitatii de parinte. Copilul trezeste ceea ce adultii considera a fi
un ideal; idealul renuntarii, al altruismului - virtuti aproape
inaccesibile in afara vietii de familie. Care om de afaceri, in
situatia de a dobandi o proprietate de care are nevoie, va spune
vreodata unuia dintre concurentii lui: ,O poti avea, ti-o las tie!”
Insd, dacd périntilor le lipseste hrana, ei, mai degrab&, vor
renunta si la ultima firimitura de paine, decat sa-si lase copii
flamanzi.

Observam astfel ca exista doua tipuri de viata iar adultul are
privilegiul de a trai in ambele; in una ca parinte, in cealalta ca
membru al societatii. Cea mai buna dintre cele doua este aceea
cu copiii, intrucat apropierea de ei aduce la suprafata latura
noastra cea mai buna.

Aceste doua vieti diferite sunt asa de clare incat pot fi
observate si la animale. Cea mai violenta si salbatica dintre fiare
devine blanda si prietenoasa fata de puii sai. Cat de tandri sunt
leii si tigrii cu puii lor? Cat de feroce devine fricoasa caprioara
cand fisi apara puiul? Pare ca, in prezenta celor mici, la toate
animalele instinctele obisnuite se inverseaza. E ca si cand
paternitatea le-ar fi dat instincte speciale care trec peste cele
normale. Animalele fricoase, chiar mai mult decdt oamenii,
poseda instincte de autoconservare, dar acestea sunt inlocuite de
instincte agresive daca au pui pe care trebuie sa-i protejeze.

Nici pasarile nu sunt altfel. Cand pericolul le ameninta,
instinctul lor este de a zbura. Dar daca au pui, ele nu parasesc
cuibul; raman nemiscate, acoperindu-l cu aripile lor pentru a
ascunde albeata prea vizibila a oualor. Altele se prefac a fi ranite
si abia scapa de falcile cainelui, in incercarea de a-I momi departe
de puii care raman astfel neobservati. In nenumarate domenii ale
vietii animale gasim acelasi lucru si asta inseamna ca exista doua
forme ale instinctului: unul, al autoconservarii, celalalt, al
protejarii puiului. Marele biolog J. H. Fabre, da cele mai minunate
exemple de acest fel. El isi incheie marea lui opera afirmand ca
speciile isi datoreaza supravietuirea dragostei materne si acest
lucru e adevarat, deoarece, daca supravietuirea s-ar datora numai
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armelor dezvoltate in lupta pentru existenta, cum ar putea cei
mici sa se apere nainte de a-si fi dezvoltat aceste arme? Au puii
de tigru dinti? Nu sunt puii din cuib lipsiti de pene? Prin urmare,
daca se vrea ca viata sa fie conservata si speciile sa

supravietuiasca, primul lucru necesar  este apararea
progeniturilor, care nu dispun inca de armele necesare, de catre
parinti.

Daca supravietuirea ar depinde numai de triumful celor
puternici, atunci speciile ar dispare. Deci, adevaratul motiv
pentru supravietuire, principalul factor in “lupta pentru existenta”
este dragostea adultilor pentru copiii lor.

Una dintre cele mai fascinante parti ale istoriei naturale este
cautarea semnelor de inteligenta care pot fi distinse chiar si in
cele mai umile dintre creaturi. Fiecare dintre acestea este
inzestrata cu diferite tipuri de instinct protector; fiecare este, de
asemenea, prevazuta cu propriul ei mod special de inteligenta.
Dar aceasta inteligenta este folosita, in principal, pentru
protejarea  progeniturilor. De asemenea, instinctele de
autoconservare sunt mult mai putin variate si sunt insotite de o
inteligenta mult mai redusa. Ele sunt departe de acel rafinament
al detaliului care i-a dat Ilui Fabre material suficient pentru a
umple toate cele saisprezece volume ale sale cu descrierea
comportamentului parintesc la insecte”.

Deci, daca studiem diferite forme de viata, descoperim
necesitatea a doua tipuri de instincte, a doua moduri de viata; iar
daca facem aceasta afirmatie despre viata umana, devine
necesar - chiar si numai din ratiuni pur sociale - sa studiem
copiii, datorita efectelor pe care le au asupra adultilor. Se intelege
ca, pentru a studia eficient viata umana, trebuie sa incepem cu
inceputul ei.

* . . .
Souvenires Etimologiques.
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5
MIRACOLUL
CREATIEI

Ganditorii fiecarei epoci au fost impresionati de faptul
surprinzator ca o fiinta care initial nu exista, trebuie sa sfarseasca
prin a deveni barbat sau femeie, capabila chiar sa gandeasca si sa
aiba propriile ei idei.

Cum se intampla aceasta? Cum ajung sa se formeze toate
aceste organe de o atat de splendida complexitate? Cine creeaza
ochii, limba cu care vorbim si creierul - toata infinitatea partilor
care alcatuiesc fiinta umana? Oamenii de stiinta de la inceputul
secolului al XVIII-lea sau, mai degraba, filosofii acelor vremuri,
credeau intr-o pre-formare. Ei credeau ca in celula ou trebuia sa
existe, in miniatura, un barbat (sau o femeie) deja format. E
adevarat ca el ar fi asa de mic incat ar fi invizibil, dar credeau ca
trebuia cu siguranta sa existe si sa fie destinat sa creasca.
Aceastd imagine se referea la toate mamiferele, dar existau doua
scoli de gandire, aceea a “animalculistilor” si cea a “ovistilor”.
Acestea erau scindate de problema daca marunta creatura este
prezenta in celula embrionara a barbatului sau in cea a femeii, si
o multime de discutii savante s-au invartit in jurul acestei
chestiuni.

Dar un doctor in medicina, pe nume G.F.Wolff, folosind
microscopul care tocmai fusese inventat, s-a hotdrat sa caute
singur si sa observe ce se intampla cu adevarat in procesul
creatiei. In acest scop, el a studiat celule germinale fecundate din
oua de gainad. Pe aceasta cale a ajuns la concluzia uluitoare (vezi
Theoria Generationis, de G.F.Wolff) ca nimic de acest fel nu exista
dinainte. Fiinta se construieste singura, iar el a descris procesul
asa cum l-a vazut. Mai intdi, existda o singura celuld germinala
care se divide in doua parti; acestea doua se impart in patru (vezi
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desenul) si prin aceasta multiplicare a celulelor se ajunge la
aparitia unei noi fiinte.

Firesc, invatatii care dezbateau problema preexistentei I-au
atacat furiosi. Cata ignoranta! Ce indrazneala! Aceasta este
erezie! Va submina religia! Si slaba pozitie a lui Wolff a devenit
atat de dificila, incat a trebuit sa paraseasca tara. Intr-adevar,
fondatorul embriologiei moderne a fost obligat sa traiasca si sa
moara in exil.

Desi microscoapele s-au inmultit, nimeni altcineva, in
urmatorii cincizeci de ani, n-a indraznit sa cerceteze secretul.
Totusi, afirmatiile acestui pionier si-au creat drum, iar cand un alt
savant, K.E. von Baer a repetat experimentele lui Wolff, gasindu-
le corecte, toata lumea a acceptat noul adevar si, astfel, s-a
nascut o noua ramura a stiintei - una dintre cele mai interesante
- numita embriologie.

1. Multiplicarea celulei germinale

Embriologia este fara doar si poate una dintre cele mai
fascinante stiinte, prin aceea ca ea nu studiaza organele unei
fiinte dezvoltate, cum face anatomia si nici functionarea acelor
organe, cum face fiziologia; nici nu studiaza bolile, ca patologia;
ci ea are ca scop ultim descoperirea procesului creator, modul in
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care un corp ce nu exista ajunge sa-si dea forma singur pentru a
patrunde in lumea viului.

Fiecare animal, fiecare mamifer, chiar si cea mai minunata
dintre creaturi, omul, se trage dintr-o singura celula, simpla dupa
toate aparentele, ca cele mai multe dintre celulele primitive,
nediferentiata si rotunda. Aceste celule germinative sunt uluitoare
datorita dimensiunii lor reduse. Cea a omului nu e mai mare decat
o zecime dintr-un milimetru. Pentru a va forma o idee referitoare
la dimensiunea sa, marcati un punct cu un creion foarte bine
ascutit si puneti alaturi zece asemenea puncte. Oricat de mici le-
ati face, un milimetru nu le va cuprinde pe toate. Vedem astfel
cat de microscopica este celula ce da nastere omului. Aceasta
celula se dezvolta separat de progenitorul ei, intrucat este
protejata de/si inchisa intr-un fel de capsula ce o tine separata de
corpul adultului in care este purtata.

Acest lucru e valabil pentru toate tipurile de animale. Celula
este atat de izolata de corpul parintesc, incat fiinta careia ii da
viata este cu adevarat produsul celulei germinale. Ce subiect
inepuizabil de meditatie! Cei mai mari oameni, indiferent de
domeniul in care s-au remarcat - fie ca este vorba despre un
Alexandru sau un Napoleon, un Dante sau un Shakespeare, sau
un Ghandi - nu mai putin decat cel mai umil dintre confratii lor -
a fost, fiecare, creat din unul, doar unul dintre aceste corpuri
celulare ultraminuscule!.

Cercetand celula germinala printr-un microscop puternic, se
poate vedea cda ea contine un anumit numar de corpusculi.
Acestia, deoarece pot fi colorati rapid prin mijloace chimice, au
fost numiti “cromozomi”. Numarul lor variaza in functie de specie.
La om exista 46 de cromozomi. Alte specii au 15, altele 13, asa
incat numarul cromozomilor este una dintre caracteristicile fixe
ale speciilor. Cromozomii au fost totdeauna priviti ca depozite prin
intermediul carora sunt transmise trasaturile ereditare. Recent,
noile  microscoape cu o putere mai mare, numite
ultramicroscoape, au facut posibila observarea faptului ca fiecare
cromozom este un fel de cutie ce contine un lant, sau un colier,
compus din aproximativ 100 de granule foarte mici. Cromozomii
se deschid, granulele sunt eliberate si celula devine un depozit
pentru cca. 4000 de corpusculi numiti gene (vezi desenul).
Cuvantul, gene, implica ideea de generatie si, de comun acord,
este acceptata presupunerea ca fiecare gena poate fi purtatoarea
unor trasaturi ereditare particulare; de exemplu, forma nasului,
sau culoarea parului. Este clar ca aceasta viziune stiintifica a
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adevarului nu a reiesit numai prin utilizarea microscopului, ci si
datorita faptului ca mintea omului este creativa. Ea nu retine doar
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2. Un lant de 100 de gene imaginat ca o linie; toate acestea sunt
continute in fiecare din cei 46 de cromozomi aranjati geometric in
stanga.

impresii, ca mai toate fotografiile, ci acestea actioneaza ca stimuli
ai imaginatiei. Prin imaginatie, sau datorita unei inteligente care
poate ,vedea in spatele lucrurilor perceptibile”, omul poate face
presupuneri cu privire la ceea ce se intampla, iar din aceste puteri
ale mintii omenesti deriva impulsul care impinge inainte toata
stiinta si toate cercetarile. Daca meditam asupra acestor
descoperiri referitoare la geneza tuturor fiintelor vii, nu putem sa
nu observam cat de mult misticism exista in declaratiile
indraznete ale stiintei. Deoarece aceasta celulda germinativa, atat
de mica incat este invizibila, contine in sine ereditatea acumulata
a tuturor generatiilor trecute. Inauntrul acestei mici pete se afla
intrupata intreaga experientda umana - toata istoria care a creat
rasa.

Inainte ca vreo schimbare s3 devind vizibild in celula
primitiva si inainte ca aceasta sa-si inceapa procesul de
segmentare, genele au ajuns deja la un acord intre ele. Exista un
fel de lupta competitiva intre ele, din care rezulta o alegere. Nu
toate genele prezente intr-o anumita celula pot avea un rol activ
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in formarea noii fiinte. Aceasta rezulta doar din genele care s-au
evidentiat in disputa. Ele poartd “caracteristicile dominante”.

In schimb, alte gene raman ascunse. Ele poarta
“caracteristicile recesive”. Acest fenomen curios care are loc in
perioada de pregatire a procesului creator al celulei germinative,
a fost observat pentru prima data de Mendel, care I-a exprimat
sub forma unei ipoteze stiintifice bazata pe cunoscutele Iui
experimente revolutionare de incrucisare a plantelor din aceeasi
familie, dintre care una avea flori rosii si cealalta albe. Prin
semanarea semintelor rezultate, el a obtinut 3 plante cu flori rosii
si o planta cu flori albe. Genele rosii dominante inlaturasera
genele albe recesive in trei cazuri din patru. E usor de aratat ca
proportia ce rezulta dintr-o lupta intre caracteristicile rivale
trebuie sa urmeze, inevitabil, legile combinatiilor matematice.

Studiile care, de atunci inainte, s-au bazat pe presupuneri
matematice in ceea ce priveste combinatiile posibile intre gene,
sunt mult mai complexe dar, concluzia ramane aceea ca orice
germen, in conditii date, se poate transforma intr-un individ mai
mult sau mai putin frumos, mai mult sau mai putin puternic, in
ordinea prioritatilor care guverneaza in randul genelor lui.

Datorita acestor combinatii diferite, fiecare fiinta umana e
diferita de celelalte. Astfel, gasim in aceeasi familie, in randul
copiilor acelorasi parinti, nenumarate varietati de frumusete, forta
fizica si capacitate intelectuala.

Un interes special se arata studierii conditiilor care
favorizeaza aparitia celor mai bune tipuri, iar din aceasta a luat
nastere o noua stiinta, Eugenia.

Totusi, acesta este un capitol in istoria stiintei (stiinta
genelor si a combinatiilor lor), care se sprijind pe numeroase
speculatii si care nu joaca nici un rol in studiul direct a ceea ce se
intdmpla dupa ce a avut loc combinatia.

Aici incepe adevaratul proces biologic de cladire a corpului.
Aceasta este o problema de segmentare celulara, atat de clara si
de usor de urmarit, incat chiar Wolff, observand-o la microscop
pentru prima data, a putut descrie fazele succesive prin care trece
embrionul in procesul de dezvoltare.

Celula incepe prin divizare in doua celule egale care raman
unite. Apoi acestea doua devin patru, cele patru opt, cele opt
saisprezece, si asa mai departe. Acest proces continua pana cand
s-au produs sute de celule. E ca si cand o cladire ar fi inceputa in
mod inteligent prin acumularea unui numar suficient de caramizi
pentru a se ridica o casa. La momentul potrivit, celulele sunt
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aranjate pe trei straturi distincte, ca si cum caramizile ar fi
aranjate in pereti (aceasta comparatie se datoreaza lui Huxley).
Ce urmeaza este comun tuturor animalelor. Mai intai, celulele
formeaza un fel de sfera goala, ca marginile unei mingi de cauciuc
(morula). Apoi carapacea se indoaie spre interior formand doi
pereti opusi unul altuia. In cele din urma, un al treilea strat este
interpus intre ceilalti doi. Iata, deci, cei trei pereti din care
urmeaza sa se desfasoare totalitatea structurii finale (vezi
desenul).
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3. (Stdnga sus) mingea de celule primara, morula, constand
dintr-un singur perete (dreapta sus). (Stdnga jos) gastrula cu
perete dublu introflex; (dreapta jos) cel de-al treilea perete care
se formeaza intre peretii gastrulei.

Aceste straturi, “frunzele germinative”, sunt urmatoarele:
unul extern, ectoderma; unul median, mezoderma si unul intern,
endoderma. Impreund, ele formeaza un corp mic, alungit, in care
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toate celulele sunt de marime egala, desi, oarecum, mai mici
decéat prima celula din care au provenit toate.

Fiecare dintre acesti trei pereti produce un complicat sistem
de organe. Peretele extern da nastere la piele si la sistemele
senzorial si nervos. Intr-adevar, asta este de asteptat, din
moment ce acesta este stratul aflat in contact cu lumea exterioara
de care pielea il protejeaza, iar simturile si sistemul nervos il pun
in contact cu aceasta lume. Peretele intern da nastere organelor
care furnizeaza hrana; de exemplu, intestinele, stomacul,
glandele digestive, ficatul, pancreasul si plamanii. Al treilea
perete, median, produce scheletul care sprijina muschii si intreg
corpul. Organele sistemului nervos sunt numite “organe de
relatie”, intrucat ele guverneaza relatiile noastre cu lumea
externa. Organele sistemelor digestiv si respirator sunt denumite
“organe vegetative”, deoarece ele ajuta doar partea “vegetala”,
sau non-activa, a fiintelor vii.

Doar recent, studii aprofundate au aratat cum se dezvolta
organele insele. Ceea ce se intampla este ca in straturile uniforme
apar puncte sau centri si aceste puncte manifesta brusc o bogata
activitate biologica. Din matricea murala ies la iveala celule care
incep sa construiasca un organ, sau proiectul unui organ. Oricare
ar urma sa fie organul, aparitia lui e marcata de acelasi procedeu,
iar toate organe provin din asemenea centri de activitate sporita,
chiar daca acesti centri nu se ating sau sunt complet separati unii
de altii. Cel care a descoperit acest lucru este profesorul Child de
la Universitatea din Chicago. El a dat acestor centri numele de
“gradienti” .”

Aproape in acelasi timp, un alt embriolog, Douglas, lucrand
in Anglia, independent de Child, a facut o descoperire
asemanatoare, desi observatiile lui au fost limitate la sistemul
nervos. El a denumit punctele active “sanglia”’, atribuindu-le un
grad special de sensibilitate.

In momentul in care organele incep sa apara, celulele, care
la inceput erau toate la fel, incep sa-si schimbe tipul si sa sufere
diferentieri profunde. Aceasta corespunde functiilor pe care
organele urmeaza sa le indeplineasca. Prin urmare, are loc o
“specializare” prin care celulele devin potrivite pentru activitatea
organelor pe care le construiesc. Mai mult, aceasta delicata

e C.M Child, Physiological Foundations of Behavior, New York, 1924
e A.C.Douglas, The Physical Mechanism of Human Mind, Edinburgh, 1925
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specializare, desi are loc in interesul unei functii specifice, apare
Inainte ca functia sa inceapa sa activeze.

4.Tipuri de celule

In desenul insotitor sunt expuse unele dintre aceste celule
pentru a oferi o imagine a deosebirilor semnificative. Celulele
ficatului sunt hexagonale si se ating una pe alta ca dalele unui
trotuar. Ele nu au tesut conjunctiv. In schimb, celulele osoase
sunt ovale, putine si distantate, dar tinute in legatura de
flamente subtiri; dar partea importanta, esentiala osului, o
constituie acel tip de tesut conjuctiv solid, care este produs chiar
de catre celule. De interes deosebit este invelisul traheii. Potire
mici, excretand mereu o substanta cleioasa care capteaza praful
din aer, sunt mprastiate printre celulele triunghiulare si sunt
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dotate cu fibre marginale, aflate tot timpul intr-o miscare
vibratorie. Acestea mentin mucusul in miscare spre exteriorul
corpului. Pielea are celule plate speciale, dispuse in straturi, din
care cel exterior este sortit sa moara in permanenta si sa fie
inlocuit de acelea de dedesubt. Aceste celule care protejeaza
suprafata exterioara a corpului, ne amintesc de soldatii gata sa-si
dea viata pentru tara lor.

Celulele nervoase sunt cele mai evoluate si cele mai
importante. Ele nu pot fi inlocuite. Ele sunt prezente mereu la
postul de comanda, cu dendritele lor lungi care strabat distante
mari, asemenea cablurilor telegrafice ce leaga un continent de
altul.

Cat de interesanta este aceasta uriasa diferenta intre
celule, intrucét fiecare provine din primul set de celule, care erau
toate la fel. Cu toate acestea, in pregatirea pentru misiunile lor
viitoare, ele s-au transformat, asa incat fiecare poate face ceva ce
nu a mai facut inainte! Dar, odata specializate, ele nu se mai pot
schimba din nou. O celula a ficatului nu poate deveni niciodata o
celuld nervoasa. Rezulta ca, pentru a-si indeplini sarcinile, ele nu
au trebuit — cum obisnuiam sa spunem - sa se pregateasca, ci sa
se transforme.

Nu se intampla aproape acelasi lucru si in comunitatile
umane? Aici gasim tipuri de oameni specializati, care pot fi
comparati cu organele corpului. In timpuri strévechi, fiecare om
facea mai multe tipuri de munci. Aceeasi persoana putea sa fie
constructor, dulgher, doctor; pe scurt, orice. Dar, pe masura ce
comunitatea se dezvolta, munca devine mai specializata. Fiecare
persoana isi alege un tip de munca si devine, psihologic,
nepotrivita pentru alte tipuri. Practicarea unei profesiuni nu
inseamna doar invatarea unei tehnici. Angajamentul personal in
acea profesie produce schimbari interioare necesare succesului.
Mai importanta decét tehnica este dobandirea unei personalitati
speciale potrivita muncii respective. Iar, din dobandirea acesteia,
omul isi face un ideal propriu. Ea devine scopul vietii lui.

Revenind la embrion, fiecare organ este alcatuit din celule
specializate si are de indeplinit propriile lui functii, diferite de cele
ale altor organe. In plus, fiecare dintre aceste functii este
necesara pentru sanatatea si bunastarea organismului. Prin
urmare, fiecare organ exista si functioneaza pentru binele
intregului.

Embrionul care se dezvolta nu doar creeaza organele, dar
asigura si comunicarea dintre ele. Acest lucru e facut de doua
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mari sisteme; sistemul circulator si sistemul nervos. Acestea sunt,
de departe, cele mai complexe dintre toate organele. De
asemenea, ele sunt singurele care au ca functie numai crearea
legaturilor dintre celelalte.

Primul este ca un rau care duce substante spre toate partile
corpului. Dar el actioneaza si ca un colector. De fapt, sistemul
circulator este vehiculul general de transport care duce hrana
spre fiecare celulda a corpului, in timp ce, simultan, preia oxigenul
de la plamani. De asemenea, sangele transporta si anumite
substante secretate de glandele endocrine. Acestea sunt
cunoscute sub numele de hormoni, care exercitda o influenta
asupra organelor, stimuldndu-le activitatea si, mai presus de
toate, controlandu-le functionarea, astfel incadt sa produca o
anumita armonie de actiune, necesara tuturor.

Hormonii sunt substante necesare organelor situate la
distanta de acelea in care ei sunt produsi. Ce opera perfecta
realizeaza acest sistem circulator prin functionarea sa! Fiecare
organ traieste ca si cum s-ar afla pe marginea unui rau, din care
ia tot ce-i trebuie pentru a trai si in care varsa inapoi produsele lui
proprii, dintre care unele sunt necesare altor organe din alte zone.

Celalalt mare organism care armonizeaza activitatea globala
a corpului este sistemul nervos. Acesta este cel care conduce,
concentrand in creier un fel de comandament, sau “camera de
control”, de unde comenzile sunt transmise catre fiecare parte a
corpului.

Chiar si in viata umanitatii s-a dezvoltat un sistem
circulator. Lucruri produse de oameni si tari diferite intra in
circulatie, iar fiecare ia ce 1i este necesar pentru propria viata.
Marele rau al comertului face ca aceste produse sa fie disponibile
pentru alte persoane si tari. Ce altceva sunt negustorii si comis-
voiajorii, daca nu niste corespondenti ai globulelor rosii din
sange? Iar in marea societate omeneascd, bunurile produse intr-
un loc nu sunt consumate, in mod constant, in altul?

In ultimii ani, putem chiar observa cresterea activitatilor
care copiaza munca hormonilor.

Acestea sunt eforturile statelor mari de a planifica mediul
inconjurator, de a controla comertul, a stimula, incuraja si
conduce initiativele tuturor natiunilor, numai pentru a realiza
marea armonie si bunastarea tuturor. Se poate spune ca defectele
care s-au vazut, destul de clar, in aceste incercari, nu fac altceva
decat sa dovedeasca faptul ca dezvoltarea embrionara a
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sistemului circulator social, desi a facut un prim pas, este inca
departe de a fi perfecta.

Cat despre celulele specializate ale sistemului nervos, orice
activitate corespunzand acestora lipseste inca, din pacate, din
societatea omeneasca. Din starea haotica a lumii actuale am
putea foarte bine deduce ca ceea ce ar fi necesar pentru a
executa functia celulelor sistemului nervos, nu s-a dezvoltat inca.
Datorita lipsei acestui “organ”, noi nu avem nimic care sa
actioneze simultan asupra intregului corp social si sa-lI indrume
spre armonie. Democratia, care este forma de guvernare cea mai
inalta a civilizatiei noastre, permite fiecaruia sa voteze si sa
aleaga astfel Omul din Capul Trebii. Ar fi absurd si inimaginabil sa
se intample asta in embriologie, caci daca fiecare celula trebuie sa
fie specializata, atunci aceea capabila sa le conduca pe toate
celelalte ar trebui sa fie chiar si mai specializata. A conduce este
cea mai dificila sarcina dintre toate si necesita o specializare mai
inalta decéat oricare alta. Asa ca nu se pune problema votarii, ci
aceea de a fi instruit si potrivit muncii. Oricine-i conduce pe
ceilalti trebuie, el insusi, sa se fi transformat. Nimeni nu poate fi
niciodata lider sau indrumator, daca nu a fost pregatit pentru
acea munca. Acest principiu, care leaga specializarea de functie,
ar putea sa ne faca mai atenti- cu atat mai mult cu cat pare a fi o
lege a naturii, planul pe care-l urmeaza in toate operele ei.
Minunile pe care le savéarseste le putem vedea in organismele vii.

Deci, embriologia ne poate indica o directie valabila si
pentru noi insine. Ea devine o sursa de inspiratie. Julian Huxley
rezuma cu succes miracolele embrionului. “Trecerea de la nimic la
corpul complex al individului matur este unul dintre miracolele
constante ale vietii. Daca nu suntem coplesiti de maretia acestui
miracol, asta poate avea doar un singur motiv, acela ca el se
intdmpla atat de des sub ochii nostri in experienta vietii de zi cu
zi"".

Orice animal studiem, pasare sau iepure, sau oricare alt
vertebrat, descoperim ca e alcatuit din organe, fiecare avand o
complexitate uimitoare. Si chiar mai minunat este faptul ca aceste
organe, atat de complicate prin natura lor, sunt strict
interconectate. Daca studiem cu atentie sistemul circulator,
descoperim o forma de drenare atat de delicata, de complexa si
de completa, incat nici un sistem, inventat de cel mai avansat tip
de civilizatie nu poate fi comparat cu ea. De asemenea, mintea,

" J.S.Huxley, The Stream of Life, (1926)
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instrumentul gandirii, care aduna prin intermediul simturilor
impresii din lumea exterioara, este atat de splendida, incat nici un
mecanism modern nu se poate asemana cu ea. Poate vreuna
dintre instalatiile noastre mecanice sa se asemene cu minunile
ascunse ale ochiului sau urechii? Si, daca mai studiem si reactiile
chimice care au loc in corp, suntem obligati sa admitem existenta
unor laboratoare intregi, atat de bine echipate, incat pot fi
fabricate substantele, iar componentele lor pot fi tinute intr-o
legatura ce sfideaza cele mai elaborate tehnologii ale noastre.

Pe langa reteaua de comunicatii din cadrul sistemului
nervos, chiar si realizarile noastre cele mai marete, telefonul,
radioul, televizorul, telegrafia fara fir si multe altele, par stangace
si inepte.

Si daca inspectam cele mai bine pregatite trupe din lume,
nu vom gasi o asemenea ascultare ca cea a muschilor, care
raspund imediat comenzilor unui singur controlor si strateg.
Servitori docili, ei executa o meserie speciala, aceea de a fi mereu
gata sa duca la indeplinire, cu exactitate, ordinele pe care le
primesc. Daca meditam indelung asupra acestor fapte, si daca
intelegem modul in care aceste organe complexe, aceste organe
de comunicare, acesti muschi si nervii care realizeaza contactul si
cu cea mai mica celula din corp, si daca ne amintim ca totul vine
dintr-o singura celula, rotunda celula germinala primara, atunci
ne simtim cuprinsi de vraja maretiei si minunatiei naturii.
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6
EMBRIOLOGIE

SI
COMPORTAMENT

Fiecare din fazele pe care le-am urmarit in dezvoltarea
embrionului este comuna tuturor animalelor superioare, inclusiv
omului. Animalele inferioare difera doar prin faptul ca dezvoltarea
lor este incompleta. Ea s-a oprit in una dintre fazele timpurii.

De exemplu, Volvox este o fiinta care nu s-a dezvoltat
dincolo de stadiul globular. Ea ramane o minge mica goala care se
invarteste in apele oceanului. Pe suprafata exterioara a unicului ei
strat de celule, exista un invelis din firisoare de par mici,
vibratorii, prin miscarea carora se rasucesc si se deplaseaza.

Celenteratele sunt acele animale care corespund
urmatorului stadiu, stadiul cu doi pereti, cand invelisul sferei
goale s-a indoit spre interior formand doua straturi de celule,
ectoderma si endoderma. Iar odata ce toate cele trei straturi s-au
dezvoltat, stadiile ce urmeaza sunt atat de asemanatoare la multe
specii incat este usor sa confunzi embrionul uneia cu embrionul
alteia. Figura 5 arata foarte clar acest lucru.

Acest ultim fapt a fost considerat ca una din cele mai clare
dovezi ale teoriei descendentei prin grade diferite de
“animalitate”. Astfel, se spus ca omul provine din maimuta;
mamiferele si pasarile din reptile; acestea, la randul lor, din
amfibii; ultimele din pesti, si asa mai departe, absolut pana la cea
mai simpla forma de viata in care fiinta este alcatuita doar dintr-o
celuld. Prin procesul mostenirii, fiecare embrion trebuia, prin
urmare, sa treaca prin toate stadiile predecesorilor sai — asa incat
in embrion s-a rezumat, sau s-a sintetizat, intreaga evolutie a
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speciilor. Aceasta a fost numita teoria recapitulativa, prin care
Ontogeneza repeta Filogeneza.

Din aceasta motiv, embriologia a fost incorporata teoriilor
lui Darwin, fiind considerata una dintre cele mai convingatoare
dovezi ale acestora. Dar, mai tarziu, dupa descoperirile lui De
Vries, embriologia s-a gasit obligata, ea insasi, sa adopte un
punct de vedere mai larg, daca dorea ca fiintele vii sa fie
explicate.

Stadiu fimpuriu Stadiu ulterior

Om

Iepure

Soparla

5. Forme embrionare
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Referindu-ne mai intdi la” “teoria mutatiei”, De Vries" a
observat varietati diferite ale unei plante aparute toate din
aceleasi forme parintesti. Aceasta se intampla fara vreo influenta
care ar putea fi atribuita lumii exterioare, si i-a determinat pe
oamenii de stiinta sa vorbeasca despre variatii spontanee. Daca
sursele acestor schimbari nu puteau fi gasite in mediul
inconjurator, ele se puteau datora doar activitatilor interne ale
embrionului, intrucat numai aici putea avea loc evolutia rapida.

Astfel, a aparut ideea existentei altor posibilitati, decat cea
a transformarilor adaptative lente, din ipoteza darwiniana, care
necesitau perioade imense de timp, iar acest lucru a permis
ganditorilor sa se deplaseze cu mai mare libertate catre alte
supozitii, sa accepte posibilitatea mai multor probleme.

De fapt, procesul de construire a embrionului, pe care ni-l
dezvaluie microscopul, constituie doar partea mecanica, intrucat
fiintele vii nu sunt doar un ansamblu de organe ce functioneaza
impreuna pentru un scop comun. Lucrul cu adevarat misterios in
legatura cu fiintele superioare este acela ca, in urma unor procese
atat de asemanatoare, va rezulta aici o reptila, dincolo o pasare,
un mamifer sau un om.

Principala diferenta dintre aceste animale consta in forma
finala @ membrelor, a corpurilor, a dintilor lor, iar aceasta forma
finala nu este deloc legata de trecutul lor embrionar, ci, mai
degraba, de comportamentul lor in mediul pe care il locuiesc.

Aceasta a condus la ideea unui singur plan constructiv in
natura: o singura maniera de a construi, aproape ca in
constructiile facute de ména omului, unde cele mai variate
structuri - simple sau monumentale - sunt incepute, toate, prin
colectarea materialelor (pietre si caramizi), apoi prin asezarea
acestora in ziduri. Dar, ce determina oare cladirile noastre sa
difere atat ca forma cat si ca ornamentatie? Nu materialele din
care sunt facute, ci scopurile diferite pentru care sunt proiectate.

Insa, lasand toate acestea la o parte, lucrul cu adevarat
important este acela ca embriologia a fost capabila sa depaseasca
stadiul de teoretizare abstracta. Ea nu duce numai la idei noi, dar
a fost deschisa calea pentru cercetarea experimentala si, de-a
lungul acesteia, s-a avansat destul de mult pentru a se fonda o
stiinta cu aplicabilitate practica.

" Hugo de Vries,fondatorul geneticii experimenmtale e cel mai bine cunoscut pentru lucrarea citati
aici: ,, Die Mutations Theorie”, Leipzig, 2 vol., 1902-3. Toate scrierile sale au fost stranse in
volumul, ,, Operate periodicis collata”, Utrecht, 1918-27.
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De fapt, embrionul poate fi supus unor influente care pot
produce schimbari in el. Aceasta inseamna ca omul, actionand
asupra embrionului, poate schimba, experimental, cursul vietii.
Acest lucru este deja facut.

Prin intermediul genelor si combinatiilor lor, putem interveni
in ereditatea vegetala - apoi in aceea a animalelor - cu rezultate
de importanta majora. Un nou domeniu de interes, vast si variat,
nu doar teoretic, dar folositor in practica, a fost deschis.
Importanta embrionului consta in faptul ca el nu si-a construit in
intregime organele si, astfel, poate fi facut, cu relativa usurintg,
sa le modifice. Acesta este secretul pe care il poseda omul in
prezent.

Cu cativa ani in urma, in America a fost acordat primul
patent de inventie in domeniul embriologiei. Fusese creata o
varietate de albine fara ace, capabile sa colecteze mai multa
miere decat albinele obisnuite. in acelasi fel, diverse plante au
inceput sa produca mai multe fructe sau sa dezvolte tulpini fara
tepi. Altele produc radacini mult mai bogate in valoare nutritiva,
iar unele, deja bogate, au incetat a mai fi otravitoare.

Cele mai bune rezultate cunoscute sunt in imbunatatirea
florilor. Dar, desi acest fapt nu este asa de bine cunoscut,
interventia omului se extinde acum dincolo de taramul uscatului,
spre universul animal si vegetal care exista in apa. Prin urmare,
putem spune ca omul, folosindu-si inteligenta, a fost capabil sa
infrumuseteze si sa imbogateasca pamantul. Si daca, asa cum fac
biologii, studiem intreaga viata ca atare si luam in consideratie
influentele reciproce existente intre formele pe care ea le
presupune - si efectele acestora - atunci incepem sa intelegem
unul dintre scopurile existentei omului pe pamant si faptul ca
omul insusi este una dintre marile forte cosmice ale universului.

Datorita rodului inteligentei sale, omul este considerat a fi,
de fapt, un continuator al creatiei, ca si cand ar fi fost trimis (cum
spune Huxley) sa foloseasca aceasta putere ca sa ajute creatia si
sa-i accelereze ritmul. Exercitand controlul asupra vietii insasi, el
contribuie la perfectionarea acesteia.

Astfel, studiul embriologiei nu mai este abstract sau steril.

Daca, printr-un efort de imaginatie, vizualizam dezvoltarea
mentalda ca urmand cai similare, atunci ar fi normal sa
presupunem ca omul, care azi poate actiona asupra vietii pentru a
crea noi tipuri de ordin superior, trebuie, de asemenea, sa fie
capabil sa ajute si sa controleze procesul de formare mentala la
om.
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Dezvoltarea mentald, ca si dezvoltarea corpului, par sa
urmeze acelasi plan de creatie al naturii. La fel cum corpul incepe
cu o celula primitiva, fara sa difere in mod vizibil de celelalte, tot
asa mintea omeneasca se dezvolta din nimic sau din ceea ce pare
a fi nimic. La fel cum nu exista om complet, deja format in celula
germinativa originara, tot asa pare a nu exista nici un tip de
personalitate mentala deja formata in noul nascut. Primul lucru pe
care il putem observa pe plan mental este o acumulare de
material, care poate fi comparata cu multiplicarea celulelor pe
care am vazut-o aparand pe plan fizic. Aceasta acumulare este
realizata de catre ceea ce eu am numit mintea absorbanta, si
observam, de asemenea, pe acest plan, formarea organelor
psihice, in jurul punctelor de sensibilitate, care apar rand pe rand.
Acestea au o activitate atat de intensa incat adultul nu poate
niciodata sa le redobandeasca sau sa-si aminteasca cum erau ele
la inceput. Am sugerat deja acest lucru in ceea ce priveste
cucerirea limbii de catre copil. Aceste sensibilitati nu creeaza doar
mintea, ci organele ei. Si aici, fiecare organ se dezvolta, de
asemenea, independent de celelalte. De exemplu, in timp ce
limba se dezvolta pe de o parte, aprecierea distantelor si gasirea
directiei se dezvolta complet separat; tot astfel se intampla si cu
capacitatea de pastrare a echilibrului pe doua picioare si cu alte
forme de coordonare.

Fiecare dintre aceste capacitati isi au propriul lor centru de
interes special, iar aceasta forma de sensibilitate este atat de vie
incat il determina pe posesorul ei sa execute o anumita serie de
actiuni. Nici una dintre aceste sensibilitati nu ocupa intreaga
perioada de dezvoltare. Fiecare dureaza un timp suficient pentru
a ajuta la constructia unui organ psihic. Odata ce acel organ este
format, sensibilitatea dispare, dar, atata timp cat dureaza, exista
o efuziune de energie incredibila pentru noi care am trecut atat de
mult dincolo de ea, incat nu ne mai putem aminti nici macar ca
am avut-o. Cand toate organele sunt gata, ele se unesc pentru a
forma ceea ce consideram a fi unitatea psihica a individului.

Existenta sensibilitatilor trecatoare, asemanatoare acestora,
a fost descoperita in ciclurile de viata a insectelor. Acelasi De
Vries, care a enuntat teoria mutatiei, a aratat cum aceste stari
temporare incep sa caldauzeasca insecta imediat dupa nasterea ei,
printr-o serie schimbatoare de activitati, fiecare fiind, pe rand,
necesara supravietuirii si dezvoltarii insectei. Aceasta a doua
descoperire a lui De Vries a condus la numeroase cercetari
biologice si psihologice asupra altor animale. Iar acestea au dat
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nastere la numeroase teorii, sustinute cu pasiune de diferite
grupuri, pana ce Watson, un psiholog american, a incercat sa
croiasca o nouad carare prin incurcatura, oarecum haotica, de
ipoteze.

“Sa renuntam la tot ceea ce nu putem verifica”, a zis el, “si
sa ne agatam doar de ceea ce putem dovedi. Acum, exista un
lucru de care putem fi foarte siguri, deoarece este un fapt vizibil,
iar acesta este comportamentul animalului. Deci, sa facem din
acesta, fundamentul unei noi directii in cercetare.”

Prin urmare, punctul de plecare a fost comportamentul pe
care il putem observa in manifestarile externe ale animalului.
Crezand ca acesta oferea calduza cea mai sigura pentru
aprofundarea cunostintelor noastre despre viata, el s-a aplecat
asupra comportamentului uman si asupra psihologiei copilului, ca
fiind lucruri pe care le putem intelege direct. Dar a descoperit
repede ca in copil nu exista nici o urma de comportament
prestabilit. EI a confirmat si absenta instinctelor si a ereditatii
psihologice, sustinand ca actiunile omului se datoreaza unei serii
de “reflexe conditionate”, suprapuse unul peste altul, intr-o serie
de planuri la nivele tot mai inalte. Asa a aparut Behaviorismul®
sau, care s-a bucurat de o mare popularitate in America, desi a
intampinat opozitia si critica acelora care considerau teoria
behaviorista ca prematura si superficiala.

Totusi, interesul starnit de propunerea lui a stimulat alti doi
cercetatori americani sa verifice si sa studieze inca odata
comportamentul, prin metode experimentale si de laborator.
Acestia au fost Coghill si Gesell. Primul a lucrat in embriologie
urmarind clarificarea problemei comportamentului; in timp ce
Gesell a initiat un studiu sistematic al dezvoltarii copilului,
infiintand faimosul sau laborator psihologic, spre care toate lumea
priveste cu interes.

In Philadelphia, Coghill a petrecut multi ani studiind
dezvoltarea embrionara a unui singur tip de animal. Acesta a fost
amblyostoma, aflata la un nivel al evolutiei nu atat de ridicat ca
acela al amfibiei. El a ales-o pentru simplitatea structurii, ce o
facea deosebit de convenabila pentru claritatea cercetarii.
Concluziile lui Coghill nu au fost publicate decat in 19297, iar
motivul pentru care a avut nevoie de atat de mult timp, a fost ca
faptele pe care le-a observat pareau a fi incompatibile cu parerile

" John B. Watson, Psychology from the Standpoint of a Behaviourist (1919) si Behaviourism (1925)
" G.E. Coghill, Anatomy and the Problem of Behaviour, Cambridge University Press,1929
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inradacinate ale biologilor. Desi a continuat sa repete
experimentele cu din ce in ce mai multa precizie, a constatat
permanent ca centrii nervosi ai creierului se dezvolta inaintea
organelor pe care ei urmau sa le dirijeze. Centrul vizual, de
exemplu, aparea totdeauna Tinaintea nervilor optici. Daca
embrionul ar fi urmat ordinea presupusa a mostenirii, dupa care
structurile ce apar mai tarziu in istoria speciilor se dezvolta, de
asemenea, mai tarziu in embrion, atunci primul lucru de observat,
ar trebui sa fie organele, iar mai tarziu - ca rezultat al folosirii lor
- centrii. Cum ar putea, deci, centrii vizuali sa preceada nu numai
ochii, ci chiar si acei nervi care-i pun in legatura cu ochii?

Cercetarile lui Coghill au dat un mare impuls studierii
faptelor reale legate de comportamentul animal. Si nu doar atat,
intrucat ele au dat nastere unei idei surprinzatoare, anume ca
daca organele se dezvolta ulterior centrilor, trebuie s-o faca astfel
incat sa ia o forma corespunzatoare serviciilor pe care ele trebuie
sa le realizeze in mediul inconjurator. De aici rezulta nu numai
faptul ca comportamentul este mostenit (cum se presupunea deja
in privinta instinctului), ci si o idee noua, anume ca organele sunt
modelate in concordanta cu ciclul comportamental al fiintei in
mediul sau inconjurator.

De fapt, ne intalnim mereu in natura cu exemple admirabile
ale legaturii apropiate dintre formele organelor si functiile pe care
le indeplinesc, chiar atunci cand acestea nu aduc nici un beneficiu
real animalului. Insectele care absorb nectar numai dintr-un
anumit tip de flori, isi dezvolta trompe adaptate la lungimea
corolei acestor flori. Dar ele isi dezvolta si un invelis care lor le e
inutil, cu care aduna polenul ce va fertiliza florile pe care le vor
vizita dupa aceea. Furnicarul are o gura asa de mica, incat doar
limba lui lunga vermiforma poate iesi prin ea, limba acoperita cu o
substanta lipicioasa ce-i permite sa manance furnici, etc.

Dar de ce comportamentul animalului a trebuit sa devina
atat de limitat? De ce un animal se taraste, altul sare, iar altul se
catara? Si de ce unul mananca furnici, iar altul se adapteaza
astfel incat fertilizeaza doar un anumit tip de flori? Si de ce
trebuie ca unele animale sa manéance fiinte vii si altele doar carne
putrezita? Exista unele care trdiesc doar in iarba, altele care se
dezvolta doar in lemn, sau care-si petrec timpul trecand prin
corpurile lor humusul solului. Cui se datoreaza imensul numar de
specii diferite? De ce trebuie ca fiecare sa aiba un propriul sau
mod fix de comportament, moduri care difera atat de mult de la o
specie la alta? De ce instinctele unora trebuie sa fie fioroase si
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agresive, iar ale altora fricoase si timide? Cu siguranta, scopul
fiintelor vii din aceasta lume nu poate fi doar acela de a trai, de a
supravietui in lupta pentru existenta, fiecare incercand sa obtina
tot ce poate fi mai bun din mediul sau, pentru propriul avantaj,
intr-un fel de invalmaseala generald, sugerata de explicatia
darwinistd a evolutiei. “Forta vietii”" nu pare a merge drept
inainte pentru a realiza o perfectiune tot mai mare intr-o
succesiune de forme imbunatatite. Perfectiunea in sine nu pare a
fi adevaratul scop al vietii.

Iata deci o noua mare rasturnare de situatie in ideile
noastre! Din acest proaspat punct de vedere, scopurile
vietuitoarelor par a fi legate, mai degraba, de indeplinirea muncii
de care are nevoie mediul inconjurator. E aproape ca si cand
vietatile ar fi agenti ai creatiei, insarcinate, fiecare, cu o sarcina
specifica, precum servitorii intr-o casa mare sau salariatii unei
intreprinderi. Armonia naturii pe suprafata pamantului este
produsa de eforturile nenumaratelor vietati care au, fiecare,
propriile lor indatoriri. Acestea sunt tipurile de comportament pe
care le observam, si inseamna ca asemenea comportamente
servesc scopuri mult dincolo de simpla slujire a propriilor nevoi
vitale.

Daca este asa, ce se intampla cu teoriile evolutiei care au
avut puterea exclusiva in lumea stiintei pentru atat de mult timp?
Urmeaza ele sa decada? Nicidecum! Ele sunt, pur si simplu,
extinse. Cu sigurantd, ideea evolutiei nu mai poate fi intretinuta in
forma ei veche, liniara, care era aceea a unei serii de pasi
progresivi spre o perfectiune nedefinita. Astazi, imaginea evolutiei
s-a extins; ea s-a raspandit intr-un domeniu bidimensional, in
care sunt incluse multe relatii functionale, apropiate si
indepartate, care leaga activitatile diferitelor forme de viata.

Aceste relatii nu trebuie interpretate doar ca simple
exemple ale ajutorului reciproc, ci ca fiind legate de un scop
universal care priveste intreaga lume, - de un fel de unicitate a
naturii. Toate isi primesc elementele necesare propriei lor
existente din ordinea care rezulta.

Ideea ca viata ar putea avea o functie in legatura cu
pamantul a fost deja recunoscuta de geologii din ultimul secol. A
existat Lyell™, contemporan cu Darwin, care a ardtat cum specii
diferite si-au facut aparitia pe pamant in perioade diferite ale

* ., Elanul vital” al lui Bergson.
™ Charles Lyell, Principles of Geology (1836); Elements of Geology (1838); Travels in America
(1845).
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timpului geologic. Din ramasitele fosilizate ale animalelor
descoperite in straturile de roci la diferite nivele, el a fost capabil
sa dovedeasca vechimea fiintelor vii pe pamant. Dar, de atunci,
alti geologi au aratat influenta comportamentului animal chiar in
modelarea suprafetei terestre. Tratatul Pamént si viata al
geologului german Friedrick Ratzel”, a devenit celebru in tara mea
la Tnceputul acestui secol, si au urmat alte publicatii continand
numeroase descoperiri si deductii.

La inceput a provocat o uimire generala faptul ca ramasite
ale animalelor marine au fost gasite in roci la altitudini mari ca
acelea din Himalaya sau din Alpi. Au fost gasite si in depozitele de
material spalat de ape de pe varfurile muntilor. Fara indoiala,
acestea erau animale care contribuisera la construirea
pamantului, intocmai cum le putem inca vedea actionadnd in
numeroase insule de corali incoltind ca florile in mijlocul pustiului
imens al oceanelor. Asemenea ramasite sunt “semnaturile” unei
armate nestiute de constructori care au pregatit reinvierea unei
lumi in colaps.

Studii si dovezi suplimentare se acumuleaza mereu. Forma
suprafetei pamantului nu poate fi atribuita doar vantului si apei, a
trebuit sa fie incluse si rolurile esentiale jucate de animale, plante
si oameni. Geologul italian, Antonio Stoppani®, dup3 ce a ar3tat
modul Tn care conditiile terestre depind de fiintele vii, a conchis
exclamand: “Toate animalele formeaza o armata disciplinata si
instruita, care se lupta sa mentina armonia naturii.”

Dar, in zilele noastre, nu mai e nevoie sa citam observatii
unice si partiale, intrucat a fost intemeiata o stiinta speciala,
stiinta ecologiei care studiaza relatiile existente intre lucrurile vii.
Aceasta a facut ca detaliile comportamentului prin care o specie
interactioneaza cu alta sa fie cunoscute cu atata precizie incat
pare o stiintda a economiei aplicata la natura. Cu ajutorul ei se pot
rezolva probleme practice locale, cum se face In agricultura
stiintifica. De exemplu, pentru a apara o zona de plantele
importate ce se dovedesc prea invadatoare pentru ca actiunea
umana sa le poata controla, se poate apela la ajutorul ecologiei,
care poate sugera importul unei insecte destructive, pentru a reda
echilibrul necesar. Asemenea exemple au aparut mai ales in
Australia®.

" F. Ratzel, Earth and Life (1902-3)

" Dr. Montessori vorbea adesea cu plicere despre relatiile dintre familia ei si cea alui Stoppani.
¥ O vasti trecere in revista a vietii sub toate aspectele sale poate fi gasitd in opera lui H.G.Wells,
Julien Huxley si G.P.Wells, The Science of Life, London, (1931).
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Ecologia poate fi numita biologie practica, intrucat ea se
ocupa de relatiile dintre specii, nu de caracteristicile fiecarei specii
luata separat.

Cele mai utile si importante laturi ale stiintei moderne sunt
pe dimensiunea ei practica, intrucat aici viziunea evolutiei e
completata de actiunea fiintelor vii asupra mediului inconjurator,
iar aceasta ne aduce mai aproape de unitatea adevarului. Lucrul
cel mai concludent si mai impresionant despre ele este, in acest
sens functionarea lor. Viata nu este prezenta pe pamant doar
pentru a-si conserva propria-i existenta, ci pentru a duce mai
departe un proces vital intregii creatii si, deci, necesar pentru tot
ceea ce exista.

Nici descoperirile si nici teoriile derivate din realizarile
stiintifice ale zilelor noastre nu sunt suficiente pentru a explica
misterele vietii, dar fiecare detaliu nou pe care aceste realizari il
aduc la lumina, adauga ceva la intelegerea acesteia.

Faptele exterioare, care pot fi pe deplin observate, ne ofera
o directie practica ce merita a fi urmata. Si toti cei care, la fel ca
noi, doresc sa ajute viata prin educatie, se afla sub necesitatea de
a privi copilul in aceeasi lumina ca pe oricare alta fiinta vie in
cursul cresterii ei. Iar aceasta ne face sa ne intrebam care este
locul copilariei umane in biologie, in intreaga lume a viului.
Conceptul liniar al evolutiei, care incearca sa explice descendenta
prin adaptare, prin ereditate si prin impulsul spre perfectiune, nu
mai este suficient. Exista o alta forta, care nu este doar un impuls
spre supravietuire, ci o forta in sprijinul armoniei, unind eforturile
tuturor, astfel incat toate lucreaza pentru un scop comun.

Deci, in copil, pe langa impulsul vital de a se auto-crea si de
a deveni perfect, trebuie sa existe si un alt scop, o sarcina care
trebuie indeplinita in armonie, ceva ce el trebuie sa faca in slujba
unui intreg unitar.

Probabil ca va intrebati deja, “Care este atunci adevaratul
scop al copilariei?” Si nu putem inainta cu incredere in educatia
stiintifica fara a incerca, mai intdi, sa raspundem la aceasta
intrebare.

Copilul are o dubla datorie. Iar daca luam in considerare
doar una dintre laturile sale, datoria de a creste, exista pericolul
de a-i inabusi cele mai bune energii.

Deja am stabilit ca e rezonabil sa presupunem ca, la
nastere, copilul poarta Tnduntrul lui posibilitati creatoare, care
trebuie sa se desfasoare prin activitati in mediul lui inconjurator.
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El vine din nimic, in sensul ca el nu poseda calitati psihice si
nici abilitati de miscare prestabilite, dar are in el potentialitatile
care 1i determina dezvoltarea, iar acestea fisi vor lua
caracteristicile din lumea care-| inconjoara pe copil.

Acest “nimic” al copilului nou nascut este comparabil cu
“nimicul” aparent al celulei germinale.

Bineinteles, nu este o idee usor de acceptat. La vremea lui,
Wolff a provocat multa uimire, prin simpla demonstrare a faptului
ca organismul viu se construieste singur si ca, inainte de acesta,
nimic nu este deja modelat, cum obisnuiau sa-si imagineze
filozofii din zilele lui.

Cat de uimitor, nu-i asa?, este sa descoperi ca nou-nascutul
nu aduce cu el in lume nici una dintre achizitiile poporului sau
rasei lui, nici chiar pe acelea ale familiei lui, ci ca el insusi trebuie
sa construiasca toate acestea! Iar acest lucru se intampla
pretutindeni, in aceeasi masura in cele mai primitive si izolate
dintre rase, cat si in cele mai civilizate; si in toate colturile lumii.
Fiecare copil mic are aceeasi infatisare; e nemiscat, gol,
nesemnificativ.

Totusi, in aceasta fiinta inerta exista o putere globala, o
“esenta creatoare umana”, care-l impinge sa formeze un om al
timpului sau, un om al civilizatiei sale. Iar in aceasta aptitudine
de a absorbi pe care o posedad, el urmeaza legi ale cresterii care
sunt universale pentru intreaga omenire.

Datoria lui este sa realizeze stadiul prezent al unei societati
evolutive, o societate care vine dintr-o antichitate pierduta in sutele
de mii de ani ce s-au dus, si care are in fata un viitor de mii si
poate milioane de ani. Si nici macar acest nivel prezent pe care el
trebuie sa-| realizeze, fara limite in trecut sau viitor, nu e niciodata
acelasi.

Este dificil sa intelegi diviziunea corecta a muncii intre adult
si copil, in acest fenomen unic, al unui progres neajutat de nici o
transmitere ereditara a caracteristicilor dobandite.

Exista, apoi, neutralitatea copilului, indiferenta lui biologica
fata de inmagazinarea si impletirea in caracterul lui, a tot ceea ce
gaseste jurul sau. Aceasta se arata, surprinzator, ca o dovada
reald a unitatii existente la nivelul regnului uman.

Intelegerea acestui adevar surprinzator, in special in ultimii
cativa ani, a stimulat masiv studiul triburilor inapoiate, in care s-a
sperat sd se gdseascd dovezi suplimentare.

In publicatia ei recenta, Patterns of Life (Modele ale vietii-
New York, 1948), dr. Ruth Benedict povesteste cum un grup de
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misionari francezi care efectua cercetari etnologice moderne, a
mers in Patagonia, unde inca traiesc rase socotite a fi cele mai
primitive de pe pamant. Nivelul si obiceiurile lor sociale sunt
acelea ale epocii pietrei. Acesti oameni, care sunt inspaimantati
de omul alb, au fugit la apropierea lor. Dar, in graba lor, unii din
acesti patagonezi au lasat in urma o fetita nou-nascuta. Ea a fost
salvata de misionari, iar astazi este o tadnara inteligenta care
vorbeste doua limbi europene, are obiceiuri occidentale, este de
religie catolica si studiaza biologia la universitate. In decurs de
optsprezece ani ea trecut, cu adevarat, de la epoca pietrei la era
atomica.

Inseamna ca, la inceputul vietii sale, individul poate realiza
minuni, - fara efort si in mod inconstient.

Aceasta absorbire a caracteristicilor din lumea exterioara
este un fenomen vital, care ne aminteste de unul dintre
fenomenele mimetismului biologic. Acesta este rar, dar nu atat de
neobisnuit cum se presupunea in trecut. Exemple sunt intalnite
din ce in ce mai des, asa de des, incat o intreaga aripa a Muzeului
Zoologic din Berlin a fost adaptata pentru a expune o bogata
colectie a lor. Acum, mimetismul este un fenomen de aparare si
constd in a absorbi in propriul corp aparenta propriului mediu. In
acest sens putem aminti blana alba a ursului polar, aripile in
forma de petala ale unor fluturi, asemanarea anumitor insecte cu
ramurile sau cu pedunculii plantelor, aspectul galbui si plat al unui
anumit tip de pesti.

Aceasta reproducere a trasaturilor mediului inconjurator nu
are nimic de-a face cu istoria unor asemenea trasaturi si nici nu
depinde de cunoasterea lor constienta. Multe animale doar privesc
aspectele variate ale mediului lor inconjurator; altele le absorb.
Desi, total diferit prin natura sa, acest exemplu din universul altor
forme de viata, ne ajuta sa intelegem fenomenele psihice care au
loc in copilarie.
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7
EMBRIONUL
SPIRITUAL

Prin urmare, copilul nou-nascut trebuie sa faca o opera
formatoare care, in sfera psihglogicé, corespunde celei efectuate de
catre embrion in sfera fizica. In fata lui se afla o perioada de viata
diferita de cea pe care a dus-o in uter; dar si diferita de ceea a
omului adult, ce va sa devina. Aceasta opera postnatala este o
activitate constructiva care se desfasoara in timpul a ceea ce ar
putea fi numit "perioada formativa" si care face din bebelus un fel
de "embrion spiritual”.

Omul pare a avea doua perioade embrionare. Una este
prenatalda ca cea a animalelor; cealalta este postnatala si numai
omul o are. Copilaria prelungita a omului il separa pe deplin de
animale si acesta este intelesul pe care trebuie sa i-I dam. Ea
formeaza o bariera totalda prin care omul este vazut ca o fiinta
diferita de toate celelalte. Capacitatile ei nu sunt nici continuari ale,
si nici derivate din acelea ale animalelor. Aparitia lui pe pamant a
fost un salt in viata: punctul de inceput al unor noi destine.

Ceea ce ne determina sa distingem intre specii sunt
totdeauna deosebirile dintre ele, niciodata asemanarea lor. Ceea ce
duce la constituirea altei specii este totdeauna ceva nou. Nu e ceva
derivat, pur si simplu, din specia veche, ci arata originalitate. Noua
specie poarta caractere care n-au existat niciodata fnainte. E un
nou impuls aparut in regnul viului.

Asa a fost cand au aparut mamiferele si pasarile. Ele erau
purtatoare de noutdti. Nu erau doar simple cOpii, adaptari, ori
continuari ale creaturilor anterioare. Noile trasaturi care au aparut
cand au disparut dinozaurii, au fost, la pasari, apararea pasionata a
ouadlor, construirea cuiburilor, grija fata de puii care nu aveau inca
pene si protejarea curajoasa a acestora. Dimpotriva, reptilele
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insensibile isi abandonasera totdeauna ouale. Iar mamiferele au
depasit chiar si pasarile in apararea speciilor lor. Ele nu si-au
construit cuiburi, ci si-au lasat vlastarul sa creasca in propriile lor
corpuri, si I-au hranit cu sangele lor.

Acestea erau trasaturi biologice complet noi.

Apoi a aparut un alt caracter nou, cel al fiintei umane. Specia
umana are o viata embrionara dubla. Ea este construita dupa un
tipar nou si are un nou destin in raport cu alte creaturi.

Acesta este punctul la care trebuie sa ne oprim si sa facem
un nou inceput in toate studiile privitoare la dezvoltarea psihologica
a copilului si @ omului. Daca opera omului pe paméant este in
legatura cu spiritul lui, cu inteligenta lui creatoare, atunci spiritul si
inteligenta Iui trebuie sa fie punctul central al existentei si al
tuturor lucrarilor trupului sdu. In jurul acestui punct central se
organizeaza comportamentul si chiar activitatea lui fizica. In
totalitatea lui omul se dezvolta indauntrul unui fel de aureola
spirituala.

Astazi, chiar si conceptiile noastre occidentale au devenit
receptive la aceasta idee, care a fost totdeauna prezenta in filosofia
indiana. Experienta insasi ne-a fortat sa observam ca tulburarile
fizice sunt adesea cauzate de stari psihologice, spiritul ne mai
exercitand controlul cuvenit.

Daca natura omului urmeaza sa fie condusa de o "aureola
spiritualda care-l invaluie", daca el depinde de aceasta si tot
comportamentul sau deriva din ea, atunci prima grija data noului
nascut - Tnainte de toate celelalte - trebuie sa fie o grija pentru
viata lui mentala si nu doar pentru viata lui trupeasca asa cum se
face in prezent.

Copilul aflat in dezvoltare nu dobandeste doar abilitatile
specifice omului: taria, inteligenta, limba; in acelasi timp, el
adapteaza fiinta pe care o construieste la conditiile lumii din jurul
lui. Acest lucru da valoare formei lui psihologice speciale, care este
atat de diferita de cea a adultilor. Copilul are o relatie cu mediul lui
inconjurator diferitda de a noastra. Adultii admira mediul
inconjurator; si-l pot aminti si se pot gandi la el; dar copilul il
absoarbe. Lucrurile pe care el le vede nu sunt doar memorate; ele
devin parte din sufletul lui. El intrupeaza in sine toata lumea
inconjuratoare, tot ce 1i vad ochii si tot ce ii aud urechile. In noi,
acelasi lucruri nu produc nici o schimbare, dar pe copil il
transforma. Acestui mod vital de memorie care nu retine in mod
constient, ci absoarbe imagini in insasi viata individului, i-a fost
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dat un nume special de catre Sir Percy Nunn care |-a denumit
"Mneme.""

Un exemplu al acestuia este, dupa cum am vazut, limba.
Copilul nu-si "aminteste" sunete, ci le incarneaza, iar apoi le poate
produce la perfectie. El vorbeste limba in conformitate cu regulile ei
complexe, cu toate exceptiile ei, nu pentru ca a studiat-o si nici
doar prin folosirea obisnuita a memoriei. Poate ca memoria lui n-o
retine niciodata in mod constient si totusi, aceasta limba ajunge sa
formeze parte a vietii lui psihice si a Iui insusi. Fara indoiala, avem
de-a face cu un fenomen diferit de activitatea exclusiv mnemonica;
avem de-a face cu una din cele mai stranii aspecte ale mintii de
copil. Exista in copil un fel special de sensibilitate care-l face sa
absoarba totul din jurul lui si numai aceasta munca de observare si
absorbire ii permite sa se adapteze la viata. El face acest lucru in
virtutea unei puteri inconstiente care exista numai in copilarie.

Prima perioada a vietii copilului este una de adaptare.
Trebuie sa intelegem limpede ce inseamna adaptare in acest sens
si s-0 distingem de tipul de adaptare pe care o face adultul.
Aceasta adaptabilitate speciala a copilului face ca locul de pe
pamant in care s-a nascut sa fie singurul in care va dori sa traiasca
pentru totdeauna, intocmai cum singura limba pe care o va putea
vorbi la perfectie va fi limba lui materna. Un adult care traieste in
strdindtate niciodata nu-si adapteaza viata in acelasi fel si in acelasi
grad. Ganditi-va la misionari. Acestia sunt oameni care merg, din
propria lor vointa libera, sa-si indeplineasca vocatia in tinuturi
indepartate si, daca-i intrebi, ei raspund "Noi ne sacrificam viata
traind aici". Este o marturisire care arata limita capacitatii de
adaptare a adultului.

Dar, sa ne intoarcem la copil. El ajunge sa iubeasca pamantul
pe care este nascut indiferent unde ar fi acesta. Oricat de grea
poate fi viata acolo, nu poate gasi niciodata o fericire egala in alta
parte. Un om iubeste campiile inghetate ale Finlandei, altul, dunele
de nisip ale Olandei. Fiecare a primit aceasta adaptare, aceasta
iubire de tara, de la copilul care a fost.

Copilul este cel care o infaptuieste, iar adultul se gaseste in
posesia ei si simte ca apartine acestei tari; e obligat s-o iubeascsq,

" In aceasta ordine de idei, cuvantul Mneme a fost introdus pentru prima data de catre biologul
german Richard Semon, dar ideea a fost extinsa si dezvoltata de catre Sir Percy Nunn in a sa
Hormic Theory (Teoria hormica). Noi folosim cuvantul in sensul lui Sir Percy Nunn, impreuna cu
alte concepte ale sale: Horme si Engrame. Pentru referinte suplimentare, cititorul este sfatuit sa
consulte excelenta carte a lui Sir Percy Nunn, Education, its Data and First Principles, Londra (
prima ed. 1920)
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sa-i simta fascinatia: nicaieri altundeva nu gaseste aceeasi liniste si
fericire.

Candva in Italia, cei nascuti la tara traiau si mureau acolo,
fara sa fi calatorit vreodata prea departe. Dupa ce Italia a devenit o
natiune, multi, din motive de casatorie sau munca si-au parasit
locurile de nastere; dar, mai tarziu in viata, acestia sufereau,
adesea, de o boala ciudata: paloare, depresie, slabiciune, anemie.
Au fost incercate multe remedii si, ca o ultima solutie, doctorul il
sfatuia pe suferind sa se intoarca si sa respire aerul locurilor natale.
Si aproape intotdeauna acest sfat avea cele mai bune rezultate;
pacientii isi recapatau sanatatea si culoarea. Oamenii obisnuiau sa
spuna ca aerul natal al omului era cel mai bun leac, chiar daca
climatul in care se intorcea era mult mai rau decat cel pe care I-a
parasit. Dar lucrul de care acesti suferinzi aveau cu adevarat
nevoie, era linistea oferita subconstientului lor de catre locurile
simple unde traisera, copii fiind.

Pentru noi nimic nu are mai multa importanta decat aceasta
forma absorbanta a mintii, care formeaza adultul si-1 adapteaza la
orice fel de ordine sociald, clima sau tara. Pe aceasta se bazeaza
intregul nostru studiu. E oportun sa reflectam la faptul ca oricine
zice: "Imi iubesc tara" nu zice ceva superficial sau artificial, ci
dezvaluie o parte fundamentala a lui si a vietii lui.

Putem, prin urmare, sa intelegem modul cum copilul, datorita
psihicului lui specific, absoarbe datinile si obiceiurile tinutului in
care traieste pana cand formeaza un individ reprezentativ pentru
timpul si locul sau. Modul local de viata este inca una din
realizarile misterioase pe care omul le cladeste in copilarie. Faptul
ca traditiile si mentalitatea speciala a unei regiuni sunt dobandite
este destul de clar, intrucat niciuna din acestea nu poate fi naturala
sau fndscutd”. Astfel incepem s& dobandim o imagine mult mai
cuprinzatoare a activitatii copilului. El isi dezvolta un comportament
adaptat nu doar timpului si locului sau, ci si mentalitatilor locale.
Astfel, in India, respectul pentru viata este asa de mare incat si
animalele sunt incluse intr-o veneratie ferm inradacinata in inimile
oamenilor. Un sentiment asa de profund nu poate fi niciodata
dobandit de oameni deja maturi. A spune doar: "Viata e demna de
respect", nu inseamna ca si traim acest sentiment. As putea crede
ca indienii au dreptate; ca si eu ar trebui sa respect animalele. Dar
la mine, acest lucru ar fi doar o judecata rationalda; nu mi-ar starni

" O dovada convingatoare a acestui adevir poate fi gisita in cartea lui Ruth Benedict, Patterns of
Culture, NewYork, 1948
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emotia. Acel tip de veneratie pe care o au indienii pentru vaca, de
exemplu, noi, europenii nu o vom putea trai niciodata. Cum nici
indianul autohton nu poate sa se elibereze vreodata de ea, oricat
de rational ar fi. Aceste caracteristici mentale par a fi ereditare,
dar, in realitate, ele sunt creatii ale copilariei derivate din mediul
care inconjoara copilul. Am vazut odata, intr-o gradina a scolii
locale Montessori, un copilas Hindu putin mai mare de doi ani,
privind intentionat solul pe care parea ca traseaza o linie cu
degetul. Era o furnica acolo care-si pierduse doua picioare si care
de abia mai putea merge. Copilul observase situatia ei dificila si
incerca sa fie de ajutor facandu-i o carare cu degetul. Oricine ar fi
presupus ca acest copilas Hindu trebuie sa fi ,mostenit” o
asemenea dragoste pentru animale.

Un alt copil, atras de aceleasi actiuni, s-a apropiat, a vazut
furnica, a ridicat talpa si a zdrobit-o. Acest al doilea copil era un
musulman. Un copil crestin ar fi facut, eventual, acelasi lucru, sau
ar fi trecut indiferent. Am fi iertati daca am crede ca si aici - in
simtirea acestei bariere ce ne separa de animale, dupa care
dragostea si respectul se datoreaza doar oamenilor - am avea de a
face cu un exemplu de ereditate mintala.

Natiunile Iumii au religii diferite, dar, chiar si cand
intelepciunea unui popor vine sa respinga una din tezele ei vechi,
inima se simte zdruncinata in mod ciudat. Aceste credinte si
sentimente formeaza o parte integrala a noastra insine. Cum
spunem noi in Europa: "Ne-au intrat in sange". Toate obiceiurile
morale si sociale care contureaza personalitatea omului,
sentimentele de casta si toate celelalte tipuri de sentimente care-|
fac un indian tipic, un italian tipic sau un englez tipic, sunt formate
in copilaria timpurie, in virtutea acelei puteri mentele misterioase
pe care psihologii au denumit-o "Mneme".

Acest lucru e valabil si in cazul aspectelor obisnuite ale
pozitiei, mersului si tinutei care disting asa de multe tipuri rasiale.
Exista autohtoni africani care dobandesc un fizic special pentru a
face fata fiarelor salbatice. Altii efectueaza din instinct exercitiile
corecte pentru ascutirea auzului, astfel incat acuitatea auditiva
constituie un semn distinct al celor din tribul lor. Fiecare trasatura
personala absorbitd de catre copil devine stabila pentru totdeauna
si chiar daca, mai tarziu, judecata o abandoneaza, ceva din ea
ramane in mintea subconstienta. Nimic din ce este format in
copilarie nu poate fi vreodata dezradacinat pe de-a-ntregul.
"Mneme-ul" (pe care il putem concepe ca un tip superior de
memorie) nu doar creaza caracteristicile speciale ale individului, ci
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le pastreaza vii in el. Ceea ce a absorbit copilul ramane un
ingredient ultim al personalitatii lui. Si acelasi lucru se intdmpla cu
membrele si organele lui, asa incat fiecare persoana matura are o
individualitate pe veci pecetluita in ea, individualitate construita in
aceasta perioada timpurie a vietii.

Speranta de a schimba adultii este, asadar, in van. Cand
zicem "Aceasta persoana nu este bine crescutda” sau cand
remarcam tinuta neglijenta a alteia, putem cu usurinta sa le ranim
sau sa le umilim; sa le facem constiente de defectele lor. Dar
greselile raman pentru ca ele sunt adanc inradacinate si sunt de
neschimbat.

Acelasi lucru explica adaptarea omului - ca s-o numim asa -
la diferitele epoci istorice; in timp ce un adult din alte timpuri n-ar
putea trai in lumea noastra actuala, copilul se adapteaza civilizatiei
la nivelul pe care aceasta I-a atins in momentul venirii lui pe lume.
Oricare ar fi acel nivel, el reuseste sa faca un om care poate trai
acolo in conformitate cu traditiile epocii. Acest lucru arata ca
adevarata functie a copilariei in ontogeneza omului este una de
adaptare; de construire a unui model de comportament care-i da
libertatea sa actioneze in lumea din jurul sau si s-o influenteze.

De aceea, azi, copilul trebuie sa fie considerat ca un punct de
unire, o legatura care uneste diferitele epoci ale istoriei, diferitele
nivele ale civilizatiei. Copilaria este o perioada de importanta reala,
deoarece atunci cand vrem sa infuzam noi idei, sa modificam sau
sa imbunatatim traditiile si obiceiurile unui popor, sa insuflam o
noua vigoare trasaturilor lui nationale, vehiculul pe care trebuie sa-
| folosim este copilul; intrucat putine din acestea pot fi realizate cu
adultii. Daca aspiram cu adevarat la lucruri mai bune, la
raspandirea mult mai larga a luminii civilizatiei in randul unei
populatii date, atunci, pentru a realiza aceste teluri, trebuie sa ne
indreptam catre copii.

Spre sfarsitul ocupatiei britanice in India, o familie de
diplomati britanici isi trimiteau adesea cei doi copii ai lor cu o doica
indianca sa ia masa intr-unul din hotels de luxe indiene. Acolo,
doica, asezata pe jos, 1i invata pe copii sa manance orez cu
mainile, in stil indian. Ideea era ca acesti copii ar trebui sa creasca
eliberati de dispretul si respingerea pe care acest obicei national al
indienilor le creeaza, in general, europenilor. Aceste diferente ale
vietii cotidiene si sentimentele ostile pe care ele le starnesc sunt
cauzele principale ale frictiunilor dintre oameni. Daca, din nou,
obiceiurile moderne sunt considerate a fi decazute si se doreste
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reinvierea unora mai vechi, nimic eficient nu poate fi realizat decat
prin copii.

Pentru a influenta societatea trebuie sa ne indreptam atentia
spre copilarie. Din acest adevar vine importanta gradinitelor de
copii intrucat cei mici cladesc omenirea si ei pot lucra doar pe
materialele pe care le oferim noi.

Influenta imensa pe care educatia o poate exercita prin
intermediul copiilor, are ca instrument mediul inconjurator, intucat
copilul absoarbe mediul care-l inconjoara, ia totul din el si-l
incarneaza in el insusi. Cu posibilitatile lui nelimitate el poate fi, la
fel de bine, cel care transforma umanitatea, intocmai cum este cel
care o creeaza. Copilul ne aduce o mare speranta si o noua viziune.
Sunt multe lucruri pe care noi, educatorii, le putem face ca sa
aducem umanitatea la o intelegere mai profunda, la o prosperitate
mai inalta si la o spiritualitate superioara.

Aceasta presupune ca micutul trebuie sa fie considerat ca o
fiinta ce poseda o viata mentala importanta chiar de la nastere si
ca trebuie sa-I tratam ca atare. Astazi viata mentala a copiilor nou-
nascuti primeste, de fapt, mai multa atentie. Ea a devenit asa de
interesanta pentru psihologi incat pare sa dea nastere unei noi
stiinte - un lucru pe care I-am vazut deja ca se intampla in viata
fizica a copilului, in forma igienei si a pediatriei.

Dar, daca exista viata mentala chiar la copilasul nou-nascut,
aceasta trebuie sa fie deja acolo, astfel n-ar putea exista. De fapt,
ea trebuie, de asemenea, sa fie prezenta in embrion si, cand
aceasta idee a fost acceptata pentru prima data, s-a pus, in mod
natural, intrebarea cand s-ar putea spune ca incepe viata mentala
embrionara. Dupa cum stim uneori un copil este nascut la sapte
luni in loc de noua - iar la sapte luni e deja destul de implinit ca sa
poata trai. Deci, psihicul lui - ca acela al fatului de noua luni -
trebuie sa fie capabil sa functioneze. Acest exemplu, asupra caruia
nu mai e nevoie sa insist, slujeste ca sa arate intelesul pe care-|
am atunci cand sustin ca toata viata este psihica. Fiecare specie de
vietate este inzestrata intr-o masura oarecare cu energie psihicg,
cu un anume fel de psihologie, oricat de primitiva ar putea fi acea
creatura. Daca observam fiintele unicelulare vedem ca péana si ele
dau impresia ca au constiinta; ele se indeparteaza de pericol, se
indreapta spre mancare si asa mai departe.

Si totusi, pana nu de mult, copilul era creditat ca neavand
viata mentald; si doar recent trasaturile lui mentale, anterior
neobservate, au fost admise de descrierea stiintifica.
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Au iesit la iveala anumite fapte care formeaza noi puncte
luminoase in constiinta adulta. Ele indica responsabilitatile care
atarna pe umerii nostri. Insusi evenimentul nasterii a trezit brusc
imaginatia oamenilor; si vedem rezultatele nu doar in
psihoterapie, ci si in literatura.

Psihologii vorbesc acum de "aventura dificila a nasterii",
referindu-se nu la mama, ci la copil; copilul care sufera fara a fi
capabil sa protesteze, care se tipa doar cand agonia si travaliul sau
au luat sfarsit.

A fi fortat sa se adapteze brusc la un mediu inconjurator total
diferit de cel in care traia, a fi obligat sa-si asume dintr-o data
functii niciodata exercitate inainte si sa faca asta in starea
extraordinar de extenuata in care se afla - acesta este cel mai
dramatic si mai dificil test din intreaga viata a unui om. Asa zic
psihologii moderni care au elaborat expresia "teroarea nasterii"”
pentru a indica acest moment critic si decisiv in viata mentala a
copilului.

Desigur, nu avem de-a face cu o teama constienta, dar daca
mintea copilului ar putea vorbi, ar gasi cuvinte ca acestea prin care
sa transmitda situatia: "De ce m-ai aruncat in aceasta lume
inspaimantatoare? Ce voi face? Cum sa pot trai in acest nou mod?
Cum sa indur toate aceste zgomote teribile, eu, care n-am auzit
niciodata mai mult decat o soapta? Cum pot sa preiau aceste
functii dificile pe care pana acum, tu, mama mea, le-ai facut in
locul meu? Cum sa diger si sa respir? Cum sa pot suporta aceste
schimbari bruste ale mediului, eu, care m-am bucurat totdeauna de
caldura moderata si neschimbatoare a corpului tau?"

Copilul nu e constient de ceea ce s-a intamplat. El n-ar putea
sti ca sufera durerile nasterii. Totusi, trebuie ca in sufletul lui
ramane vreun semn chiar daca inconstient; in mintea lui
subconstienta el simte, si revarsa in plansetul Iui ceva din ce am
incercat eu sa exprim.

Deci, aceia care lucreaza in domeniu gasesc natural sa
creada ca trebuie sa existe moduri de a ajuta copilul sa faca prima
lui adaptare la lume. Sa nu uitam niciodata ca fatul e capabil sa
simta frica. Atunci cand, in primele ore ale vietii, sunt cufundati
rapid intr-o baie, foarte adesea sunt vazuti facand miscari de
apucare, ca si cand ar simti ca urmeaza sa cada. Aceasta este o

" Aceastd expresie a fost folositd pentru prima datd in 1923 de otto Rank, unul din primii discipoli ai
lui Freud, in teoria sa asupra ,,traumei nasterii”. Desi teoria completa n-a fost general acceptata,
conceptul de teama de nastere, sau teroare, are un loc stabilit iIn domeniul psihologiei
inconstientului.
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reactie tipica de spaima. Cum il ajuta natura pe nou-nascut? Cu
siguranta ea pregateste terenul ludnd niste masuri asiguratorii: de
exemplu, da mamei un instinct de a strange cu putere bebelusul la
san. Aceasta il protejaza de lumina. Mama insasi este si ea lasata,
un timp, fara ajutor. Stand linistita pentru a se odihni, ea
transmite copilului calmul necesar. Totul se intampla ca si cand
mama ar realiza in mod inconstient dauna facuta copilului ei.
Tinandu-l strans, ea ii da caldura din caldura ei si-l fereste de prea
multele senzatii.

La mamele umane aceste masuri de protectie nu sunt urmate
asa de viguros ca la mamele animale. Observam, de exemplu, cum
pisica mama isi ascunde puii in colturi intunecoase si e agitata cand
se apropie cineva. Instinctul protector al mamei umane nu e asa
puternic si este, prin urmare, mult mai usor de pierdut. Imediat ce
s-a nascut, copilul e luat de altcineva, care il spald, il imbraca, il
tine la lumina ca sa-i vada culoarea ochilor, tratdndu-l totdeauna
mai mult ca pe un obiect neansufletit decat ca pe o fiinta vie. Nu
mai e natura cea care conduce, ci ratiunea umana, iar aceasta
actioneaza gresit fiindca nu e iluminata de intelegere si fiindca
avem obiceiul sa credem ca fatul nu are viata mentala.

E clar ca aceasta perioada sau, mai degraba, acest scurt
moment al nasterii trebuie sa fie studiat separat.

Nu e vorba de viata psihica a copilului, in general. E un
episod - prima lui intdlnire cu lumea exterioara. Istoria naturala ne
arata modul inteligent in care natura se preocupa de aceasta
perioadd la mamifere. Inainte ca puii s vadd lumina, mama se
izoleaza de restul turmei si, dupa nastere, ramane cu puii,
separata de turma pentru un timp. Acest fenomen se obserbva cel
mai bine la majoritatea animalelor care traiesc in turme mari sau in
haite, ca de pilda caii, vacile, elefantii, lupii, caprioarele si cainii.
Toate aceste animale fac acelasi lucru. In perioada de izolare, puii
au timp sa se adapteze la mediul care-i inconjoara. Ei traiesc numai
cu mama lor care-i invaluie in dragostea ei, supraveghindu-i si
protejandu-i. In aceasta faza puiul ajunge treptat sa se comporte
ca si ceilalti din specia lui. In timpul acestei scurte perioade de
izolare, exista din partea puiului o reactie psihologica continua la
stimulii ambientali, iar aceste reactii urmeaza planul general al
comportamentului corespunzator speciei. Astfel, cand mama revine
la ceilalti, cel mic poate intra in comunitate deja pregatit sa
traiasca ca parte a ei, si asta, nu doar fizic vorbind, ci si in sens
psihologic; comportamentul fiintei tinere este acela al unui calut, al
unui lup mic, al unui vitel, etc.
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Putemm observa ca si atunci cand sunt domesticite,
mamiferele fsi pastreaza instinctele vechi in aceasta privinta.
Vedem acasa cum cainii si pisicile isi ascund puii cu trupul. Prin
aceasta ele continua instinctele salbatice si se conserva o intimitate
care tine puiul atasat de mama Iui. Putem spune ca fatul a parasit
corpul mamei dar e inca una cu el. Nici un alt ajutor mai practic nu
putea fi nascocit pentru a face ca primul mod de viata sa faca loc
treptat celui de-al doilea.

Prin urmare, astazi, trebuie sa interpretam aceasta faza
vitala dupa cum urmeaza: instinctele de specie ale animalului se
trezesc in primele zile ale vietii.

Nu doar ca circumstantele dificile trezesc sau stimuleaza, pur
si simplu, reactiile instinctive potrivite situatiei si limitate la ea, dar
actiunile pe care le observam sunt parte din chiar planul creatiei
insasi.

Daca aceasta se intampla la animale, ceva asemanator
trebuie sa se intample si la om. Aici nu avem de-a face doar cu un
moment dificil, ci cu un moment decisiv pentru intregul viitor.
Acum are loc un fel de trezire a capacitatilor potentiale. Acestea
vor avea sarcina de a conduce munca imensad, creatoare ce
urmeazd a fi facutd de copil, de acest "embrion spiritual". intrucat
natura pune semne fizice evidente la fiecare schimbare foarte
importanta in dezvoltarea psihicului, vedem cum cordonul
ombilical, care tinea copilul legat de mama, se desprinde la céteva
zile dupa nastere. Aceasta prima faza este de maxima importanta
intrucat in timpul ei sunt in pregatire puteri misterioase.

Deci, ceea ce trebuie sa tinem minte nu este doar trauma
nasterii - ci posibilitatea, sau asa ceva, de a pregati acele activitati
care trebuie in mod necesar sd-i urmeze. Intrucat, desi la copil nici
o forma definita a comportamentului nu este pre-stabilita, (cum se
intampla la animale), totusi, el trebuie, fara indoiald, sa posede
capacitatea de a crea un comportament. Nu vor exista amintiri
atavice ca sa-l calauzeasca, dar, fara indoiala, copilul va trai
impulsuri nebuloase fara forma dar fincarcate cu energie
potentiald; iar acestea vor avea datoria de a conduce si a incarna
in el acea forma a conduitei umane pe care o gaseste in mediul lui
inconjurator. Noi am dat acestor impulsuri fara forma numele de
"nebuloase"”. Cand se naste un animal, el este echipat de citre

" Trezirea »hebuloaselor” corespunde cu trezirea a ceea ce la animale se cheama ,,instincte
comportamentale”, si aceasta se Intampla in primele zile ale vietii, cele pe care igiena mentala este
obligata sa le considere ca cele mai importante. Vezi The Formation of Man: Nebulae and World
Illiteracy, de Dr. Maria Montessori, T.P.H., Adyar, Madras, 1955.
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ereditate; prin natura va avea modurile exacte ale miscarii,
controlul necesar, capacitatea de a alege hrana potrivita, formele
de aparare specifice speciei.

Dar omul trebuie sa pregateasca toate acestea in timpul
dezvoltarii generale a vietii lui sociale; deci copilul, dupa ce s-a
nascut, trebuie sa incorporeze in viata lui toate aceste practici ale
grupului sau social. In loc sa le posede din nastere, el trebuie sa le
absoarba din exterior. Sarcina vitala a copilariei este aceasta
munca de adaptare, care inlocuieste ,modelele comportamentale”
ereditare prezente in embrionul animalelor.

Avand in vedere aceasta functie speciala pe care o
indeplineste, putem studia acum dezvoltarea copilului ca un
"mecanism general" al vietii umane. Acest lucru e foarte interesant.

Acest copilas - departe de a fi desavarsit, chiar si din punct
de vedere fizic - trebuie sa se construiasca singur pana cand devine
fiinta complexa care este omul. El nu dispune de acea "trezire a
instinctelor" de care dispun animalele nou-nascute in primul stadiu
al contactului lor cu lumea. Desi e deja nascut, el continua sa
desfasoare o viata embrionara prin care construieste ceea ce pare
a fi, nici mai mult nici mai putin, decat un "set de instincte umane".

Si deoarece, in cazul lui, nu exista nimic fixat dinainte, el va
trebui sa-si creeze singur intreaga viata mentala umana si toate
mecanismele motorii care constituie mijloacele de exprimare ale
acesteia.

El e o fiinta inerta care nu poate nici macar sa-si sustina
greutatea propriului cap, dar care e pe punctul de a se comporta ca
si copilul pe care I-a reinviat Isus. Mai intai, ni se spune, copiul s-a
ridicat in sezut, apoi a stat in picioare si apoi Isus "l-a dat Tnapoi
mamei lui". In acelasi fel, bebelusul cel fird de miscare va fi, in
sfarsit, "redat omenirii" in viata lui de truda pe pamant.

Inertia musculara a copilului ne aminteste de descoperirea lui
Coghill - aceea ca, in procesul de pregatire pentru functia lor,
organele sunt formate dupad centrii nervosi. De asemenea, in copil
exista modele psihice de comportament care trebuie stabilite
inainte ca el sa inceapa sa se miste. Astfel inceputul mobilitatii
infantile nu este motor, ci mental.

Partea cea mai importanta a dezvoltarii umane este latura
mentala. Miscarile omului trebuie sa fie organizate in conformitate
cu orientarile si directiile trasate de viata sa mentala. Inteligenta
este cea care distinge omul de animale si primul lucru care
urmeaza sa apara este construirea inteligentei. Toate celelate
asteapta dupa ea.
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Cand copilul se naste, organele Iui nu sunt terminate;
scheletul este departe de a se fi osificat; nervii motori nu sunt inca
inzestrati cu membrana lor de mielina care-i izoleaza unul de altul
si le permite sa transmita comenzile creierului. Prin urmare, corpul
ramane inert ca si cand ar fi doar schita unui proiect de corp.

Deci, fiinta umana se dezvolta mai intdi in inteligenta, iar
restul dezvoltarii preia, in totalitate, forma si modurile de actiune
ale vietii sale mentale.

Acest lucru arata cel mai bine importanta primului an si faptul
ca prioritatea pe care o are inteligenta in procesul dezvoltarii este
caracteristica fiului omului.

Acum, cresterea copilului consista din multe parti, toate
urmand o ordine fixa, deoarece respecta o lege comuna. Un studiu
detaliat al dezvoltarii embrionare postnatale arata cand craniul fsi
completeaza cresterea, cand fontanelele - datorita intalnirii partilor
cartilaginoase - se apropie treptat; cand anumite suturi, cum ar fi
sutura frontala se imbinad; si apoi cum intreaga structura fizica isi
schimba proportiile relative si cum se ajunge la osificarea finala a
membrelor pana la extremitati. Se cunoaste, de asemenea, cand
sunt mielinizati nervii spinali si cand cerebelul - organul de echilibru
al corpului care este foarte mic la nastere - intreprinde o crestere
brusca si rapida pana cand atinge proportia normala in raport cu
emisferele cerebrale. In sfarsit, cum se modifica glandele endocrine
si cele care au o functie 1n procesele digestive.

Aceste fapte sunt bine cunoscute de catva timp si ele arata
nivelele succesive ale "maturitatii" in dezvoltarea fizica, mergand
mana-n mana cu schimbarile corespunzatoare din fiziologia
sistemului nervos. Astfel, de exemplu, daca nervii si creierul mic
sau creierul din spate (cerebelul) nu au ajuns la nivelul de
maturitate potrivit, atunci va fi imposibil pentru copil sa-si pastreze
echilibrul si, prin urmare, sa stea in capul oaselor sau sa se ridice.

Niciodata educatia sau exercitiile fizice nu vor putea sa
stabileasca alte limite la aceasta posibilitate. Prin maturizare,
organele motrice se ofera, ele insele, putin cate putin, comenzilor
mintii si aceasta poate, apoi, sa le faca sa se miste in moduri
nedeterminate, asa 1incat sa preia experienta din mediul
inconjurator.

Prin intermediul acestor experiente si al acestor exercitii,
miscarile copilului devin coordonate si, in final, vointa Iui le poate
folosi pentru propriile scopuri.

Omul, spre deosebire de animale, nu se naste cu miscari deja
coordonate; el trebuie sa-si modeleze si sa-si coordoneze propriile
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miscari. Nu are nici macar un scop predeterminat; si pe acesta
trebuie sa si-I afle singur. Cat de diferit este de odraslele majoritatii
mamiferelor care merg, alearga si sar de la nastere in conformitate
cu specia lor. Ele pot executa, aproape imediat, cele mai dificile
manevre; de exemplu, sa se catere daca asa le cere ereditatea lor,
sd sara peste obstacole sau sa-si ia rapid zborul.

In schimb, omul nu aduce cu el in lume nici o abilitate, si
totusi talentul sau in invatarea miscarilor este de neintrecut. El
poate dobandi cele mai variate miscari imaginabile: cele ale
mesterului artizan, ale acrobatului, dansatorului, muzicianului si ale
campionilor din multele ramuri ale sportului. Dar niciuna din
acestea nu vine doar dintr-o simpla maturizare a organelor
miscarii. Totdeauna este o chestiune de experienta in actiune; de
practica; cu alte cuvinte, de educatie. Fiecare persoana este
autorul propriilor ei deprinderi, desi constitutia fizica cu care
porneste este aceeasi. Omul insusi e cel care realizeaza propria
perfectionare.

Revenind acum la copii, este important sa distingem intre
cele cateva parti ale alcatuirii lor.

Ca sa ajungem la prezentarea noastra, trebuie, mai intai de
toate, sa acceptam faptul ca, desi ei se misca atunci cand corpul le
ofera baza fizicd pentru miscare si, desi aceasta se datoreaza
atingerii unui grad suficient de maturitate, starea lor mentala nu
depinde de asta. Asa cum am vazut, la om latura mentala se
dezvolta prima. Organele asteapta cat timp e nevoie pentru ca
aceasta dezvoltare sa se intample, si apoi mintea se foloseste de
ele. Dar, cand organele intra in actiune, incep sa apara dezvoltari
mentale noi care se produc, totdeauna, cu ajutorul miscarilor
fcute in cursul experientei cu mediul inconjurdtor. In consecints,
se intampla cd, daca un copil este Tmpiedicat sa-si utilizeze
capacitatile de miscare imediat ce ele sunt pregatite, dezvoltarea
mentalda a acestui copil este obstructionata. Desi dezvoltarea
mentala nu are limite, ea depinde in mare parte de putinta de a-si
folosi instrumentele de actiune, de a birui prin aceasta lanturile
propriei ei neputinte. Dar, tot timpul, mintea se dezvolta pe cont
propriu.

Cresterea mentala este raportata la un singur mister, la
secretul invizibil al destinului ei viitor. Fiecare individ are puteri
diferite pe care sa le duca la realizare, iar acestea nu pot fi
investigate atat timp cat copilul este inca in stadiul psiho-
embrionar.
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In aceastd perioadd noi putem observa doar uniformitatea
izbitoare a tuturor nou-nascutilor din lume. Poate fi spus ca " La
nastere toti copiii sunt la fel, ei se dezvolta in acelasi mod si in
conformitate cu aceleasi legi". In mintile lor lucrurile se intampla
tot asa cum se intampla si in embrionul fizic. Aici, segmentarea
celulelor trece mereu prin aceleasi stadii iar acest fenomen este
atat de adevarat incat, cu greu, poate cineva sa spuna care este
diferenta dintre un embrion si altul. Totusi, celulele, pe masura ce
se multiplica, urmeaza sa creeze fiinte extrem de diferite precum
soparla, pasarea sau iepurele. Fiecare, la inceput, se construieste
in acelasi fel, desi, mai tarziu, apar cele mai profunde deosebiri.

La fel se petrec lucrurile si cu "embrionul spiritual " din care
poate sa apara mai tarziu un artist de geniu, un lider de popoare,
un drept-credincios, sau o persoana obisnuitda. Iar acesti oameni
obisnuiti pot avea preferinte diferite care-i vor conduce spre pozitii
diferite in edificiul social. E clar ca ei nu sunt sortiti "sa faca, toti,
acelasi lucru", "sa se comporte in acelasi mod", cum se intampla
printre fiintele inferioare a caror activitate este limitata de
ereditatea lor.

Dar niciodata nu putem prezice aceasta dezvoltare ulterioara,
aceste destinatii diferite, nu le putem nici prognostica, nici tine cont
de ele in timpul perioadei de formare embrionara, perioada
postnatald in care are loc formarea omului.

In aceasta perioada, noi nu putem face altceva decat sa
ajutam viata sa se desfasoare, iar aceasta se desfasoara in acelasi
fel pentru toti. Pentru toti exista o prima perioada de adaptare;
pentru toti latura mentala este cea care initiaza aventura vietii. Iar
daca aceasta perioada este ajutata in conformitate cu cerintele
vietii umane, in aceeasi masura va beneficia fiecare, prin aceea ca,
mai tarziu, va putea sa-si dezvolte capacitatile individuale mult
mai bine.

In concluzie, poate exista doar un singur mod de educare si
ingrijire a bebelusului. Dacda educatia urmeaza sa inceapa de la
nastere, la acea varsta nu poate exista decat un singur fel de
educatie. N-are rost sa discutam despre deosebirile de procedura
pentru bebelusii indieni, bebelusii chinezi sau bebelusii europeni, si
nici pentru aceia care apartin unor clase sociale diferite. Putem
vorbi numai de o singura metoda; cea care urmeaza dezvoltarea
naturala a omului. Toti bebelusii au aceleasi nevoi psihologice si
urmeaza aceeasi succesiune de evenimente in atingerea staturii
omenesti. Fiecare dintre noi trebuie sa treaca prin aceleasi faze ale
cresterii.
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Si, deoarece aceasta nu este o chestiune de opinie sau
interpretare, nici nu se pune problema ca vreun filozof, vreun
ganditor, sau vreun cercetator de laborator ar fi capabil sa ofere
sugestii, sa stabileasca un tratament sau altul.

Numai natura, care a stabilit legi sigure si a hotarat
trebuintele fiintei umane in curs de dezvoltare, poate dicta metoda
educationala ce trebuie urmata; intrucat aceasta este stabilita de
scopul ei — acela de a satisface trebuintele si legile vietii.

Aceste legi si aceste nevoi trebuie sa le indice copilul insusi,
prin manifestarile lui spontane si prin progresele realizate. Linistea
si fericirea lui, intensitatea eforturilor lui si constanta raspunsurilor
liber alese, sunt dovada acestora.

Singura noastra datorie este sa invatam de la el, la fata
locului, si sa-I slujim cat de bine putem.

In zilele noastre psihologia medicala scoate in evidenta o
perioada scurta, dar decisiva, momentul nasterii, despartindu-o de
perioada de dezvoltare care fi urmeazd. In timp ce interpretrile ei
se bazeaza, in prezent, doar pe punctul de vedere freudian, ele,
totusi, furnizeaza date reale si fac o distinctie importanta. Aceasta
este intre "simptomele de regresie" care au legatura directa cu
trauma nasterii si "simptomele de represie" care sunt legate de
circumstantele ce pot avea loc in perioada ulterioara de crestere.
Regresiile nu sunt represii. Ele semnifica un fel de decizie
inconstienta a nou-nascutului; o decizie de a se intoarce inapoi, in
loc de a merge inainte, spre dezvoltare.

"Trauma nasterii", se intelege acum, duce la ceva mult mai
grav decat tipetele si protestele copilului; ea poate fi cauza
dezvoltarii anormale a copilului. Rezultatul este o schimbare psihica
sau, mai degrabd, o deviatie a fortelor psihice. In loc s&-si urmeze
cursul considerat normal, dezvoltarea copilului este deviata intr-o
directie nefericita.

In loc sa progreseze, cei care sufera in urma unei reactii
negative la socul nasterii dau impresia ca inca sunt atasati de
starea de dinainte de nastere. Exista mai multe simptoame ale
regresiei; dar toate au in comun faptul ca cel care sufera da
impresia ca a judecat acest moment si si-a zis: "Ma voi intoarce
inapoi, in locul de unde am venit". Orele lungi de somn ale
micutului sunt socotite a fi normale, dar un somn prea lung nu e
normal chiar si la un nou-nascut, iar Freud I-a considerat un fel de
refugiu spre care se retrage copilul, o expresie a repulsiei pe care o
simte fata de viata si lume.
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In plus, regatul subconstientului nu se afld, oare, in somn?
Cand suntem profund necdjiti ne indreptam spre somn; pentru ca
in somn exista vise si nu realitati; in somn exista viata fara nevoia
de a lupta. Somnul e un loc de refugiu, o retragere din lume.
Pozitia corpului in somn trebuie, de asemenea, observata. Pozitia
naturala a fatului nou-nascut este aceea cu mainile langa fata si
picioarele stranse. Dar, in unele cazuri, aceasta pozitie este
intdlnita chiar la persoane mature si ea arata, se poate crede, o
intoarcere la pozitia corpului din uter. Alt simptom al regresiei
poate fi accesul de plans al copilului cand se trezeste din somn. El
pare a fi speriat, ca si cand ar trebui sa retraiasca acel groaznic
moment care |-a adus in aceasta lume neplacuta. Copiii mici sufera
adesea de cosmaruri, iar acestea le sporesc destul de mult
antipatia fata de viata.

Mai tarziu in viata, regresia se poate arata ca o tendinta de a
se agata de ceilalti, ca si cand ar fi groaznic sa fii lasat singur.
Aceasta atasare nu e un semn al afectiunii, ci al fricii. Copilul este
timid si vrea sa stea mereu langa cineva; de preferinta mama. Nu-i
place sa iasa afara, ci prefera casa si izolarea de lume. Orice lucru
din lume care-ar trebui sa-I faca fericit il umple de panica si simte
aversiune la gandul unor experiente noi. Toate cate-l inconjoara, in
loc sa se dovedeasca atractive, asa cum ar trebui, pentru o fiinta in
crestere, par sa-l respinga si daca - din frageda copilarie - copilul
simte repulsie totalda pentru mediul inconjurator de care depinde
dezvoltarea lui, acest fapt, cu necesitate, il impiedica sa creasca
normal. Acest copil nu va dori niciodata sa cucereasca; si nici sa
absoarba lumea din jur pentru a o face parte din sine. Pentru el
procesul de absorbire va fi mereu dificil si niciodata perfect. Ar
putea fi numit o expresie vie a maximei: "Omul se naste ca sa
sufere". Totul il oboseste. Chiar si respiratia pare sa-l coste un efort
si orice face este contrar inclinatiei naturale. Oamenii de acest fel
au nevoie de mai multa odihna si somn decat altii. Au, adesea, o
capacitate digestiva scazuta. Ne putem imagina foarte usor ce fel
de viitor ii asteapta pe asemenea copii, deoarece aceste simptoame
nu sunt tranzitorii; ele ii vor finsoti toata viata. Acest tip de copil
plange usor, cere Iincontinuu ajutor, pare a fi lenes, trist si
deprimat. Cand s-au maturizat, ei inca mai au o aversiune fata de
lume, ezita sa intdlneasca straini, sunt, in mod fundamental, timizi.
Acestia sunt oamenii inferiori in lupta pentru existenta. In viata
sociala sunt lipsiti de bucurie, curaj si fericire.

Aceasta este razbunarea groaznica a inconstientului
psihologic. Cu memoria noastra constienta noi uitam, dar
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inconstientul, desi pare ca nu simte si nu-si aminteste nimic, face
ceva mai rau, deoarece impresiile faurite la acest nivel sunt
transmise mneme-ului. Ele devin intiparite in personalitate.

Acesta este marele pericol al omenirii. Copilul care nu este
protejat in vederea formarii lui normale, se va razbuna mai tarziu
pe societate prin intermediul adultului format de el. Orbirea
noastra nu provoaca rebeliune, cum ar face printre adulti, dar ea
formeaza oameni care sunt mai slabi decat ar trebui sa fie.

Ea produce schimbari interne care devin obstacole pentru
viata individului, si personalitati ce intarzie progresul omenirii.

Ceea ce am accentuat mai sus este importanta pe care
psihiatrii o atribuie acum rolului jucat de momentul nasterii in viata
psihica a omului. Dar, pana acum, am mentionat doar observatiile
mai timpurii, acelea care indica pericolul regresiei. In legatura cu
acestea trebuie sa analizam acum masurile de protectie pe care
toate mamiferele si le asuma in numele puilor lor. Naturalistii au
concluzionat de mult timp ca, in primele zile dupa nastere grija
mamei, care este atat de amanuntita si caracteristica, e strans
legata de o trezire in noul-nascut a instinctelor generale de specie,
iar din aceasta putem obtine unele contributii foarte folositoare
spre o intelegere mai profunda a psihologiei copilului mic.

Observam, astfel, cat de necesar este sa dam importanta
atadt adaptarii copilului la lumea Iui, cat si sa ne amintim socul
nasterii, deoarece acesta ne arata ca si copilul are nevoie de
ingrijire speciala tot atat cat are si mama. Mama si copilul se supun
unor riscuri diferite, dar ambii trec prin dificultati grave. In cazul
copilului, riscul pentru viata fizica, desi atat de mare, este mai
putin serios decat acela pentru viata mentala. Daca singura cauza a
simptoamelor regresive sta in traumele nasterii, toti copiii ar
prezenta aceste simptoame. De aceea, noi preferam sa urmam o
ipoteza mai mult inclusiva, una care e bazata atat pe om cét si pe
animale. E clar ca in primele zile ale vietii se intampla ceva de
importanta maxima. Ceva de o natura corespunzatoare trezirii
comportamentului ereditar la mamifere, (cum am spus mai sus),
trebuie sa se intample si la copil, pentru ca - desi el nu are modele
ereditare de comportament pe care sa le urmeze - cu siguranta el
are "potentialitati" capabile sa-i implineasca dezvoltarea, iar
acestea o implinesc folosindu-se de lumea exterioara.

Pe aceasta baza am formulat conceptul de "nebuloase",
comparand energiile creatoare care vor calduzi copilul sa absoarba
din mediul inconjurator, cu "nebuloasele" stelare din care corpurile
ceresti isi trag originea. Particulele din nebuloasele ceresti sunt asa
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de separate incat nu au o consistenta realda, dar toate impreuna
formeaza ceva vizibil care pare, delao distanta destul de mare, ca
fiind una din categoria stelelor. Intocmai cum aceasta nebuloasa,
cu trecerea timpului, se transforma in ceva mai pozitiv, tot asa ne
putem imagina aparitia lenta a ceva neereditar, produsa totusi de o
tendinta instinctiva care este ereditara. De exemplu, copilul
primeste de la nebuloasa limbajului stimulii potriviti si orientarea
necesara pentru a forma in sinea sa limba lui materna, care nu-i
este Tnnascuta, ci e ceva ce el gaseste in mediul inconjurator si
absoarbe in conformitate cu legi imuabile. Datorita energiei
nebulare a limbajului, copilul devine capabil sa distinga sunetele
limbii vorbite de alte sunete si zgomote care ajung la el
amestecate. Datorita acesteia el poate incarna atat de perfect
limba pe care o aude, ca si cadnd ar fi o caracteristica rasiala. In
acelasi fel isi asuma caracterele sociale si obiceiurile, care fac din el
un om ce apartine partii lui de lume.

Nebuloasa limbajului nu contine tipul special de limba pe care
copilul e menit s-o dezvolte, dar din ea poate fi construita orice
limba pe care el o gaseste in jurul lui la nastere, si fiecare limba se
va dezvolta in aceeasi durata de timp si urmand aceeasi procedurs,
la toti copiii din toate tarile lumii.

Vedem aici o diferenta esentiala intre om si animale. Pe cand
animalul nou-nascut produce, aproape imediat, sunetele specifice
rasei sale, pentru care poseda modelul ca parte a ereditatii, copilul
ramane mut pentru un timp relativ lung, dupa care vorbeste limba
pe care o vorbesc cei din jurul lui. Asa se face ca un copil olandez
crescut printre italieni va vorbi limba italiana si nu olandeza, in
ciuda genealogiei olandeze a parintilor lui.

Copilul, e clar, nu mosteneste un model prestabilit pentru
limba, ci mosteneste capacitatea de a construi o limba printr-o
activitate inconstienta de absorbire. Aceasta potentialitate - care
poate fi asemanata cu potentialul genelor celulei germinale de a
controla tesuturile spre a forma un organ precis si complex -
constituie ceea ce noi am denumit "nebuloasa limbajului®.

In acelasi fel, nebuloasa care afecteaza puterea de adaptare
a copilului la mediul Iui finconjurator si aparitia in el a
comportamentului social care-l inconjoara la nastere, nu reproduce
pe cale ereditara modelele anterioare de comportament prin care a
trecut specia in drumul ei catre nivelul actual al civilizatiei, ci da
copilului, dupa nastere, puterea de a absorbi acele modele specifice
pe care le gaseste in jurul sau. Acest lucru este la fel de adevarat
pentru toate celelalte achizitii mentale. Cum, cu justete, scrie
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Carrel” "Fiul unui savant nu va mosteni nici un element din
cunostintele tatalui sau. Lasat singur pe o insula pustie, el nu va fi
intr-o stare mai buna decat a stramosilor nostri cro-magnoni".

Dati-mi voie sa fac o pauza aici ca sa clarific o chestiune.
Poate, cititorul are impresia ca, atunci cand vorbim de nebuloase,
avem in minte diverse puteri instinctive, fiecare cu o existenta
proprie independenta si ar putea obiecta ca aceasta ar ascunde
unitatea esentiala a mintii. Dar analogia nebulara este folosita aici
doar ca un vehicul pentru descriere si nu implica vreo inclinatie
spre o conceptie atomista a mintii. Pentru noi, organismul mental
este un Iintreg dinamic care Iisi transforma structura prin
experienta activa obtinuta din mediu; el este calauzit spre aceasta
de o energie (horme)®, nebuloasele fiind moduri sau stadii
specializate si diferentiate ale acesteia.

Sa ne imaginam ca nebuloasa limbajului n-a functionat sau a
ramas latenta dintr-un motiv necunoscut. Atunci limba nu s-ar
dezvolta. Aceasta anomalie, care nu este neobisnuita, produce o
forma a muteniei la copiii care au organele vorbirii si auzului
perfect normale si al caror creier este, de asemenea, normal. Am
intalnit cateva din aceste cazuri in fata carora neurologii si
specialistii O.R.L. s-au confesat ca au ramas fara explicatie, ca in
fata unei enigme a naturii. Ar fi interesant sa examinam aceste
cazuri si sa cercetam ce s-a intamplat in primele zile de viata ale
acestor ghinionisti.

Aceste idei vor explica multe fapte care sunt inca neclare in
alte domenii, de exemplu, acelea care privesc adaptarea la
societate. Ele pot avea chiar mai multa valoare stiintifico-practica
decat urmarile presupuse ale traumei nasterii. Eu sustin ca multe
tendinte regresive se datoreaza lipsei imboldului vital care ghideaza
copilul in procesul de adaptare sociald. In aceste cazuri, copilul nu
absoarbe nimic din mediul inconjurator din lipsa sensibilitatilor
necesare, sau absoarbe in mod defectuos. Simtind repulsie in loc
de atractie, el nu reuseste sa-si dezvolte ceea ce se cheama
"dragoste pentru mediul Tnconjurator" din care ar trebui sa-si
dobandeasca independenta printr-o serie de cuceriri asupra lui.

Apoi, desigur, trasaturile caracteristice ale tipului rasial,
obiceiurile, religia s.a.m.d, nu sunt absorbite in modul normal, iar
rezultatul este o adevarata anormalitate morala, o persoana

" Dr. Alexis Carrel, L 'Homme cet Inconnu, Paris, 1947.

" Cuvantul horme (din grecescul Spuam -a excita), e folosit de noi in sensul de forta sau stimul
vital. Vezi si nota de subsol care deschide Capitolul 8.
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nelalocul ei, un paria care pArezinté multe din simptoamele
regresive mentionate mai sus. In locul modelelor ereditare de
comportament, omul poseda sensibilitati creatoare si daca
adaptarea la mediu se datoreaza acestora, atunci e clar ca intreaga
viata psihica a individului sta pe o temelie stabilita de aceste
sensibilitati in primii ani de viata. Dar, acum, trebuie sa ne
intrebam, exista vreo cauza careia 1i putem atribui o trezire
intarziata sau o netrezire a acestor sensibilitati creatoare? La
aceasta intrebare inca nu se poate da nici un raspuns, fiecare
trebuie sa-lI caute in vietile acestor ghinionisti in fata situatiei
carora stiinta se confeseaza ca este in incurcatura si vorbeste
despre enigme.

Pana in prezent am cunoscut doar un caz care poate sugera o
directie de cercetare. E acela a unui tanar incapabil de disciplina si
care nu voia sa invete: un baiat dificil, cu un caracter rau care I-a
facut greu de educat si I-a condamnat la izolare. Era chipes,
sanatos si, de asemenea, inteligent. Dar, in primele cinsprezece
zile ale vietii lui, el suferise o malnutritie severa, cauza unei
pierderi in greutate pronuntate, asa incat il redusese la schelet,
mai ales in jurul fetei. Doica trimisa sa-l hraneasca |-a considerat
dezgustator si I-a numit "Slabanogul". Dupa primele doua
saptamani si in tot restul vietii el s-a dezvoltat normal. De
asemenea, era un copil puternic (altfel ar fi murit), insa tanarul in
care s-a transformat era predestinat actelor antisociale.

Deajuns insa cu ipoteze ce inca trebuie sa fie confirmate.
Exista un fapt de importanta suprema. Nebuloasele sensibilitatii
directioneaza dezvoltarea mentala a bebelusului nou-nascut
intocmai cum genele conditioneaza oul fecundat in procesul de
formare a corpului. Deci, sa dam copiilor nou-nascuti acelasi fel de
grija speciala pe care-l dau animalele superioare puilor lor in timpul
scurtei perioadei de dupa nastere, cadnd se trezesc caracterele
psihice ale speciei. Prin aceasta, nu vorbim doar de ingrijirea
copilului in primul an, sau in primele luni ale vietii, cu atat mai
putin nu o limitam doar la domeniul sanatatii fizice. Ci scopul
nostru este sa stabilim un principiu de importanta speciala pentru
mamele inteligente si pentru orice familie, in general: trebuie sa
apara un cod special de reguli exacte si precise pentru ingrijirea
copilului la nastere si in primele zile care urmeaza nasterii.
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8
CASTIGAREA
INDEPENDENTEI
DE CATRE
COPIL

Cu exceptia situatiei in care copilul are tendinte regresive,
natura urmeaza sa se indrepte in mod direct si energic spre
independenta functionalda. Dezvoltarea ia forma unui impuls catre o
independenta din ce in ce mai mare. E ca o sageata eliberata din
arc care zboara drept inainte, iute si sigura. Castigarea
independentei de catre copil incepe din momentul intrarii in lume.
Pe masura ce se dezvolta, el se perfectioneaza si depdseste fiecare
obstacol ce-i sta in cale. In interiorul lui actioneaza o forta vitala
care-i calauzeste eforturile spre scopul lor. Este forta denumita
"horme"" de c3tre Sir Percy Nunn.

Daca am fincerca sa gasim in viata constienta ceva
asemanator acestui horme, ar putea fi asemuit cu forta vointei. Dar
aceasta ar fi o analogie extrem de saraca. Ideea de vointa e prea
restransa, prea mult o parte a constiintei individului. Horme
apartine vietii in general, a ceea ce s-ar putea numi impuls divin,
sursa intregii evolutii. Aceasta forta vitala a cresterii stimuleaza
copilul sa savarseasca multe actiuni si, daca i se permite sa se
dezvolte normal, fara a fi impiedicat, ea se arata sub forma a
ceea ce numim "bucuria vietii". Copilul e mereu entuziast, mereu
fericit.

" Acest termen care se aseamini cu cel de elan vital al lui Bergson sau cu cel de libido al lui Freud,
a fost propus pentru prima data de Nunn, fiind apoi adoptat de Wm. McDougall. Vezi An Outline of
Psychology, Londra, 1948  (ed.l, 1923), p.71 s.u., a acestui autor.
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Cucerirea nivelelor succesive de independenta constituie pasii
principali in ceea ce se cheama "dezvoltarea naturala" a copilului.
Cu alte cuvinte, daca observam dezvoltarea naturala cu suficienta
atentie, vom vedea ca poate fi definita ca o castigare a nivelelor
succesive de independenta. Acest lucru e adevarat nu doar in plan
mintal, ci si in cel fizic; corpul are, de asemenea, tendintele Iui de
dezvoltare, impulsuri si indemnuri asa de puternice incat doar
moartea le poate intrerupe.

Deci, sa studiem aceasta cale si stadiile ei. La nastere copilul
paraseste o temnita - uterul mamei sale - si, astfel, devine
independent de procesele corporale ale ei. Mai departe, fatul este
inzestrat cu un impuls, sau trebuinta, de a se indrepta spre lumea
exterioara si de a o absorbi. Am putea spune ca s-a nascut cu
"psihologia cuceririi lumii". El isi formeaza propria personalitate
absorbind ce gaseste in jurul sau.

Acesta este semnul care marcheaza prima Iui perioada de
viata in lume. Daca simte impulsul de a cuceri mediul inconjurator,
inseamna ca acesta trebuie sa aiba pentru copil o anumita atractie.
Deci, hai sa spunem ca (folosind cuvinte care nu sunt destul de
potrivite) copilul este , indragostit” de lumea din jurul lui. Am
putea, de asemenea, spune impreund cu Katz' c3 "lumea aduce
copilului un aspect bogat in stimuli emotionali".

Primele organe ale copilului care incep sa functioneze sunt
simturile. Dar ce sunt acestea daca nu organe de preluare? Ele sunt
instrumente prin care noi putem obtine impresii care, in cazul
copilului, urmeaza sa devina ,incarnate”, facute parte a
personalitatii lui.

Ce vedem atunci cand privim in jurul nostru? Vedem tot ce
ne cade sub ochi. Ce auzim daca ascultam? Auzim fiecare sunet
care se poate auzi. Deci, se pare ca domeniul din care putem
extrage este extrem de vast, aproape universal, si acesta este
mersul naturii. Noi nu asimilam mai intdi acest sunet si apoi pe
celalalt, sau zgomotele diverse unul cate unul. Noi incepem prin a
le absorbi pe toate deodata, un intreg nedespartit. Distingerea intre
un lucru si alt lucru, intre un zgomot si o nota muzicala sau intre o
nota si altd nota, vine mai tarziu, ca si cind ar evolua din aceasta
acumulare globala. Cat de bine se armonizeaza aceasta cu
psihologia Gestalt-ului!

Deci, acesta este tabloul psihic al copilului normal. Mai intai
el inmagazineaza lumea ca un intreg, apoi o analizeaza.

" Prof. D. Katz, The Psychology of Form, ( ed. it. Einaudi, 1950, p. 188)
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Dar, sa presupunem ca avem un alt tip de copil care nu
simte aceasta atractie irezistibila pentru mediul lui inconjurator. La
acest tip, dragostea pentru mediu a fost zadarnicita si inlocuita cu
frica. Mediul il inspaimanta.

In mod evident, dezvoltarea primului tip va fi diferita de a
celui de-al doilea. Studiul dezvoltarii infantile arata ca, daca pana la
sase luni, apar anumite transformari, cresterea copilului a fost
normald. Unele din acestea sunt fizice dar invizibile, necesitand
teste pentru a fi determinate. De exemplu, stomacul incepe sa
secrete acidul clorhidric necesar pentru digestie. Apare primul
dinte. Deci, vedem perfectionarea graduala a corpului care se
dezvolta prin anumite procese ale cresterii. Iar rezultatul este ca, la
varsta de sase luni, copilul poate trai fara laptele mamei sau, cel
putin, poate sa-l combine cu alte feluri de mancare. Daca ne
amintim ca, inainte de aceasta, copilul era complet dependent de
laptele matern datorita intolerantei fata de alta mancare pe care n-
o putea digera, vedem gradul extraordinar de independenta la
care el a ajuns acum. E aproape ca si cum la sase luni ar zice: "Nu
mai vreau sa traiesc pe spinarea mamei. Acum sunt complet viu si
pot s ma hranesc singur". Ceva asemanator se intampla in
adolescenta, cand copiii incep sa se simta umiliti de dependenta
fata de familie si incearca sa plateasca pentru intretinere.

Si tocmai in aceasta perioada (care e ceea ce ne face sa o
gandim ca fiind o perioada critica) copilul incepe sa pronunte
primele Iui silabe. Acestea sunt primele caramizi in marele edificiu
al limbii pe care e pe cale de a o construi, iar aceasta va fi un alt
mare pas, o alta cucerire a independentei. Imediat ce copilul poate
vorbi, el se poate exprima singur si nu mai depinde de ceilalti sa-i
ghiceasca nevoile. El insusi descopera ca intra in legatura cu
societatea omeneasca, intrucat oamenii pot comunica doar prin
intermediul limbii.

Invdtarea vorbirii si puterea de a conversa inteligent cu
ceilalti pe care aceasta invatare o aduce, constituie cel mai
impresionant pas inainte pe calea independentei. Copilul care, la
inceput, este aproape ca un surdo - mut, fiind incapabil sa se
exprime sau sa inteleaga ce spun ceilalti - pare sa dobandeasca
simultan atat capacitatea de a auzi cat si capacitatea de a folosi
cuvinte.

Foarte curand dupa aceea, la varsta de un an, copilul incepe
sa mearga fapt care il elibereaza de inca o alta inchisoare. Acum el
poate sa alerge si daca te apropii de el, poate evada si se poate
ascunde, asigurat de sentimentul ca picioarele il vor duce oriunde
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doreste el sa mearga. Deci, omul se dezvolta stadial, iar libertatea
de care se bucura provine din acesti pasi spre independenta
realizati unul cate unul. Nu este doar o problema de decizie daca
»Sa-i dam libertate”, sau de a vrea ca el sa fie liber; independenta
lui este o stare fiziologica, o schimbare produsa de procesele
cresterii. Cu adevarat, natura este cea care-i ofera copilului sansa
de a creste; natura este cea care-i acorda independenta si-l
indruma sa reuseasca in a-si dobandi libertatea.

O semnificatie speciala o are invatarea mersului, nu doar
pentru ca mersul e extrem de complex, ci si pentru ca aceasta
invatare se produce in primul an al vietii, alaturi de formarea
limbii, de orientarea in teren si asa mai departe. Pentru copil,
mersul constituie un eveniment fiziologic crucial. Nici un alt
mamifer nu trebuie sa invete sa mearga. Doar omul are nevoie sa
treaca printr-o faza prelungita si delicatda de crestere pentru a
putea s& meargd. inainte chiar ca si poatd sta ridicat, cu atat mai
putin sa paseasca, el trebuie sa faca trei cuceriri fiziologice
distincte. In schimb, viteii si alte animale incep s& meargd de
indatda ce s-au nascut. Totusi, aceste animale sunt cu mult
inferioare noua, in ciuda dimensiunilor lor imense. Pare ca si cand
noi ne nastem neajutorati, deoarece constitutia noastra este asa de
complexa si de complicata, incat are nevoie de mai mult timp
pentru a construi aceste capacitati.

6. Cerebelul 1a baza creierului.
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Capacitatea de a sta drept si de a merge doar pe doua
picioare solicita o organizare nervoasa mult mai elaborata,
compusa din cateva parti. Una din acestea este cerebelul sau
creierul din spate situat la baza creierului propriu-zis (vezi
desenul).

Exact la varsta de sase luni cerebelul incepe sa se dezvolte
cu mare rapiditate. El continua aceasta crestere rapida pana in luna
a paisprezecea sau a cincisprezecea, apoi ritmul incetineste, dar,
totusi, el continua sa creaca pana cand copilul a ajuns la varsta de
patru ani si jumatate. Capacitatea de a sta in picioare si de a
merge depinde de aceasta dezvoltare. Ea e usor de urmarit la copil.
In realitate existd doud dezvoltdri care urmeaz3 una alteia. La sase
luni copilul incepe sa stea in capul oaselor, iar la noua luni incepe
sa se tarasca sau sa-si dea singur drumul sa alunece pe maini si
picioare. Apoi, la zece luni sta in picioare, iar la doudsprezece sau
treisprezece, merge pe picioare. Pana in a cincisprezecea luna, e
sigur pe picioarele lui.

Cealalta parte a acestui proces complex este completarea
anumitor nervi. Pana cand nervii spinali, cei care transmit comenzi
muschilor picioarelor, nu s-au dezvoltat complet, aceste comenzi
nu pot fi transmise. Completarea acestor nervi, care are loc in
aceasta perioada, este necesara pentru controlul acelor muschi.
Astfel, pentru a putea merge, trebuie armonizate multe elemente
care compun un proces de dezvoltare complex. Al treilea element
este dezvoltarea scheletului. Dupa cum am vazut, la nastere
picioarele copilului nu sunt complet osificate. Ele sunt, in parte,
cartilaginoase si, prin urmare, incd moi. Cum ar putea ele, in
acesta stare, sa sustina corpul? Scheletul trebuie sa se intareasca
inainte de inceputul mersului. Mai trebuie sa observam inca un
lucru. Oasele capului, care, la momentul nasterii, nu erau unite,
acum cresc impreuna si se unesc. Acum, daca se impiedica si cade,
nu mai exista un risc serios de a se produce leziuni asupra
creierului copilului.

Daca, prin mijloace educationale, vrem sa invatam copilul sa
mearga inainte de aceasta perioada, nu vom reusi, deoarece
mersul depinde de o serie de dezvoltari fizice care au loc simultan.
Mai intai trebuie sa sa se ajunga la anumite stari de maturatie,
strict localizate, iar fortarea dezvoltarii naturale a copilului poate
cauza numai rau. Natura este cea care conduce. Totul depinde de
ea si trebuie sa respecte comenzile ei exacte. In acelasi fel, daca
incercam sa oprim copilul care incepe sa mearga n-o putem face
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deoarece, in natura, indata ce un organ s-a format el trebuie sa
intre in functiune. In limbajul naturii, cuvantul "a crea" nu
inseamna doar "a face ceva"; el inseamna ca ceea ce a fost facut
trebuie sa i se permita sa functioneze. Imediat ce a aparut un
organ, el trebuie sa inceapa a actiona in sfera corespunzatoare. In
termeni moderni, aceasta activitate functionalda este denumita
"experienta In mediu". Daca asemenea experienta nu poate fi
obtinuta, organul esueaza in a se dezvolta normal, intrucat la
inceput el este incomplet. El isi incheie dezvoltarea doar daca e
folosit.

De aici se intelege faptul ca un copil se poate dezvolta
complet doar prin intermediul experientei in mediul inconjurator.
Noi numim o asemenea experienta, "munca". Nici n-a aparut bine
limbajul, ca si incepe copilul sa trancaneasca si nimeni nu-l poate
convinge sa taca. Unul din cele mai dificile lucruri din lume este sa
faci un copil mic sa taca. Iar daca i s-ar interzice sa vorbeasca sau
ar fi oprit sa mearga, el n-ar putea sa se dezvolte normal. El va
suferi o blocare a dezvoltdrii. In schimb, el merge, aleargd, sare si
asa i se dezvolta picioarele, prin folosire.

Deci, copilul care si-a extins independenta prin dobandirea de
noi capacitati se poate dezvolta normal doar daca e lasat liber
pentru a-si exersa acele capacitati. Copilul se dezvolta prin
exersarea independentei castigate. Pe scurt, dezvoltarea, cum o
exprima si psihologia moderna, nu apare de Ila sine.
"Comportamentul fiecarui individ este un produs al experientei in
mediu".

Daca, prin urmare, ceea ce intelegem prin educatie este sa
ajutam viata copilului in procesul de dezvoltare, tot ce putem face
este sa ne bucuram de fiecare data cand el ne-arata ca a ajuns la
un nou nivel al independentei. Ce bucurie nemarginita simtim cand
rosteste primul cuvant, cu atat mai mult cu cat ne dam seama ca
n-am putut face nimic ca sa ajutam acest fenomen. Dar problema
educatiei se pune in mod direct atunci cdnd ne gandim ca acest
progres al copilului - oricat de greu ar fi de oprit - poate, totusi, sa
fie Tmpiedicat, sau incetinit, de orice esec in obtinerea experientei
necesare in raport cu mediul.

Deci, primul lucru pe care-l cere educatia este asigurarea
unui mediu inconjurator in care copilul sa isi poate dezvolta puterile
ce-i sunt date de la natura. Aceasta nu inseamna doar sa-| distram
si sa-l lasam sa faca ce vrea. Inseamna ca trebuie sa ne adaptam
mintea pentru a colabora cu natura, si sa ascultam de una dintre
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legile ei, legea care decreteaza ca dezvoltarea vine din experienta
in mediu.

Cu primul pas facut copilul atinge un nivel de experienta
superior. Observandu-| in acest timp, vedem ca el tinde mereu sa-
si largeasca independenta. El vrea sa actioneze pe cont propriu, sa
care obiecte, sa se imbrace si sa se dezbrace singur, iar acest lucru
nu se datoreaza vreunei sugestii din partea noastra. Impulsurile lui
sunt asa de energice, incat reactia noastra obisnuita este de a le
stopa.

Dar facand asta, noi nu oprim, in realitate, copilul, ci natura
insasi, deoarece vointa copilului este in acord cu cea a naturii
careia 1i respecta legile, una cate una.

Mai intai intr-un fel, apoi in altul, el devine din ce in ce mai
putin dependent de persoanele din jurul lui, pana cand vine vremea
cand vrea sa fie independent si din punct de vedere mental. Atunci
demonstraza o placere de a-si dezvolta mintea prin propriile lui
experiente si nu prin experientele celorlalti. Incepe s& caute
ratiunea lucrurilor. Astfel se produce procesul de individuatie a
omului in perioada infantila. Acestea nu sunt chestiuni de teorie
sau opinie, ci sunt fapte observate cu usurinta. Cand supunem ca
libertatea copilului trebuie sa fie desavarsita, ca independenta si
functionarea lui normala trebuie sa fie garantate de societate, noi
nu folosim limbajul unui idealism vag. Acestea sunt adevaruri
dezvaluite prin observatii pozitive facute asupra vietii si naturii.
Dezvoltarea umana este posibila, practic, doar prin libertate si
experienta in mediu.

In orice caz, nu trebuie sa proiectam in lumea copiilor
aceleasi idei de independenta si libertate care constituie un ideal in
lumea adultilor. Daca adultilor li s-ar cere sa se examineze ei insisi
si sa dea o definitie a independentei si libertatii, ar fi o definitie
lipsita de acuratete, intrucat ideea lor de libertate este una foarte
jalnica. Le lipseste largimea orizonturilor infinite ale naturii. Doar in
copil vedem reflectata maretia naturii care, prin daruirea libertatii
si independentei, daruieste insasi viata. Ea o daruieste urmand
reguli neschimbatoare in ceea ce priveste varsta si trebuintele
individului. Ea face din libertate o lege a vietii: fii liber sau mori!

Prin aceasta, eu cred ca modul de actiune al naturii ne ofera
un ajutor, o noua baza pentru interpretarea vietii sociale. E ca si
cand copilul care creste ar expune vederii noastre intreaga scena,
din care noi, in viata noastra sociald, preluam doar cateva detalii
minore. Ceea ce ne arata copilul este corect prin aceea ca ne pune
la dispozitie un ghid care sa ne conduca spre realitate, spre
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adevar. De fiecare data cand un adevar natural este descoperit, el
reduce indoiala si, din aceasta cauza, libertatea pe care copilul si-o
castiga prin crestere si dezvoltare ne poate directiona gandirea pe
cai noi de cel mai mare interes.

Care poate fi, de fapt, scopul acestei cuceriri mereu
crescande a independentei? De unde vine? El izvoraste din
personalitatea care creste si care devine, apoi, capabila sa se
descurce singura. Dar aceasta se intampla peste tot in natura;
fiecare fiinta vie functioneaza separat si vedem ca si copilul
urmeaza planul naturii. El ajunge la libertate care e prima regula a
vietii pentru tot ce e viu. Cum Isi realizeaza el aceasta
independenta? O face prin intermediul unei activitati continue.

Cum devine el liber? Prin intermediul efortului constant.
Singurul lucru pe care viata nu-l poate face niciodata este sa stea
nemiscata. Independenta nu este o conditie statica; ea este o
cucerire continua si, in scopul de a ajunge nu doar la libertate, ci si
la tarie, la perfectionarea propriilor capacitati, e necesar sa urmam
aceasta cdarare a trudei necontenite.

Primul instinct al copilului este sa-si duca singur actiunile la
bun sfarsit, fara sa-l ajute cineva si prima dovada constienta a
independentei ne-o arata cand se apara impotriva acelora care
incearca sa faca actiunea in locul lui. Ca sa reuseasca singur, el isi
intensifica eforturile.

Daca, asa cum cred atat de multi oameni, cel mai bun mod
de viata ar fi sa nu faci nimic, sa stai si sa fii servit, atunci ce ar
putea fi mai ideal decat viata pe care copilul a dus-o inainte de a se
fi nascut? Cand era in pantec, mama facea totul pentru el. Sa ne
gandim la sarcina inspaimantatoare de a invata sa vorbesti care-i
permite omului matur sa converseze cu semenii lui. Daca "odihna"
ar fi fost cu adevarat idealul vietii, n-ar putea copilul sa renunte la
ideea de a invata sa vorbeasca sau sa se adapteze la o dieta
normala? N-ar putea el sa se crute de necazul de a merge si a-si
folosi mintea si de toata povara pe care o trdieste in procesul de
familiarizare cu lumea din jurul lui?

Dar aceasta este departe de realitatile pe care ni le dovedesc
copiii. Ei ne arata ca invataturile naturii difera de idealurile pe care
societatea le propune ca model pentru sine. Copilul cauta
independenta prin intermediul muncii; o independenta a corpului si
a mintii. Putin i pasa de cunostintele celorlalti; el vrea sa
dobandeasca o cunoastere proprie lui, sa aiba experienta lumii si sa
0 perceapa prin propriile Iui eforturi, fara ajutor. Trebuie sa
intelegem clar ca, atunci cand 1i dam copilului libertate si
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independenta, noi dam libertate unui lucrator deja calit pentru
actiune, care nu poate trai fara sa munceasca sau sa fie activ.
Aceasta trasatura este comuna tuturor formelor de viata, iar
tinerea ei in frau face din copil un degenerat.

Totul in lumea vie este activ. Viata inseamna activitate la
maximum si doar prin activitate se poate cauta si obtine
perfectionarea vietii. Aspiratiile sociale transmise noua de
generatiile trecute; idealul numarului minim de ore de lucru, de a
avea pe altii sa lucreze in locul nostru, al lenei niciodata completa
- sunt semnele unei degenerari pe care natura a fost obligata sa o
produca in copilarie.

Aceste aspiratii sunt semne ale regresiei la acea persoana
care, in primele zile ale vietii, nu a fost ajutata sa se adapteze
mediului inconjurator si care, ca o consecinta, simte antipatie fata
de el, fata de efort. In timpul copilariei, acestei persoane ii placea
sa fie ajutata si servita, purtata in brate sau in carucior, era timida
in fata altor copii si ii placea sa doarma cat mai mult. Acum
prezinta trasaturile degenerarii, recunoscuta si descrisa de stiinta
ca o tendinta de intoarcere in pantecul mamei. Copilul care a fost
nascut normal si care se dezvolta normal merge spre
independenta. Cel care evita acest lucru este degenerat.

Educatia acestor nefericiti prezinta o problema destul de
diferita. Cum sa vindecam regresia care intarzie si deformeaza
dezvoltarea normala? Copilul deviat nu iubeste mediul inconjurator
pentru ca-l simte plin de tot felul de dificultati. Pentru el e prea
aspru si potrivnic. Astazi, centrul scenei in stiinta psihologiei
copilului este ocupat de acest copil deviat, de aceea ar fi mai bine
daca s-ar numi psihopatologia copilariei. Au fost intemeiate
numeroase clinici de indrumare a copilului, iar numarul lor e in
continua crestere si au fost elaborate noi tehnici, cum ar fi terapia
prin joc, pentru a face fata numarului crescand al copiilor cu
tulburari de comportament. Pedagogia ne invata ca mediul
inconjurator trebuie sa ofere mai putind rezistenta; asa ca
obstacolele din mediu care nu sunt indispensabile, sunt reduse din
ce in ce mai mult, sau, probabil, indepartate complet. Azi, tot ce e
in jurul copilului e aranjat cat mai atractiv posibil, in special pentru
acei copii care simt repulsie fata de propriul lor mediu inconjurator.
Acest lucru e facut in speranta cresterii sentimentelor de simpatie
si dragoste care sa le invinga pe cele de neincredere si dezgust.
Sunt asigurate, de asemenea, activitati placute, deoarece stim ca
dezvoltarea rezulta din activitate. Ambianta trebuie sa fie bogata in
motive care starnesc interesul pentru activitate si care invita copilul
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sa experimenteze singur. Acestea sunt principii dictate de viata si
natura, ce ajuta copilul deviat cu caracteristici regresive dobandite
sa treaca de la tendinta de a lenevi la dorinta de a munci, de la
letargie si inertie, la activitate, de la o stare de teama (care se
exprima, uneori, prin atasamentul excesiv fata de unele persoane
de care copilul nu poate fi despartit) la o libertate plina de bucurie,
libertatea de a incepe cucerirea vietii.

De la inertie la munca! Aceasta este calea vindecarii,
intocmai cum, de la inertie la munca e calea dezvoltarii copilului
normal. Aceasta trebuie sa fie baza pentru o educatie noua. Natura
insasi o indica si o stabileste.

Desi nu doresc sa ma implic in discutii teoretice lungi, as
dori, inainte de a merge mai departe, sa clarific ceva legat de
folosirea de catre mine a cuvantului "maturatie". Intrucat cred ca o
idee precisa a conceptiei mele asupra acestui subiect este
importanta pentru intelegerea, nu doar a capitolelor ce urmeaza, ci
si a altor parti ale acestei carti. La origine, cuvantul "maturatie" a
fost folosit in genetica si embriologie, pentru a indica acea perioada
a dezvoltarii celulei germinative originare, in care aceasta se
transformd dintr-o celuld imaturd intr-una maturd”, fnainte ca
fecundarea sa aiba loc.

Dar, in psihologia perioadei infantile, acest termen a dobandit
un inteles mult mai larg. El denota un tip de mecanism reglator
pentru procesul de crestere, care asigura echilibru in organism ca
intreg si in dirijarea impulsurilor lui de crestere. Arnold Gesell, in
special, a dezvoltat acest concept, desi el n-a formulat vreo
definitie foarte precisa. Dar, daca pricep corect intelesul lui, el
sustine ca dezvoltarea individului este supusa unor legi fixe care
trebuie respectate, deoarece copilul "are tendinte si trasaturi
constitutionale, in mare masura innascute, care determina cum, ce
si, Tn anumite limite, chiar si cdnd va invata".”

Cu alte cuvinte, Gesell spune ca in copil exista functii care nu
pot fi influentate prin instruire™".

A Acest lucru este adevarat doar daca ne referim la viata fizica.
In fapt, asa cum am spus mai sus, noi nu putem invata un copil sa
meargd inainte de fi aparut anumite stari de maturatie localizate.
In acelasi fel, nici un copil nu poate invata sa vorbeasca inainte de

" Pentru o descriere clari a acestui proces cf. H.S.Jennings, Genetics, New York, 1935.

™ Arnold Gesell, M.D., Infant and Child in the Culture of To-day, New York si Londra,

1948 pagina 40.

™" Arnold Gesell, M.D., Stair-climbing Experiment in Studies in Child Development, New York si
Londra, 1948, pagina 58
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0 anumita varsta (intocmai cum nimeni nu-l poate opri, odata ce a
inceput). Oricine a urmarit munca mea stie ca totdeauna am fost
printre cei dintdi care au aparat ideea ca copiii cresc in
conformitate cu legi naturale; intr-adevar, consider aceste legi ca
fiind baza educatiei. Totusi afirmatiile lui Gesell mi se par prea
biologiste, pentru a fi strict aplicate cresterii mentale a copiilor. In
conformitate cu doctrina lui monista, el sustine ca "mintea copilului
se desfasoara la fel ca si corpul lui, ca rezultat al proceselor de
dezvoltare"”. Dar acest lucru cu greu poate fi considerat exact.
Daca noi crestem un copil intr-un loc izolat, departe de contacte
umane, dandu-i nimic mai mult decat hrana fizica, dezvoltarea lui
corporala va fi normala, dar cea mentala va fi grav diminuata. Un
exemplu convingator a fost dat de dr. Itard in relatarea eforturilor
lui rabdatoare de a-l invata pe acel baiat, cunoscut la vremea
aceea ca "Salbaticul din Aveyron "

Asa cum am spus adesea, e adevarat ca noi nu putem face
genii. Noi putem doar sa dam fiecarui individ sansa de a-si implini
posibilitatile lui potentiale. Dar daca e sa vorbim de un proces de
"maturatie biologica", trebuie sa fim, de asemenea, pregatiti sa
recunoastem un proces de "maturatie psihologica". Asa cum am
incercat sa aratam in capitolele anterioare, aceasta merge in
paralel cu toate fenomenele observate in embriologie.

In procesul vital al formarii unui organism noi nu putem
distinge nicdieri o totalitate care creste ca ansamblu; si nici
cresterea nu se desfasoara in mod regulat si gradual. Dezvoltarea
fiecarui organ apare separat 1in jurul unor centri de activitate.
Activitatea acestor centri dureaza un timp limitat si inceteaza odata
cu aparitia organului. Pe langa aceste puncte sau centri activi, care
sunt preocupati de formarea organelor, mai exista si perioadele
senzitive care joaca un rol important in ghidarea comportamentului
animal, padna cand acesta poate trai in lumea exterioara. Acest
lucru a fost aratat de biologul olandez De Vries si-l gasim minutios
identic in dezvoltarea psihologica a copilului - un fapt care ne
convinge ca natura umana e intru totul credincioasa metodelor
vietii.

Inseamna ca "maturatia" este, de departe, mai mult decét
»,Suma neta a efectelor genelor functionand intr-un ciclu temporal

" Prefata la cartea lui Gesell: The Embriology of Behaviour, New York si Londra, 1945.
" Dr.J.M. Itard, Rapports et Memoires sur le Savage de I’Aveyron, I'Idiotie et la Surdi-mutite, Paris,
1807.
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auto-limitat””, intrucat, in afard, de efectele genelor existd si
efectele mediului inconjurator asupra caruia ele actioneaza. Acest
mediu Tnconjurator trebuie sa joace un rol dominant in procesul
maturatiei.

Cat priveste maturatia psihologica, aceasta poate sa survina
doar prin experienta in mediul inconjurator, iar aceasta din urma fi
schimba forma la fiecare nivel de dezvoltare pentru ca Horme-ul isi
schimba tipul, manifestdndu-se la individ ca un interes intens
pentru repetarea de foarte multe ori a anumitor actiuni fara nici un
scop clar, pdna cand - datorita acestei repetitii — apare, dintr-o
data, cu forta exploziva, o functie noua. Astfel, modelul particular
al functiei a fost construit de un proces de maturare invizibil din
afara, intrucat aceste actiuni repetate nu par sa aiba vreo legatura
directa cu functia pe care o produc si sunt abandonate indata ce ea
apare. Intre timp, interesul corespunzator al copilului trece acum la
o altd activitate ce va pregati o altd functie. In cazul in care copilul
e impiedicat de a se bucura de aceste experiente tocmai in
momentul planificat de natura de a proceda asa, sensibilitatea
speciala care-l atrage spre ele va disparea, ceea ce va avea un
efect negativ asupra dezvoltarii si, prin urmare, asupra maturizarii
lui.

Cautand o definitie mai larga a maturatiei, am gasit-o intr-
un manual recent de psihologie™”, sunand astfel: "Maturatia const3
in transformari structurale care sunt, in principal, ereditare, de ex.,
care isi au originea in cromozomii ovulului fertilizat, dar aceste
transformari sunt produse, in parte, si de o interactiune dintre
organism si mediul inconjurator".

Interpretand aceasta in lumina propriilor noastre descoperiri,
putem spune ca omul se naste cu o forta vitala (horme) deja
prezenta in structura generala a mintii absorbante, cu specializarile
si diferentierile ei pe care le-am descris sub titlul de "nebuloase".

Aceasta structura se schimba in timpul copilariei sub
indrumarea a ceea ce noi am numit (dupa De Vries), perioade
senzitive.”™ Prin urmare, cresterea si dezvoltarea psihicd sunt
caldauzite de: mintea absorbanta, nebuloase si perioadele senzitive
cu mecanismele lor respective. Acestea sunt ereditare si
caracteristice speciei umane. Insa promisiunea pe care o poarta cu

- A. Gesell, The Embriology of Behaviour, pagina 23.

" E.G. Boring, H.S. Langfeld si H.P. Weld, Introduction to Psychology, New york, 1939.
o Cf. Dr. Maria Montessori, The Secret of Childhood, Orient Longmans, Bombay, Calcutta,
Madras, 1951 (ed.I Longmans Green & Co.Ltd., Londra, 1936).
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ele poate fi implinita doar prin experienta activitatii libere asupra
mediului inconjurator.
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9
PRIMELE
ZILE
ALE VIETII

Daca ceea ce trebuie sa facem este sa ajutam viata mentala
a omului, atunci prima lectie pe care trebuie s-o invatam este ca
mintea absorbanta a copilului mic isi afla tot ce-i trebuie pentru a
se hrani in mediul inconjurator. Aici urmeaza sa-si gaseasca locul si
sa se construiasca singura din ceea ce preia. Trebuie, deci, ca, mai
ales la inceputul vietii, sa facem un mediu inconjurator cat mai
interesant si atractiv posibil.

Copilul, dupa cum am vazut, trece prin faze succesive de
dezvoltare si, in fiecare din acestea, mediul inconjurator are de
jucat un rol important - desi diferit. Dar in niciuna din faze nu are
mediul mai multa importanta decat in cea imediat dupa nastere.
Putini oameni, pana acum, sunt constienti de asta, deoarece, pana
nu de mult, nici nu se banuia ca, in primii doi ani de viata, copiii au
trebuinte mentale. Ei bine, acum se stie ca acestea, sunt atat de
imperioase, incat ignorarea lor va avea consecinte daunatoare
pentru totdeauna.

Atentia cercetatorilor era, de obicei, fixata in totalitate asupra
laturii fizice, a bunastarii copilului. Mai ales in acest secol, medicina
si igiena au elaborat un tratament meticulos pentru a reduce rata
mare a mortalitatii infantile. Dar, tocmai pentru ca tintea sa reduca
mortalitatea, acest tratament a fost limitat doar la sanatatea fizica.
Domeniul sanatatii mentale este inca aproape neexplorat, iar cei
care sunt preocupati de el gasesc putine indicii care sa-i orienteze
in afara de istoria naturii si de credinta ca scopul major al copilariei
este de a forma un individ adapatat vietii sociale a zilelor lui.
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Istoria naturald, ce ne arata ea? Ea sugereaza existenta unei
prime perioade de izolare si de adaptare mentala la lumea
exterioara - un lucru necesar chiar si pentru acele mamifere care
se nasc cu viitorul comportament deja trasat.

Daca ne amintim ca, la nastere, omul nu are comportament
predestinat si ca, pentru un copil, problema nu este una de trezire
mentala, ci de creatie mentala, vedem imediat uriasul réle pe care
mediul trebuie sa-l joace in viata lui. Importanta si valoarea lui
sunt marite la scara gigantica, la fel cum sunt si pericolele pe care
le poate contine. De aici grija pe care trebuie sa o avem fata de
toate conditiile ce-l inconjoara pe noul-nascut, astfel incat sa nu-i
provoace repulsie sau sa dezvolte tendinte regresive, ci sa se simta
atras de lumea noua in care a intrat. Aceasta il va ajuta in marea
lui sarcind de absorbire de care depind progresul, cresterea si
dezvoltarea.

In timpul primului an de viatd existd perioade diferite, fiecare
necesitdnd un mod special de ingrijire”. Prima, foarte scurts, este
episodul dramatic al nasterii copilului. Fara a intra in amanunte,
putem indica anumite principii. Copilul trebuie sa ramana (in
primele cateva zile), pe cat posibil, in contact cu mama sa. Nu
trebuie sa fie prea mult contrast in ceea ce priveste caldura,
lumina, zgomotul in raport cu conditiile lui de dinainte de nastere,
unde, in pantecul mamei sale, exista liniste perfectd, intuneric si o
temperatura constanta. In clinicile pediatrice moderne mama si
copilul sunt tinuti intr-o camera cu pereti de sticla, avand o
temperatura constanta controlata astfel incat sa poata fi adusa
incet-incet la temperatura normala de afara. Sticla este albastra
pentru a da o lumina redusa.

Exista, de asemenea, reguli stricte de manipulare si
deplasare a bebelusului. Acestea contrasteaza foarte mult fata
practica anterioara, cand bebelusul era, de obicei, cufundat intr-o
caldare cu apa aflata pe podea si primea, astfel, un soc sever. In
zilele noastre, in loc de a-l imbraca rapid fara a ne gandi la trairile
lui, ca si cand ar fi un obiect nesimtitor, stiinta sustine ca bebelusul
ar trebui atins cat mai putin posibil si ca n-ar trebui imbracat deloc,
ci tinut intr-o camera simpla si suficient incalzita ca sa-i tina cald.
De asemenea, s-a schimbat si modul de a deplasa copilul. El este
carat intr-o plapumioara matlasata, ca intr-un hamac, pe care este
asezat cu miscari usoare; nu trebuie ridicat sau coborat brusc; e

* Pentru un studiu exhaustiv al acestuia vezi Florence Brown Sherborn, The Child, New York si
Londra, 1941.
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manuit cu aceeasi delicatete ca si ranitii. Motivele pentru care se
procedeaza astfel nu sunt doar de ordin igienic. Asistentele poarta
pe nas o panglica de voal, asa incat microbii sa nu treaca de la ele
in aerul inconjurator, iar mama si copilul sunt tratati ca si cand ar fi
organe ale aceluiasi corp, comunicand unul cu altul. Adaptarea
copilului la lume e astfel favorizata in directia naturala, pentru ca
exista o legatura speciala ce uneste mama si copilul, aproape ca o
atractie magnetica.

Mama radiaza forte invizibile cu care copilul este deprins iar
acestea constituie pentru el un ajutor in zilele dificile ale adaptarii.

Am putea spune cg, in raport cu mama, copilul si-a schimbat
doar pozitia: acum e in afara corpului ei, nu mai e in interior. Dar
toate celelalte raman la fel, iar comuniunea dintre ei exista inca.
Acesta este modul in care se concepe azi relatia mama-copil, desi,
doar cu céativa ani in urma, mama si nou-nascutul erau separati
imediat, chiar si in cele mai bune clinici.

Ceea ce am descris e considerat "ultimul cuvant" in ingrijirea
stiintifica a copilului. Dar natura ne arata ca aceste masuri extreme
nu sunt necesare de-a lungul intregii copilarii. Dupa un timp scurt,
mama si copilul se pot intoarce din izolare si pot lua parte la viata
sociala.

Problemele sociale ale copilului nu sunt aceleasi ca cele ale
unui adult. Pana acum, inegalitatile sociale au afectat copiii in mod
invers decat pe parintii lor. Deoarece nu e deloc paradoxal sa
spunem ca in timp ce adultii sufera cand fac parte dintre saraci,
copiii suferd printre bogati. In afard de imbrdcdmintea sofisticats,
de obiceiurile sociale, de grupurile de prieteni si rude care viziteaza
bebelusul, se intampla ca in clasele avute mama sa-si incredinteze
copilul unei doici, sau sa caute alte mijloace de a scapa de el, in
timp ce, in conditii sarace, mama urmeaza calea naturii si-si tine
copilul alaturi de ea. Pe numeroase cai ajungem sa vedem ca
lucrurile pe care lumea adulta le considera valoroase, pot avea
efecte contrare in lumea copiilor.

Dupa ce a trecut aceasta perioada, copilul se adapteaza el
insusi la conditiile din mediu, in mod calm si fara aversiune. El se
inscrie pe drumul independentei pe care am descris-o, si isi
deschide bratele spre mediul inconjurator. El absoarbe modul de
viata al celor din jur si-1 face propriul lui mod.

Prima lui activitate pe aceasta cale, care poate fi foarte bine
numitd cucerire, este folosirea simturilor. Membrele sale sunt
nemiscate iar el zace inert, deoarece tesuturile osoase nu sunt
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definitivate. Deci, viata lui nu poate fi una a deplasarii. Doar
mintea lui este activa absorbind impresiile aduse de simturi.

Ochii lui sunt ageri si curiosi si trebuie sa ne amintim ca, asa
cum arata cercetarile recente, ochii copilului nu sunt afectati doar
de lumina. El nu este in nici un caz pasiv. Fara indoiala, in timp ce
primeste impresii, el este un cautator activ in lumea sa. El insusi
cauta impresii.

Acum, daca am face disectia unui ochi de animal, am vedea
un aparat vizual care nu difera de al nostru, un fel de camera
obscura. Dar, prin natura lor, animalele isi folosesc ochii intr-un
mod mai limitat. Ele sunt atrase de unele lucruri mai mult decat de
altele Astfel, ele nu cuprind cu vederea intregul lor mediu
inconjurator. Ele dispun de un fel de dispozitiv de ghidare care le
directioneaza activitatea pe anumite canale si isi folosesc ochii in
conformitate cu acesta.

Acest ghid exista in ele inca de la inceput. Simturile lor sunt
formate si perfectionate astfel incat sa-lI poata urma. Astfel, ochii
pisicii (ca si ai celorlalte animale de prada nocturne) sunt adaptati
sa vada in intuneric; dar pisica, desi 1i place intunericul, este
interesata de lucrurile care se misca si nu de acelea care stau
nemiscate. Daca se misca ceva in intuneric, pisica se napusteste
imediat asupra lui, fara sa tina cont de restul scenei. Ea nu are un
interes general fata de mediul ei, ci doar un impuls instinctiv spre
anumite aspecte ale acestuia. In acelasi fel, unele insecte sunt
atrase de florile de o anumita culoare, deoarece in florile de acea
culoare isi gasesc hrana. Ei, bine, o insecta proaspat iesita din
crisalida nu poate avea nici un fel de experienta in acest domeniu.
Este ghidatda de instinct, iar ochii o ajuta sa actioneze in
conformitate cu acesta. Comportamentul speciei este controlat de
acest ghid. In nici un caz indivizii speciei nu se supun in mod
mecanic simturilor. Nu simturile sunt cele care il ghideaza pe
individ. Dar simturile exista si presteaza servicii stapanului lor, cel
care actioneaza, astfel, calauzit.

Copilul este favorizat in mod deosebit. Simturile sale, care,
de asemenea, au un ghid, nu sunt limitate cum sunt cele ale
animalelor. Pisica se limiteaza la lucrurile din mediu care se afla in
miscare si este atrasa de acestea. Copilul nu are asemenea limite.
El observa tot ce se poate vedea iar experienta ne arata ca
absoarbe totul in mod egal. Mai mult decat atat, el nu absoarbe
doar cu ajutorul aparatului fotografic din ochiul sau ci, s-ar putea
spune ca in el se produce un fel de reactie psiho-chimica astfel
incat aceste impresii devin parte integranta a personalitatii sale. S-
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ar putea spune cu siguranta ca - in afara de dovezile stiintifice- o
persoana a carei viata este condusa doar de dorintele sale, care sta
la mila acestora, sufera de un defect interior. Ghidul sau calauzitor
poate exista inca, dar puterea lui de a-i influenta conduita, a slabit.
Acest lucru il transforma intr-un automat, o masinarie victima a
propriilor sale simturi, o fiinta pierduta si abandonata.

Asadar, ingrijirea si mentinerea in stare treaza a ghidului din
fiecare copil este o problema de maxima importanta.

Comparatia pe care am facut-o ne ajuta sa intelegem puterea
de care dispune copilul de a absorbi din mediul inconjurator. Exista
unele insecte care seamana cu frunzele iar altele care seamana cu
lujerul plantei. Ele isi petrec viata pe frunze si lujere, cu care
seamana atat de bine, incat par una cu acestea. Ceva asemanator
se intampla si cu copilul. El absoarbe viata care se desfasoara in
jurul lui si devine una cu ea, asa cum aceste insecte devin una cu
vegetatia in care traiesc. Impresiile copilului sunt atat de profunde
incat are loc o schimbare biologica sau psihochimica, prin care
mintea sa ajunge sa semene cu insusi mediul inconjurator. Copiii
devin asemeni lucrurilor pe care le indragesc. S-a descoperit ca
aceasta putere de a absorbi mediul inconjurator si de a ajunge sa
semene cu acesta exista in fiecare forma de viata.

La insectele de care am amintit si la alte animale, aceasta
putere exista in mod fizic. La copil ea exista in mod psihologic.

Si trebuie sa o socotim printre atributele majore ale
vietuitoarelor. Copilul nu priveste lumea asa cum o privim noi. Noi
putem vedea ceva si sa spunem "Ce frumos!", apoi trecem la alte
lucruri retinandu-I vag, ca pe o amintire. Dar copilul isi construieste
cea mai profunda individualitate din cele mai profund resimtite
impresii pe care le primeste, iar acest lucru se intampla, in special,
in prima parte a vietii sale. in perioada prunciei, doar cu ajutorul
capacitatilor sale infantile, copilul dobandeste caracteristici care il
vor marca pentru totdeauna - cele de limba, de religie, de rasa, si
asa mai departe. Acesta este felul sau de a se adapta lumii in care
se gaseste. In timp ce face acest lucru, el este fericit iar mintea lui
se maturizeaza.

Si nu numai asta, dar el se adapteaza fiecarei forme de
mediu Tn care patrunde ulterior. Ce se intelege prin aceasta
"producere de adaptare"? Noi consideram ca inseamna procesul de
autotransformare a cuiva in asemenea masura incat sa se
potriveasca mediului sau inconjurator, care devine apoi, parte din
fiinta sa. Asadar, trebuie sa ne intrebam ce avem de facut si ce fel
de mediu trebuie sa cream, daca vrem sa ajutam copilul.
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Daca am avea de a face cu un copil de trei ani, el ar putea fi
in masura sa ne spuna singur. Ar trebui sa observam ca nu
tanjeste dupa flori sau lucruri frumoase. De asemenea, ar trebui sa
anticipam si sa-i oferim motive de activitate specifice stadiului sau
de dezvoltare. Putem descoperi cu usurinta ce tipuri de activitati
sunt la indemana care sa-i permita exersarea capacitatilor sale in
crestere. Dar cand este vorba despre un nou nascut care urmeaza
sa isi construiasca adaptarea, ce fel de mediu ii putem pregati?

In gandirea contemporana nu exista raspuns la aceasta
intrebare. De fapt, mediul natural al copilului este lumea, tot ceea
ce il inconjoara. Ca sa invete o limba, ii trebuie sa traiasca cu cei
care o vorbesc, altfel nu va reusi. Daca trebuie sa achizitioneze
capacitati mentale deosebite, atunci trebuie sa traiasca alaturi de
oameni care folosesc in mod constant aceste capacitati. Obiceiurile,
manierele si deprinderile grupului sau pot sa rezulte doar din traiul
impreuna cu cei care le poseda.

Acum, in realitate, aceasta este una dintre cele mai
revolutionare idei, deoarece se opune celor gandite si facute in
ultimii ani in acest sens. Datorita unei conceptii bazate exclusiv pe
igiena fizica, s-a ajuns la concluzia - sau mai degraba la concluzia
gresita - ca ar trebui o izolare a copilului! Rezultatul a fost o
camera speciala sau "cresa", amenajata separat pentru copii, iar
cand aceasta a fost considerata neigienica, a fost luat drept model
spitalul. Copilul a fost lasat singur si pus sa doarma cat mai mult,
ca si cum ar fi fost bolnav.

Trebuie, insa, sa ne dam seama ca, daca aceasta este o
forma de progres in igiena corporald, ea prezinta totodata un
pericol pentru sanatatea mentala. Daca copilul este izolat intr-o
cresa insotit doar de o infirmiera, daca nu are parte de dragoste
materna adevarata; cresterea si dezvoltarea sa normala sunt
stopate. Un sentiment de intarziere, _ de insatisfactie, de foame
mentald, il poate afecta foarte grav. In loc sa traiasca asa cum si-
ar dori, impreuna cu mama lui, cu care are o legatura de simpatie
speciala, el sta tot timpul in compania infirmierei care de-abia
vorbeste cu el. Deseori este inchis intr-un "carucior" din care nu
poate vedea nimic din ceea ce se intampla in lumea din jur.

Aceste conditii nefavorabile sunt cu atat mai rele, cu cat
familia in care s-a nascut este mai bogata. Din fericire, de la razboi
incoace, aceasta stare de lucruri s-a schimbat mult. Saracia si noile
idei sociale au readus parintii langa copiii lor intr-o companie
benefica si plind de dragoste.
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Ingrijirea copiilor ar trebui consideratd cu adevdrat o
problema de importanta sociala. Obsevatiile si studiile moderne
despre copii ne-au facut sa intelegem ca, imediat ce copilul poate
iesi din casa, il putem lua cu noi, lasadu-l sa priveasca in jur cat
mai mult posibil. Aceasta ne duce inapoi in vremea carucioarelor
inalte, iar modelul creselor a fost si el transformat. In timp ce
respecta cu rigurozitate standardele igienice, peretii sai sunt
decorati cu o multime de imagini iar copilul sta pe un suport usor
inclinat, astfel incat sa domine intreaga scena - si sa nu aiba
privirea fixata doar in tavan.

Problema limbajului este si mai dificila, in special in cazul
angajarii de bone care, cel mai adesea, apartin unei clase sociale
diferite de cea a copilului. Un alt aspect al acestei probleme este
daca e bine sa fie prezent copilul atunci cand parintii discuta cu
prietenii lor. In ciuda tuturor obiectiilor care ar putea fi aduse,
trebuie spus ca, daca dorim sa ne ajutam copilul, trebuie sa-I tinem
cu noi, astfel incat sa poata vedea ce facem si sa auda ce spunem.
Chiar daca el nu intelege in mod constient ce se petrece, va retine
in subconstient o impresie a evenimentului. Aceasté impresie este
absorbita si ajuta la dezvoltarea copilului. In ce directie se vor
indrepta preferintele copilului cand va fi scos din casa? Nimeni nu
va putea spune cu certitudine; trebuie sa observam copilul.
Mamicile si bonele pricepute permit copilului sa se apropie si sa
priveasca cat timp doreste, atunci cand il vad interesat de ceva
anume. Ele il ridica la nivelul obiectului care ii atrage privirea si fi
urmaresc fata luminata de interes si dragoste pentru lucrul care i-a
atras atentia. Cum putem noi judeca ce-l va interesa pe micut? Noi
insine trebuie sa ne punem la dispozitia sa. Toate ideile din trecut
trebuie, asadar, inversate, iar aceste idei revolutionare trebuie
raspandite printre adulti. Este necesar ca noi toti sa devenim
convinsi ca micutul contruieste in sine o adaptare vitala la mediul
sau inconjurator si ca, prin urmare, trebuie sa aiba un contact
deplin si complet cu acesta. Daca copilul da gres in aceasta
intreprindere, ne vom confrunta cu grave probleme sociale.

Cate probleme de ordin social nu sunt cunoscute astazi ca
decurgand din esecul indivizilor in procesul de adaptare, fie in plan
moral, fie in altele? Aceasta este o problema fundamentala si ne
face sa intelegem ca stiinta despre ingrijirea copiilor trebuie sa
devina cea mai profunda si permanenta preocupare a oricarei
societati civilizate.

Dati-ne voie sa intrebam cum a fost posibil ca un adevar atat
de evident si de important sa fie ignorat atata timp. Aceia care nu
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sunt increzatori in ideile noi, vor da replica de bun-simt ca
generatiile trecute au reusit si fara aceste cunostinte. Ni se va
spune: "Rasa omeneasca are o vechime considerabila; mii de
oameni au trait deja: Eu insumi am crescut si la fel copiii mei, fara
ajutorul unor asemenea teorii. Copiii de pe vremea mea au invatat
sa vorbeasca, chiar au dobandit obisnuinte atat de persistente incat
sa devina prejudecati”.

Dar haideti sa ne gandim, pentru o clipa, la multele popoare
care traiesc la nivele culturale diferite de ale noastre. In chestiunea
cresterii copiilor, cele mai multe par sa fie mai luminate decat noi, -
cu toate idealurile noastre occidentale ultramoderne. Niciunde in
alta parte nu gasim copii tratati intr-o maniera atat de contrara
nevoilor lor naturale. In majoritatea t&rilor, copiii fsi insotesc
mamele peste tot. Mama si copilul sunt de nedespartit. In tot
timpul cadnd sunt impreuna, mama vorbeste si copilul asculta.
Mama negociaza pretul cu vanzatorul in prezenta copilului; el vede
si aude tot ceea ce se intampla. Acest lucru se petrece de-a lungul
intregii perioade de aldaptare materna, care este si motivul acestei
stranse apropieri. Mama trebuie sa-si hraneasca copilul, prin
urmare, cand pleacda, ea nu-l poate ldasa singur acasa. Acestei
trebuinte de hrana i se adauga dragostea si afectiunea reciproca.
In acest fel, trebuinta de hrand si dragostea ce uneste aceste dou$
fiinte, se combina, améandoua, in rezolvarea problemei de adaptare
a copilului la lume, iar acest lucru se intdmpla in cel mai natural
mod posibil. Mama si copilul sunt una.

Exceptand situatiile in care gradul de civilizatie a anulat acest
obicei, nici o mama nu-si incredinteaza copilul altcuiva. Copilul
impartaseste viata mamei si asculta tot timpul. Se spune de obicei
ca mamele vorbesc mult, dar acest lucru e un ajutor necesar
pentru dezvoltarea copilului si pentru munca lui de adaptare. Daca
ar auzi numai cuvintele adresate lui copilul ar castiga foarte putin.
Doar atunci cand aude discutiile adultilor si poate sa vada actiunile
care dau sens discutiilor, copilul prinde, putin cate putin, chiar si
constructia propozitiilor. Acest lucru este mult mai important decat
cuvintele monosilabice pe care le gangureste mama lui cu el. Este
limbajul gandirii vii imbracata in actiune.

Toate marile grupuri umane, natiunile sau rasele au
diferentele lor individuale; de exemplu, au modalitati diferite de a
transporta copilul. Studiul acestei teme este unul dintre cele mai
interesante in moderna stiinta a etnologiei. In cele mai multe parti
ale lumii, mamele igi pun copiii intr-un patut sau intr-o geanta
mare; ele nu isi duc copiii in brate. In unele tari, copilul este prins
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pe o bucata de lemn care se aseaza pe umerii mamei cand se duce
la munca. Unele mame isi atarna copiii de gat, altele de spate, iar
altele 1i pun in niste cosuri mici; dar, in toate tarile, mamele au
gasit o modalitate de a-si lua copiii cu ele. Pentru a rezolva
problema respiratiei si a preveni riscul sufocarii, cand exista
obiceiul de a cara copilul cu fata spre spatele mamei, se iau masuri
de precautie speciale. Femeile japoneze, de exemplu, duc copilul in
asa fel incat gatul lor sa fie deasupra umarului persoanei de care e
legat. De aceea, cei care au calatorit prima data in Japonia, i-au
numit pe japonezi "rasa celor cu doua capete". In India copilul este
purtat pe sold, iar Pieile Rosii leaga copilul cu cureaua de spate
intr-un fel de leagan care il tine spate in spate cu mama sa, dar i
permite sa vada tot ceea ce se intampla in spatele ei. Ideea
abandonarii copilului este atat de departe de mintea acestor mame,
incat, cum s-a intamplat odata intr-un trib African cand noua regina
care urma sa fie incoronata i-a uimit pe misionarii care participau la
ceremonie, aparand cu bebelusul sau.

Un alt aspect este obiceiul de prelungire a perioadei de
alaptare. Uneori acest lucru dureaza un an si jumatate; alteori doi
sau chiar trei ani. Acest lucru nu are nimic de a face cu nevoile
nutritionale ale copilului, deoarece, intre timp, copilul a devenit
capabil sa manance si alte feluri de mancare; dar prelungirea
alaptarii cere mamei sa ramana impreuna cu copilul, iar aceasta fi
implineste trebuinta inconstienta de a-si ajuta progenitura sa aiba
parte de o viata sociala plina, in care sa-si construiasca psihicul.
Deoarece, chiar daca mama nu vorbeste copilului, simplul fapt de
a fi cu ea il aduce in contact cu lumea; el vede si aude oamenii pe
strada si la piata, carute, animale si alte imagini isi fac loc in
mintea lui, chiar daca nu stie cum se numesc. Urmariti cum i se
lumineaza fata cdnd mama lui se targuieste la o taraba pe pretul
fructelor. Veti vedea imediat ce interes profund fii trezesc gesturile
si cuvintele.

Se poate observa, de asemenea, ca un copil care merge cu
mama sa nu plange niciodata decat daca este bolnav sau sufera in
vreun fel. Uneori el poate adormi, dar nu plange. Daca veti privi
vreodata fotografii documentare facute cu scopul special de a
surprinde viata sociala a unei tari, veti observa ca nici unul dintre
copiii aflati cu mamele lor nu plang.

Ei, bine, in tarile vestice plansul copiilor este o problema. Cat
de des n-auzim parinti vaitandu-se de plansul neincetat al copiilor?
Ei discuta ce sa faca pentru a linisti copilul si a-I multumi. Replica
psihologiei moderne este aceasta: "Copilul plange si devine nervos,
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tipa si este furios deoarece sufera de foame mentald". Si acesta
este adevarul. Copilul este plictisit. El este infometat din punct de
vedere mental, tinut prizonier intr-un spatiu inchis, frustrat in
exersarea capacitatilor sale. Singurul remediu este sa-l eliberam
din aceasta singuratate si sa-1 lasam sa participe la viata sociala.
Acest tratament este adoptat in mod natural si inconstient in muite
tari. In cazul nostru, trebuie sa fie inteles si aplicat in mod
deliberat, ca rezultat al unei gandiri constiente.
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10
CATEVA
CONSIDERATII
ASUPRA

LIMBAJULUI

Sa ne intoarcem acum la dezvoltarea limbajului la copil.
Cateva reflectii asupra acestui lucru sunt necesare, altfel n-am
reusi sa observam conexiunile sale cu viata socialda. Nu numai ca
limbajul face ca omul sa apartina unui grup sau unei natiuni, dar
el este si punctul central de diferentiere a speciei umane de toate
celelalte specii. Limbajul sta la baza acelei transformari a mediului
inconjurator pe care noi o numim civilizatie.

Viata umana nu este in totalitate instinctivd ca aceea a
animalelor. Nimeni nu poate prezice ce va face un anumit copil in
lume. Dar, fara intelegerea reciproca cu ceilalti, este destul de
clar ca nu va fi capabil sa faca prea multe! Puterea de a gandi nu
este de ajuns. Oricat de inteligenti ar fi fost oamenii, gandirea
singura nu ar fi putut produce deliberari si acorduri intre ei,
aspecte necesare pentru a realiza ceva. Limbajul este un
instrument al gandirii colective.

Inainte de aparitia omului pe P&mant, limbajul nu
exista. Si ce este el? O simpla rasuflare! Cateva zgomote legate
intre ele.
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Iar sunetele lui, luate separat, sunt lipsite sens. Intre
acest vas si cuvantul ,cana”, nu este nici o legatura logica.
Singurul lucru care da sens acestor sunete este faptul ca oamenii
au fost de acord sa le dea un anumit inteles. La fel se intampla cu
toate celelalte cuvinte. Ele sunt expresii ale acordului intre
membrii unui grup uman, si numai cei ,cunoscatori” le pot
intelege. Alte grupuri s-au inteles asupra unor seturi diferite de
sunete pentru a transmite aceleasi idei.

Asa se face ca o limba este un fel de zid care izoleaza o
anume grupare umana si o separa de toate celelalte. Si, poate de
aceea, ,cuvantul” a avut intotdeauna o valoare mistica pentru
mintea omului; este ceva care uneste si apropie oamenii chiar
mai mult decat nationalitatea. Cuvintele sunt punti intre oameni,
si limba pe care o vorbesc se dezvolta si se ramifica in acord cu
nevoile mintilor lor. Putem spune ca limba creste odata cu
gandirea umana.

Un lucru curios de observat este faptul ca doar cateva
sunete sunt suficiente pentru a forma atat de multe cuvinte.
Acestea pot fi asociate intr-un numar enorm de combinatii incat
cuvintele pe care le putem forma cu ele sunt infinite. Unele
sunete le preced sau le urmeaza pe altele, unele sunt sonore,
altele surde, unele sunt pronuntate cu buzele lipite, altele cu
buzele deschise. Dar, chiar mai uimitoare decat asta, este puterea
memoriei de a reactualiza o cantitate atat de mare de combinatii,
precum si intelesurile lor. Apoi, este capacitatea de gandire, faptul
ca aceasta trebuie exprimata prin gruparea cuvintelor in
propozitii. Cuvintele din aceste propozitii trebuie sa fie aranjate
intr-o ordine anume. Ele nu pot fi doar adunate laolalta asemenea
pieselor de mobilier dintr-o camera. Exista reguli care ghideaza
ascultatorul spre intentiile vorbitorului. Pentru a exprima un gand
despre ceva, vorbitorul trebuie sa numeasca acel ceva si langa
nume sa puna adjectivul. Subiectul, verbul si complementul, toate
au o pozitie anume in propozitie. Nu este de ajuns doar a
pronunta cuvintele corect; ordinea lor este la fel de importanta.
Putem testa usor acest fapt, luand o propozitie exprimata clar si
scriind-o pe o bucata de hartie. Apoi taiem cuvintele separat.
Cand sunt amestecate intre ele, intelesul lor dispare. Intr-o ordine
diferita, aceleasi cuvinte nu au inteles. In concluzie, oamenii
trebuie s3 fie de acord si in ceea ce priveste ordinea cuvintelor”.

" Vezi si G. Revesz, Ursprung und Vorgeschichte der Sprache, Berna, 1946.
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Prin urmare, limbajul este intr-adevar expresia unei super-
inteligente. Din punct de vedere istoric, limbile s-au dezvoltat,
cateodata, intr-un mod atat de complicat, incat dupa disparitia
civilizatiilor care le vorbeau, ele nu au mai fost utilizate si, fiind
atat de greu de reamintit, au disparut. La o prima vedere, s-ar
putea crede ca limbajul a fost ceva dat noua de natura, dar
suntem obligati sa concluzionam ca este ceva dincolo de natura si
deasupra ei. Este o creatie supra-impusa naturii, un produs
inteligent al mintii maselor. Se raspandeste in toate directiile ca o
retea nelimitata prin care totul poate fi exprimat. Limbi ca
sanscrita sau latina le-am putea studia ani in sir, si tot nu le-am
putea stapani in totalitate. E un mister imposibil de descifrat.
Pentru a duce la bun sfirsit un proiect, oamenii trebuie sa cada de
acord si, pentru asta, au nevoie de o limba comuna. Vorbirea este
un lucru real; si totusi, dintre toate instrumentele pe care le
foloseste omul, ea este ce mai lipsita de substantialitate.

Atentia pe care am acordat-o acestei probleme -
modul in care acest instrument este achizitionat de catre om - ne
conduce la credinta ca, Iintr-adevar, copilul este cel care
“absoarbe” limba. Realitatea acestei absorbiri este ceva profund
si uimitor, careia nu i s-a acordat inca destula atentie. Tot ceea ce
spunem de obicei este: "Copiii traiesc cu oameni care vorbesc,
deci, in mod natural, ajung sa vorbeasca si ei*. Dar, luadnd in
considerare nenumaratele dificultati ale majoritatii limbilor,
aceasta idee este foarte superficiala. Cu toate acestea, problema
exista de mii de ani si nici cel mai mic progres nu s-a inregistrat
in cercetarea sa.

Studierea problemei sugereaza si o alta observatie: aceea
ca o limba, oricat de dificila am considera-o noi, a fost candva
vorbita de clasele needucate pe teritoriile unde isi avea originile.
Latina, de exemplu, care este dificila si pentru aceia dintre noi
care vorbesc una dintre derivatele ei moderne, a fost vorbita, la
origini, de sclavii din Imperiul Roman. Dificultatile ei erau si atunci
la fel de mari ca si acum. Iar taranii needucati care munceau
pamantul, nu utilizau ei aceeasi limba ca si copiii de trei ani din
palatele romane?

Ce sa spunem despre India unde, cu multi ani in urma,
orice lucrator al pamantului, orice om al junglei, se exprima, in
mod natural, in sancrita ?

Curiozitatea pe care o trezesc aceste Iintrebari, ne-a
condus la realizarea unor studii atente asupra dezvoltarii
limbajului, asa cum poate fi observat la copiii din zilele noastre.

105



Spun dezvoltarea, nu predarea limbajului, deoarece mama nu i
preda copilului limba. El se dezvolta natural, ca o creatie
spontana. De asemenea, dezvoltarea lui urmeaza legi fixe care
sunt aceleasi pentru toti copiii. Diferitele perioade ale vietii
copilului prezinta aceleasi etape in atingerea unui nivel - lucru
care se repeta pentru copiii din toata lumea, indiferent daca limba
este simpla sau complicata. Exista inca multe limbi de o simplitate
extrema vorbite de popoarele primitive, iar copiii ating acelasi
nivel in achizitionarea lor ca si in cele mult mai dificile. Toti copiii
trec printr-o perioada in care nu pot pronunta decat silabe; apoi
pronunta cuvinte intregi si, in final, folosesc la perfectie toate
regulile sintactice si gramaticale”.

Diferentele intre masculin si feminin, singular si plural, intre
timpuri si moduri, prefixe si sufixe, toate sunt aplicate in vorbirea
copiilor. Limba poate fi complexa, poate avea multe exceptii de la
reguli, si totusi, copilul care o absoarbe, o invata ca pe un intreg
si o poate utiliza la aceeasi varsta la care un copil african
foloseste doar cele cateva cuvinte ale vocabularului sau primitiv.

Daca urmarim producerea diferitelor sunete, observam ca si
aceasta urmeaza niste legi. Toate sunetele care apar in cuvinte
sunt produse prin utilizarea anumitor mecanisme. Uneori nasul
actioneaza la unison cu gatlejul, alteori trebuie sa se coordoneze
muschii limbii si ai pometilor. Diferite parti ale corpului iau parte
la construirea acestui mecanism, care functioneaza perfect in
cazul limbii materne, limba invatata de copil. Totusi, intr-o tara
straina, noi, adultii, nici macar nu putem detecta toate sunetele
pe care le auzim, cu atat mai putin sa le reproducem vocal. Putem
folosi doar masinaria propriei noastre limbi; nimeni in afara
copilului nu poate sa-si construiasca propria masinarie si, astfel,
sa invete la perfectie atatea limbi cate aude vorbindu-se in jurul
sau.

Acesta nu este rezulatul unei actiuni constiente. Este ceva
realizat la un nivel inconstient al mintii. Incepe si se desfasoara in
cele mai intunecate adancimi ale inconstientului, iar cand iese la
suprafata, este ca o achizitie fixa. Noi, adultii, putem doar sa ne
imaginam cum este sa vrei sa inveti o limba in mod constient.
Apoi, deliberat, ne apucam sa realizam aceasta sarcina. Dar
trebuie sa fincercam sa cultivam alta idee. Este ideea
mecanismelor naturale, sau mai bine zis, a mecanismelor supra-

" Pentru o imagine concisa a diferitelor faze ale dezvoltirii limbajului la copil, vezi W. Stern,
Psychology of Early Childhood. Se pot face, de asemenea, referinte la opera lui Piaget.

106



impuse naturii, care actioneaza separat de constiinta, iar aceste
minunate mecanisme, sau serii de mecanisme, se dezvolta in
profunzimi care nu sunt direct accesibile observatiei noastre.
Singura dovada pe care o avem despre ele este externa, dar
aceasta este pe de-a-ntregul vizibila, fiind comuna intregii
omeniri.

Oricat de izbitoare ar fi imaginea completa, cateva detalii
sunt chiar si mai impresionante. Unul este acela ca in vorbirea
tuturor popoarelor exista o continuitate a pronuntiei de la o
generatie la alta. Altul este ca limbile complexe sunt absorbite cu
aceeasi usurinta ca si cele simple. Pentru nici un copil invatarea
limbii materne nu este obositoare; ,,mecanismul sau” o o aduce in
realitate ca intreg, indiferent de ce limba ar fi vorba.

Aceasta absorbire a limbii de catre copil ma face sa ma
gandesc la o analogie care, desi nu e foarte apropiata, poate sa
ne furnizeze o vaga idee despre ceea ce se intampla in mintea
copilului.

Sa presupunem ca avem nevoie de imaginea unui lucru.
Putem, fie sa o realizam noi insine, utilizdnd creion si vopsele, fie
sa 1i facem o fotografie, care se bazeaza pe un principiu diferit.
Imaginea, in acest caz, este inregistrata pe o placa sensibila care
poate recepta imaginea a zece oameni la fel de repede ca a unuia
singur. Totul se intdmpla intr-o clipa, iar fotografierea a o mie de
oameni nu necesita nimic in plus. Munca este aceeasi fie ca se
refera la titlul unei carti, fie la o pagina plina cu caractere stadine
inghesuite. Chimicalele reactioneaza la orice, simplu sau compex,
intr-o fractiune de secunda. Dar noua ne ia mult timp sa desenam
o figura umana si, cu cat trebuie sa desenam mai multe figuri, cu
atat ne trebuie mai mult timp. Daca dureaza atat de mult sa
copiem titlul unei carti, va dura si mai mult sa copiem o pagina
tiparita cu litere foarte mici.

Mai mult de-atat, imaginea fotografica se inregistreaza pe
placa in intuneric total, procesul de developare se face, de
asemenea, in intuneric; se fixeaza in intuneric si abia apoi poate fi
expusa la lumina. Dar pana atunci, ea va fi devenit nealterabila.

La fel se intampla si cu mecanismul psihic al copilului de
invatare a unei limbi. Actiunea Iui incepe in cele mai adanci
intunecimi ale inconstientului mintii; acolo limba este developata
si produsul devine fixat. Abia apoi apare in afara. Dincolo de orice
dubiu existd un mecanism care lucreaza si care face ca toate
acestea sa se intample.
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Odata ce ne-am convins de acest lucru, este normal sa ne
intrebam ce anume se intdmpla cu exactitate, iar astazi se
manifesta un entuziasm sporit pentru cercetarile tehnice asupra
acestei probleme. Dar o parte a muncii, care tine doar de
observatie, o putem realiza singuri. Aceasta consta in urmarirea
evenimentelor vizibile, - care, la urma urmelor, sunt singurele de
care putem fi siguri. Asemenea studii trebuie sa fie foarte exacte.
Ele sunt realizate in prezent cu cea mai mare grija, incepand de la
nastere pana la varsta de doi ani sau chiar mai departe. Este
notat tot ceea ce se intampla in fiecare zi, precum si perioadele in
care dezvoltarea stagneaza. Din asemenea observatii se desprind
anumite fapte care pot fi socotite adevarate pietre de hotar.
Activitatea interioara poate fi imensa si totusi indiciile externe
sunt, de multe ori, slabe. Asta inseamna ca exista o mare
disproportie intre puterea de exprimare si munca interioara pe
care o depune copilul. S-a descoperit, de asemenea, faptul ca
progresul vizibil nu are loc in mod gradual, ci in salturi. La un
moment dat, de exemplu, apare capacitatea de a pronunta silabe,
iar apoi, luni de zile, copilul rosteste numai silabe. Din exterior,
copilul pare ca nu face nici un progres, dar, dintr-o data, el
rosteste un cuvant. Apoi, pentru mult timp, utilizeaza doar unul
sau doua cuvinte si pare a avansa descurajant de lent. Cu toate
acestea, alte forme ale activitatii arata ca viata sa interioara
sufera o constanta si remarcabila expansiune.

Ei bine, stau lucrurile altfel in propria noastra experienta?
Citim in istorie despre popoare primitive care au trait secole
intregi la un nivel foarte scazut, parand incapabile de progres; dar
aceasta este doar imaginea exterioara, vizibilda pentru istoric.
Adevarul este ca are loc o crestere interioara continua, care apare
brusc sub forma unei serii de descoperiri ce duc la o schimbare
rapida. Dupa care urmeaza o alta perioada de dezvoltare calma si
lenta, inaintea urmatoarei izbucniri puternice.

Exact acelasi lucru se intampla cu limbajul omului fin
copilarie. Nu exista o avansare fina si lenta, cuvant cu cuvant, ci
observam si aici fenomene explozive - cum le numesc psihologii -
care nu sunt provocate de actiunea unui dascal, ci apar singure,
fara un motiv aparent. Intr-o anumita perioada a vietii, vorbirea
fiecarui copil izbucneste in afara printr-un numar de cuvinte, toate
pronuntate corect. Pe durata a trei luni, copilul, care fusese
aproape mut, invata sa utilizeze cu usurinta toate formele variate
ale substantivului, sufixe, prefixe si verbe. Iar aceasta se
intdmpla,cu fiecare copil, la sfarsitul celui de-al doilea an de viata.
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Prin urmare, noi insine am putea invata din exemplul
copilului si am putea deveni mai rabdatori. Putem spera
intotdeauna ca, din perioadele de stagnare ale istoriei va veni
progresul. Poate ca ignoranta omeneasca nu este un lucru atat de
negativ precum pare. Lucruri minunate pentru viitor pot sta
asteptadnd explozii ale vietii noastre interioare, care nu ne este
cunoscuta.

Aceste evenimente explozive si eruptii ale capacitatii de a se
exprima continua, la copil, mult timp dupa varsta de doi ani. La
fel se intampla cu folosirea propozitiilor simple si complexe, a
verbelor cu modurile si timpurile lor, inclusiv a subjonctivului.
Propozitiile coordonate si cele subordonate apar in acelasi mod
neasteptat. Astfel devin stabile structurile mentale si mecanismele
de exprimare a limbii, specifice rasei sau clasei sociale careia i
apartine copilul. Aceasta este o comoara pregatita in inconstient,
care este, apoi, inmanata constiintei, iar copilul, in posesia
deplina a noilor sale capacitati, vorbeste si vorbeste fara incetare.

Dincolo de varsta de doi ani si jumatate, care marcheaza o
etapa de granita in formarea mentalului uman, incepe o noua
perioada in organizarea limbajului care continua sa se dezvolte
fara explozii, dar cu multa vioiciune si spontaneitate. Aceasta a
doua perioada dureaza pana undeva in jurul varstei de cinci-sase
ani si, in acest timp, copilul invata multe cuvinte noi si Tsi
perfectioneaza capacitatea de formare a propozitiilor. Este
adevarat ca, daca circumstantele sunt de asa natura incat copilul
aude foarte putine cuvinte, sau doar un dialect, el va ajunge sa
vorbeasca in acest fel. Dar daca traieste printre oameni culti, cu
un vocabular vast, el il absoarbe la fel de usor. Circumstantele,
deci, sunt foarte importante, si totusi, in acest timp, limbajul
copilului devine mai bogat indiferent de imprejurari.

Unii psihologi belgieni au descoperit ca un copil de doi ani si
jumatate stie doar doua sau trei sute de cuvinte, dar la sase ani
stie mii. Si toate acestea se intampla fara un profesor. Este o
achizitie spontana. Iar noi, dupa ce el a facut toate acestea
singur, il trimitem la scoala sa-| invatam alfabetul!

Trebuie sa avem grija sa tinem minte ca intotdeauna este
urmata o cale dublda. Exista o activitate inconstienta care
pregateste vorbirea, urmata de un proces constient care trezeste
lent si ia din inconstient ceea ce acesta i poate oferi.

Rezultatul final? Este omul. Copilul de sase ani care a
invatat sa vorbeasca corect, stiind si utilizdnd regulile limbii
native, n-ar putea niciodata sa descrie munca inconstienta din
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care au rezultat toate acestea. Cu toate acestea, creatorul
vorbirii este el, omul. El realizeaza acest lucru in intregime
singur, dar daca i-ar fi lipsit aceasta capacitate si nu ar fi putut, in
mod spontan, sa-si insuseasca si sa stapaneasca limba, nici o
activitate eficienta nu ar fi putut fi realizata vreodata de catre
lumea umana. Si nu ar mai exista ceea ce numim civilizatie.

Aceasta este adevarata perspectivd in care trebuie sa
vedem copilul. Aceasta este importanta lui. El face totul posibil.
Pe munca lui se bazeaza civilizatia. De aceea trebuie sa-i oferim
copilului ajutorul de care are nevoie si sa fim in slujba lui, astfel
incat sa nu fie nevoit sa strabata drumul singur.
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11

CHEMAREA
LIMBII

Dati-mi voie sa incerc sa ilustrez numeroasele minunatii ale
mecanismului limbii. Este bine stiut ca sistemul nervos central
furnizeaza fiintei vii o masinarie pentru a se adapta singura lumii
exterioare, si ca toate organele de simt, nervii si centrii nervosi,
organele musculare de miscare sau locomotie, trebuie sa joace un
rol lor activ in acest scop. Insd existenta unui mecanism al
limbajului implica - intr-un fel - ceva mai mult decat prezenta
factorilor pur materiali. Spre sfarsitul secolului trecut, s-a
demonstrat ca exista zone ale celulelor nervoase, sau “centri” din
cortexul cerebral care sunt legate de limbaj. Doua dintre acestea
sunt, de la inceput, implicate, una ocupandu-se de receptarea
vorbirii (un centru receptiv auditiv) si cealalta, de producerea
vorbirii, de miscarile necesare pentru vocalizarea cuvintelor. Una
dintre acestea este, deci, un centru senzorial, iar cealalta, un
centru motor.

In aspectele sale vizibile, aparatul limbajului are organe in
care poate fi observatd aceeasi diviziune. Centrul organic al
urechii recepteaza sunetele vorbirii, iar cel al gurii, gatului,
nasului etc., le produce. Acesti doi centri se dezvolta separat, atat
din punct de vedere fiziologic, cat si psihologic. Intr-un fel,
organele auzului sunt legate de acel loc misterios al vietii
mentale, locul unde limbajul se dezvolta in adancurile mintii
inconstiente a copilului. In ceea ce priveste aspectul motor,
activitatile sale pot fi deduse din complexitatea si precizia
uimitoare a miscarilor necesare rostirii cuvintelor.

Este foarte clar ca aceasta ultima parte se dezvolta mai
incet si devine vizibila mai tarziu decat cealalta. Cineva ar putea
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intreba de ce? Aceasta se poate datora numai faptului ca sunetele
auzite de copil provoaca miscarile delicate necesare reproducerii
lor.

Desigur, acest lucru este extrem de logic deoarece, daca
omul nu e daruit cu un limbaj pre-stabilit (ci, in realitate, trebuie
sa-si creeze el insusi un limbaj) atunci este natural faptul ca,
inainte de le putea repeta, copilul trebuie sa auda sunetele
folosite de cei din jurul sau. Prin urmare, miscarile de reproducere
a cuvintelor trebuie sa aiba la baza un substrat de sunete
inregistrate in minte, deoarece miscarile pe care le va executa
depind de sunetele pe care le-a auzit si pe care mintea le-a
retinut. Pana aici putem intelege pe deplin, dar trebuie sa ne
amintim ca vorbirea e produsa de un mecanism natural, nu de o
ratiune logica. Ceea ce e cu adevarat logic este natura insasi.
Atunci cand studiem natura, mai intai de toate observam faptele
si apoi, cand le-am inteles, constatam cata logica este in ele.
Ceea ce, In mod firesc, ne conduce la concluzia: “Trebuie sa
existe o forta inteligenta care sa dirijeze aceste intamplari!™.
Aceasta influenta clara a unei asemenea dirijari inteligente care
actioneaza creator se observa mult mai mult in fenomenele
psihice decat in cele pur fizice desi, chiar si in acestea este destul
de izbitoare; sa ne gandim la flori cu toata frumusetea lor de
culori si forme. Ceea ce e limpede e faptul ca, la nastere, copilul
nu are nici auz, nici vorbire. Si atunci, ce exista? Nimic, dar totul
e gata sa apara.

Exista acesti doi centri, nestiutori de vreun sunet sau de
vreo influenta ereditara, cel putin in ceea ce priveste o anumita
limba. Cu toate acestea, ei au o forta de a se fixa, mula pe o
limba si de a prelucra miscarile necesare producerii sunetelor ei.
Ei sunt parte a masinariei folosita de natura pentru dezvoltarea
limbii in toata completitudinea ei. Patrunzand si mai adanc,
devine clar cd, asemeni acestor doi centri nervosi, trebuie sa
existe o senzitivitate speciala si o stare gata de actiune aflate, de
asemenea, in centru. Prin urmare, activitatea copilului urmeaza
senzatiile de auzire; totul este asa de bine aranjat incat, chiar din
momentul nasterii, copilul isi poate incepe munca de adaptare si
de pregatire pentru vorbire.

Organele insele formeaza doar o parte din aceste pregatiri
complexe. Observandu-le putem vedea un mecanism cu nimic
mai prejos decat evenimentele care se petrec pe plan psihologic.
Urechea (organul partii auzite a limbii), care e formata de natura
in conditiile tainice ale vietii intrauterine, este un instrument atat
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de delicat si complex incat pare creatia unui geniu al muzicii.
Partea centralda a urechii ne aminteste de o harpa ale carei corzi
pot vibra ca raspuns la diverse sunete, in acord cu lungimea lor.
Harpa urechii noastre are saizeci si patru de corzi dispuse gradual
si in spirala, ca intr-o scoica de mare, datorita spatiului redus. In
ciuda acestui spatiu limitat, natura a fost indeajuns de desteapta
incat sa puna la dispozitie tot ce este necesar pentru receptia
notelor muzicale. Dar, ce face ca aceste corzi sa vibreze? Pentru
ca, daca nu sunt atinse de nimic, ele pot ramane tacute ani de
zile, ca un pian nefolosit. Ei bine, in fata harpei se afla o
membrana rezonantd, ca suprafata intinsa a unei tobe si, de
fiecare data cand un zgomot loveste aceasta membrana a
timpanului, corzile harpei vibreaza iar auzul nostru culege muzica
vorbirii.

Urechea nu raspunde oricarui sunet din univers deoarece nu
are destule corzi, dar cele de care dispune pot rezona cu muzica
complexa si, prin ea, poate fi transmisa o intreaga limba, cu toata
delicatetea si rafinamentul sau. Instrumentul urechii e produs in
uimitoarea perioada a vietii prenatale. Daca un copil e nascut la
sapte luni, urechea e deja completa si pregatita sa-si inceapa
lucrul. Cum transmite acest instrument sunetele care ajung la el,
de-a lungul minusculelor fibre nervoase pana la acel punct din
creier unde sunt localizati centrii speciali pentru receptia lor? Ne
aflam iarasi in fata unui mister al naturii.

Cum se formeaza insa vorbirea, dupa nastere? Psihologii
care au facut studii speciale asupra nou-nascutului spun ca auzul
este simtul care se dezvolta cel mai incet. Atat de inceata este
aceasta dezvoltare incat multi sustin ca pruncii se nasc surzi. Ei
nu raspund in nici un fel la nici un de zgomot - daca nu este
insotit de violenta. Pentru mine acest fapt ar putea avea o
semnificatie mistica. Nu gasesc nici un motiv pentru a suspecta o
lipsa de sensibilitate, ci, mai degraba, un proces profund de
colectare a sunetelor; o concentrare a sensibilitatii in centrii
limbajului, in special in aceia care acumuleaza cuvintele. Gandesc
ca acesti centri sunt special proiectati pentru a capta limbajul,
vorbele; deci, probabil ca acest puternic mecanism al auzului
raspunde si actioneaza numai in relatie cu sunete de un anumit
tip - cele ale vorbirii. Rezultatul este ca vorbele auzite de copil
declanseaza acel mecanism complicat prin care se executa
miscarile necesare reproducerii lor. Daca nu ar exista o separare
speciala a sensibilitatii care dirijeaza acest fenomen - daca centrii
ar fi liberi sa primeasca orice fel de sunete — copilul ar incepe sa
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produca cele mai surprinzatoare zgomote. Ar imita toate sunetele
specifice locului unde se intdmpla sa se afle, inclusiv cele care nu
sunt produse de oameni. Ca un copil invata sa vorbeasca se
datoreaza numai si numai faptului ca natura a constituit si a izolat
acesti centri, dandu-le limba ca finalitate.

Au existat ,copii — lupi®, abandonati in padure care, mai
tarziu, au scapat in mod miraculos, iar acesti copii - desi au trait
in mijlocul tipetelor animalelor si pasarilor, in murmurul apelor si
fosnetul frunzelor — au ramas complet muti. Ei nu emit nici un
sunet deoarece nu au auzit niciodata limba umana, singura care
are puterea de a activa masinaria vorbirii.”

Accentuez acest lucru deoarece vreau sa arat ca exista un
mecanism special pentru limba. Ceea ce distinge specia umana de
celelalte specii nu e posesia limbii in sine, ci posesia acestui
mecanism care da oamenilor posibilitatea sa-si produca propria
lor limba. Prin urmare, cuvintele sunt un fel de produs pe care il
fabricd copilul datoritd masindriei care se afld la dispozitia sa. In
perioada plind de mister care urmeaza imediat dupa nastere,
copilul - care este o entitate psihica inzestrata cu o forma de
sensibilitate special nuantata - poate fi privit ca un ego adormit.
Dar care, dintr-o data, se trezeste si aude muzica suava; toate
fibrele sale incep sa vibreze. Bebelusul poate crede ca nici un alt
sunet nu i-a ajuns pana atunci la ureche, dar, in realitate, sufletul
lui nu a raspuns la nici un alt sunet. Numai vocea umana are
puterea de a-| starni.

Daca ne amintim de marile forte irezistibile care creeaza si
conserva viata, putem intelege de ce formatiunile datorate acestei
muzici trebuie sa ramana pentru totdeauna si de ce mijlocul prin
care se pastreaza continuitatea limbii sunt noile fiinte care
continua sa vina pe lume. Tot ce s-a format in acea perioada in
mneme-ul copilului are puterea de a deveni etern.

La fel se intdampla si cu cantecele si dansurile ritmate.
Fiecare grup uman iubeste muzica. Fiecare fisi creeaza propria
muzica, asa cum isi creeaza propria limba. Fiecare raspunde
propriei muzici prin miscari ale corpului si o acompaniaza cu
cuvinte. Vocea umana e o muzica iar cuvintele sunt note, fara
inteles in ele insele, dar carora fiecare grup le atribuie un inteles
special propriu. In India sute de limbi separa grupurile, dar
muzica le uneste pe toate - inca o dovada a receptivitatii
copilariei. Sa ne gandim ce poate insemna acest lucru; nici unul

" Un exemplu interesant este cel al salbaticului din Aveyron. Vezi notele de la sfarsitul cap.8
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dintre animale nu are muzica sau dansuri, in timp ce intreaga
omenire, in toate partile lumii cunoaste si creeaza dansuri si
cantece. Aceste sunete ale vorbirii se fixeaza in inconstient. Nu
putem vedea ce se intampla in interiorul unei fiinte vii, dar
manifestarile externe ne ofera un ghid. Primele care se fixeaza in
inconstientul micutului sunt sunetele singulare ale limbii, temelia
limbii materne; le-am putea numi alfabetul. Urmeaza silabele,
apoi cuvintele, dar acestea sunt folosite fara inteles, cum se
intampla uneori cand copilul citeste cu voce tare din abecedar.
Dar cat de intelept este condusa toata aceasta munca! In
interiorul copilului se afla un finvatator mititel care lucreaza
asemenea unei invatatoare de moda veche care ii punea pe copii
intai sa recite alfabetul apoi sa pronunte silabele si pe urma
cuvintele. Numai ca ea o facea intr-un moment nepotrivit, cand
copilul facuse deja singur acest lucru si stapanea pe deplin limba!
In schimb, invatatorul interior o face la momentul potrivit. Copilul
fixeaza intai sunetele si apoi silabele urmand un proces gradual la
fel de logic ca limba insasi. Urmeaza cuvintele si, in final, intram
in domeniul gramaticii. Aici primele cuvinte ce urmeaza a fi
invatate sunt numele lucrurilor, substantivele. Vedem cat de mult
invataturile naturii ne lumineaza gandul. Ea este invatatoarea si la
imboldul ei copilul invata ceea ce noua adultilor ne pare ca cea
mai sacaitoare parte a limbii. Insa copilul arata cel mai activ
interes, interes care se continua In urmatoarea perioada a
dezvoltarii sale, de la trei la sase ani. Din punct de vedere
metodic ea preda substantivele si adjectivele, conjunctiile si
adverbele, verbele Ila infinitiv apoi conjugarea verbelor si
declinarea substantivelor; prefixele, sufixele si toate exceptiile. E
ca o scoala la sfarsitul careia avem un examen in care copilul
arata practic ca poate utiliza fiecare parte de vorbire. De abia
atunci observam cat de bun a fost invatatorul care a lucrat in el si
cat de silitor si de inteligent a fost elevul pentru a invata totul in
mod corect. Dar nimeni nu zaboveste sa admire aceasta opera
minunata, abia cand copilul a inceput sa mearga la scoala ne
intereseaza si ne mandrim cu ce invata. Dar daca noi, cei mari,
am fi sinceri in dragostea noastra fata de cei mici, atunci ar trebui
sa ne cada sub ochi miracolul succeselor lor si nu asa-zisele lor
defecte.

Cu adevarat, copilul este o fiinta miraculoasa si acest lucru
ar trebui profund inteles de catre educatori. Acest prichindel a
invatat totul in doi ani. In acesti doi ani suntem martorii trezirii
graduale a unei constiinte in interiorul Iui, intr-un ritm din ce in ce
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mai rapid, pana cand, brusc, incepe sa domine totul, ca si cand ar
fi condus de o adiere fermecata. La patru luni (unii zic ca mai
devreme si inclin sa ii cred), bebelusul devine constient ca
aceasta muzica misterioasa care il inconjoara si care il misca atat
de profund, provine din gura omului. Gura si buzele o produc prin
miscare. Arareori observa cineva cat de intens urmareste
bebelusul buzele celui care vorbeste; le priveste cu cea mai mare
concentrare si incearca sa le imite miscarile.

Apoi intervine constiinta care va juca un rol activ in aceasta
opera. Desigur, miscarile au fost pregatite in mod inconstient. Nu
toate coordonarile celor mai mici fibre musculare necesare
producerii vorbirii sunt complete, dar acum s-a trezit interesul
constient care ii reintareste atentia, conducandu-I catre o serie de
incercari vivace si inteligente.

Dupa ce, timp de doua luni, copilul a urmarit gura celui care
vorbeste, incepe acum sa produca sunete silabice, avand deja
varsta de sase luni. Incapabil inainte de a produce un singur
sunet al limbii, se trezeste intr-o dimineata inaintea ta si il auzi
“ta..ta..ma..ma..". A produs cuvintele “tata“ si “mama” . O
perioada va continua sa pronunte numai aceste doua silabe, si
vom spune ,asta-i tot ce poate sa zica“. Dar trebuie sa tinem
minte ca a ajuns la acest moment doar in urma unor eforturi
foarte mari. Scopul propus de ego-ul sau, este cel care a facut o
descoperire, iar acum este constient de forta sa. Avem un omulet
nu mai avem o masina; o persoana care poate folosi masinaria
aflata la dispozitia sa.

Ajungem astfel catre sfarsitul primului an de viata; dar, mai
devreme, catre zece luni, copilul a facut o alta descoperire. Aceea
ca muzica provenita din gura unei persoane are un scop. Nu e
doar o muzica oarecare. Cand i ne adresam afectuos copilul isi da
seama ca vorbele noastre sunt pentru el si incepe sa se ,prinda”
ca i le spunem in mod intentionat. Deci, pana la sfarsitul primului
an, s-au intamplat doua lucruri: in adancurile inconstientului
copilul are un inteles, iar la nivelul de constiinta atins, a creat
vorbirea desi, pentru moment, aceasta e doar o gangureald, o
simpla combinare si repetare a sunetelor.

La varsta de un an copilul spune primul sdau cuvant
intentional. Gangureste ca si inainte dar gangureala are un scop,
iar aceasta intentie e dovada a unei inteligente constiente. Ce s-a
intdmplat in interiorul sau? Studii amanuntite ne conving de
faptul ca, in adancurile fiintei sale, exista ceva mult mai mult
decat arata aceste expresii modeste ale capacitatii sale. Devine
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din ce in ce mai constient de faptul ca limba se refera la mediul
inconjurator, iar dorinta de a o stapani in mod constient devine si
ea, din ce In ce mai mare. Dar, tocmai aici, izbucneste in
interiorul sau marele razboi - batalia constiintei impotriva masinii.
Acesta este primul conflict din om, prima stare de razboi intre
partile sale! Dati-mi voie sa folosesc propria-mi experienta pentru
a ilustra ce se intampla. Sunt o persoana care are multe idei de
exprimat si doresc - cum se intdmpla adesea intr-o tara straina -
sa le transmit in alta limba decat a mea, astfel incat sa ajung la
inima ascultatorilor. Dar, intr-o limba straina cuvintele mele sunt
doar o gangureala fara folos. Stiu ca cei ce ma ascultd sunt
oameni inteligenti si doresc sa facem schimb de opinii, dar nu pot
avea acest privilegiu din lipsa mijloacelor de exprimare.

Perioada in care mintea copilului are multe idei pe care ar
vrea sa le comunice celorlalti dar nu le poate exprima datorita
lipsei limbajului, este una foarte dramatica in viata copilului, care
fi aduce primele dezamégiri. in subconstient si lipsit de ajutor se
apuca singur sa invete, iar efortul depus face ca succesul sau sa
fie cu atat mai surprinzator.

O persoana care incearca sa se exprime are nevoie
disperata de un profesor care sa pronunte in mod foarte clar
cuvintele in fata lui. De ce familia nu face acest lucru? Obiceiul
nostru este sa nu facem nimic. Doar imitam gangureala copilului
si, de n-ar avea un profesor interior propriu, ar fi incapabil sa
invete. Acest profesor e cel care il face sa asculte cand adultii
vorbesc intre ei, chiar cadnd nu se gandesc la el. il imboldeste s&
invete limba cu foarte mare exactitate in timp ce noi nu facem
nici un efort in acest sens .

Si totusi, s-ar putea aranja, asa cum facem noi in scolile
noastre, ca pruncii de un an sa descopere persoane inteligente
care sa le vorbeasca inteligent. Nu ne dam seama suficient de
dificultatile pe care le intampina copiii intre unu si doi ani si nici
nu vedem cat de important este sa le dam sansa de a invata
perfect. Trebuie sa ajungem sa intelegem faptul ca un copil isi
insuseste gramatica singur; dar acesta nu e un motiv pentru a
nu-i vorbi gramatical sau pentru a nu il ajuta sa isi construiasca
propozitiile.
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Noile ,ajutoare in casd“" pentru copii de la zero la doi ani
trebuie sa aiba cunostinte stiintifice despre dezvoltarea limbajului.
Ajutand copilul devenim servanti si colaboratori cu natura care il
creeaza si descoperim ca intregul sau program de studii a fost
trasat deja.

Intorcandu-ma la exemplul meu, cum m-as comporta daca
- gangurind in limbi straine - as vrea sa spun ceva foarte
important? Mi-as pierde probabil cumpatul, m-as infuria si chiar
as striga. Acelasi lucru se intampla cu un copil de unu sau doi ani.
Cand incearca sa ne spuna ceva cu un singur cuvant si noi nu
reusim sa il intelegem, devine furios. Ajunge la urlete paroxistice
care ni se par fara sens. De fapt, deseori spunem: ,Iata! Ai
dovada ca natura umana e perversa din nastere!”

Dar acesta este un om mic, neinteles, care lupta pentru
independenta. Neposedand vre-un limbaj, tot ce poate face e sa
isi arate exasperarea. Insd el are puterea de a construi un limbaj
iar furia sa se datoreaza eforturilor frustrate de a produce
cuvantul potrivit pe care sa il incadreze cat mai bine posibil. Cu
toate acestea nici dezamagirile, nici neintelegerile nu 1i opresc
incercarile si astfel incep sa apara gradual, cuvinte care seamana
oarecum cu cele folosite de ceilalti.

In jurul varstei de un an si jumé&tate copilul descoperd un alt
fapt si anume ca fiecare lucru are propriul sdu nume. Aceasta ne
arata ca dintre toate cuvintele pe care le-a auzit, a putut sa
desprinda substantivele, in special substantivele concrete. Ce pas
minunat inainte! A fost constient ca se afla intr-o lume a
obiectelor iar acum fiecare dintre ele este indicat de un cuvant
special. E adevarat ca nu se poate spune orice numai cu
substantivele, dar, la inceput, el trebuie sa foloseasca un cuvant
pentru a exprima un intreg gand. Psihologii acorda mare atentie
acestor cuvinte pe care copiii le folosesc in locul propozitiilor. Se
numesc cuvinte ,fusive”, uneori ,cuvinte portmanteau” sau
»propozitii intr-un cuvant". Vazand ca i se pregateste mancarea,
copilul spune ,Mapapa”, insemnand ,Mama, vreau papa”.

O trasatura notabila a acestei exprimari condensate este
aceea ca Iinsesi cuvintele sunt modificate. Adesea forma
prescurtata este unita cu un sunet mimetic, ca in ham - ham
pentru caine, alteori se inventeaza cuvantul. Efectul global este

* . . . . . . . .

Societatea Montessori din Roma conduce cursuri speciale de instruire pentru aceste " Ajutoare"
care se specializeaza in Ingrijirea copiilor de aceastd varstd. (Scuola Assistenti Infanzia
Montessoriane, 116 Corso Vittorio Emanuele, Roma ).
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ceea ce numim ,vorbire de bebelus”, vorbire care merita un
studiu mult mai atent din partea celor ce lucreaza in domeniul
ingrijirii copiilor.

Limbajul nu e singurul lucru pe care copilul il formeaza la
aceasta varsta. Printre altele isi formeaza simtul ordinii. Acest
lucru nu e nicidecum ceva superficial sau trecétoAr cum se
presupune adesea, ci izvoraste dintr-o nevoie realda. In timp ce
trece printr-o faza de constructie activa a propriului psihic, copilul
simte un impuls profund de a pune ordine in ceea ce, conform
logicii sale, se afla intr-o stare de confuzie.

Cat de usor neputinta 1i poate cauza angoase mentale si cat
de mult capacitatea noastra de a-i intelege limbajul ajuta sa il
aparam de ele si sa ii calmam minteal!

Desi cazurile acestea se intampla zilnic, imi amintesc unul
pe care |-am mai mentionat”, deoarece aruncd o lumind speciald
asupra problemei. Este povestea unui copil spaniol care obisnuia
sa spuna ,go" in loc de ,abrigo" care inseamna pardesiu, Si
.palda" in loc de ,espalda" care inseamna umar. Cele doua
cuvinte ale copilului ,go" si ,palda" tasneau dintr-un conflict
mintal care il faceau sa se zbata si sa urle. Mama copilului Tisi
dezbracase pardesiul si il asezase pe brat. Atunci copilul a inceput
sd tipe si nimic nu 1l putea linisti. In cele din urm& i-am ficut
mamei o sugestie, anume sa imbrace din nou pardesiul. A facut
asta si copilul s-a oprit imediat din plans spunand fericit "go
palda" prin care el intelegea "Acum e in regula. Pardesiul trebuie
purtat pe umeri". Aceasta istorioara ofera o ilustrare clara a
dorintei de ordine si a aversiunii fata de dezordine prezente la
copil. Deci, inca odata, accentuez importanta de a avea un tip
special de "scoald" pentru copiii de un an, un an si jumatate si
cred ca mamele si societatea in general, in loc de a tine bebelusii
izolati, ar trebui sa ii lase sa traiasca in contact cu adultii si sa
auda in mod frecvent cea mai curata limba vorbita clar.

" Acesta si alte exemple de acest tip, care arati ci un copil poate chiar si inteleagd conversatii
intregi Tnainte de a fi capabil sd se exprime, pot fi gasite in cartea "The Secret of the
Childhood", Orient Longmans, 1950.
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12
EFECTUL
OBSTACOLELOR
ASUPRA
DEZVOLTARII

Cred ca ne va ajuta sa ne formam o imagine mai clara
asupra tendintelor ascunse ale copilului daca ma opresc pentru a
vorbi despre anumite forme profunde ale sensibilitatii pe care le
poseda mintea lor. Ajungem la ceva asemadnator unei psihanalize
a mintii copilului. In fig. 8 am folosit simboluri pentru a
reprezenta dezvoltarea limbajului la copil. Aceasta ne va ajuta sa
clarificam ideile.

Triunghiurile negre sunt alese pentru a reprezenta
substantivele (numele obiectelor), cercurile negre reprezinta
verbele, iar restul partilor de vorbire sunt cele din legenda -
Figura 8. Acum, daca stim ca cei mici folosesc cam doua, trei sute
de cuvinte la o anumita varsta, metoda pe care o promovez ne
ofera posibilitatea de a vizualiza, putdnd, astfel, vedea dintr-o
privire cum se dezvolta limbajul, deoarece, indiferent de limba
copilului, fie aceasta engleza, tamil, gujerati, italiana sau
spaniola, partile de vorbire sunt intotdeauna reprezentate prin
aceleasi simboluri.

In partea stanga a diagramei sunt cateva pete neclare care
arata primele eforturi ale copilului de a vorbi: exclamatii,
interjectii etc. Urmeaza etapa in care doua sunete sunt alaturate
pentru a produce o silaba; apoi trei sunete care duc la cuvinte.
Abia ceva mai tarziu, catre partea dreapta a diagramei, vedem
grupuri de cuvinte diferite. Acestea constau din anumite
substantive utilizate des de copil, apoi vin expresii alcatuite din
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cate doua cuvinte - expresii cu inteles difuz, fiecare cuvant
semnificand mai multe”. Curdnd dupd asta are loc o ,explozie”
uriasa, in care intra in uz o multitudine de cuvinte noi. Am
prezentat numarul actual estimat de catre psihologi.

Putin Tnainte de aceasta, vedem in diagrama un grup de
cuvinte, majoritatea substantive, iar langa ele alte diferite parti
de vorbire imprastiate la intamplare; dar imediat dupa varsta de
doi ani, este prezentata o a doua faza in care cuvintele formeaza
grupuri ordonate. Este explozia propozitiilor. Prima explozie este,
deci, una a cuvintelor, cea de-a doua una a gandirii.

Insa, Tnainte ca aceste explozii sa aiba loc, trebuie sa fi
existat o anumita pregatire. Ea poate fi ascunsa, secreta, dar
existenta ei nu mai este doar o simpla banuiala sau ipoteza,
intrucat putem vedea dupa rezultate eforturile facute de copil
pentru a-si exprima gandurile! Tocmai din cauza ca adultul nu
poate intelege intotdeauna ceea ce copilul incearca sa spuna,
accesele acestuia de iritare si furie au loc exact in aceasta
perioada a vietii. Am mai facut aluzie la asta. Frustrarea, la
aceasta varsta, e o parte a vietii copilului. Toate eforturile lui,
cand nu sunt incununate de succes, il determina sa se infurie.
Este un fapt binecunoscut ca surdo-mutii sunt adesea extrem de
nervosi, lucru ce poate fi atribuit incapacitatii lor de a se exprima.
Exista o mare bogatie interioara ce asteapta sa fie exteriorizata,
iar copilul normal gaseste metode de a o face, insa numai cu
foarte mare dificultate.

Aceasta este o perioada dificila pentru copil intrucat
obstacolele tin toate de mediu sau de limitele propriilor sale
capacitati. E a doua oara cand adaptarea i pare dificila. Prima
data a fost atunci cand, imediat dupa nastere, a fost chemat sa
functioneze pe cont propriu, pana atunci mama facuse totul in
locul sau. Am vazut, atunci, cum socul nasterii, trauma si regresia
mentala cauzate de acesta sunt, in absenta unei ingrijiri adecvate
si pline de intelegere, o amenintare pentru copil. Am vazut
totodata, cum unii copii sunt mai puternici ca altii, sau mai
norocosi - favorizati de imprejurari — si cum acestia se indreapta
direct spre independenta care este temelia unei dezvoltari
normale. Situatia de acum prezinta trasaturi paralele la toate
aceste. Chemarea limbii este o calatorie laborioasa spre o
independenta mai mare oferita de vorbire, dar pericolul regresiei
pandeste si aici.

" Vezi capitolul 11.
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Mai exista inca o trasatura a acestei perioade creative pe
care rog cititorul sa si-o aminteasca. Este aceea ca, atat impresiile
primite de catre mintea copilului cat si consecintele emotionale
provocate de acestea, au tendinta de a ramane permanent
inregistrate in minte. Aceasta se intdmpla cu folos in cazul
sunetelor rostite si al gramaticii, dar asa cum, in aceasta
perioada, copiii retin ceea ce invata pentru tot restul vietii, tot asa
retin si efectele nefericite ale obstacolelor. Fiecare faza a vietii
creative are aceasta natura duala. O lupta, o spaima, o anumita
rasturnare de situatii, pot avea consecinte incalculabile, intrucat
reactia la aceste obstacole e absorbita intocmai ca si efectele
pozitive ale progresului. Ne putem gandi la urma lasata pe placa
fotografica de o scurgere accidentala de lumina care apare la
orice imprimare ulterioara. Asa ca, in aceasta perioada, nu trebuie
sa ne asteptam numai la dezvoltarea normala a caracterului, pot,
de asemenea, sa se formeze unele malformatii, sau ,deviatii” de
personalitate, care, in stadiile urmatoare ale cresterii, devin
foarte serioase.

Atat mersul cat si limbajul sunt stabilite in aceasta
adevarata perioada de formare. Ea se extinde dincolo de varsta
de doi ani si jumatate, dar intensitatea si fertilitatea ei incep sa
scadd. Insd, intocmai cum aceste forte continud s& creascd si s&
se dezvolte, tot asa fac si defectele si dificultatile care isi au
originea in aceeasi perioada. De fapt, este un loc comun in
psihanaliza, ca majoritatea tulburarilor mentale din viata adultului
sunt urmari ale acestor primi ani.

Dificultatile legate de dezvoltarea normala se incadreaza pe
orbita generala a ,reprimarii”, un termen folosit, in general in
psihologie, dar asociat, in special, psihanalizei. ,Reprimarile”, de
care toti au auzit in zilele noastre, isi au radacinile in copilaria
timpurie. Vorbirea ne ofera numeroase exemple, desi ele apar din
plin In toate domeniile de activitate umana. Cand incepe ,explozia
cuvintelor”, aceasta masa de cuvinte trebuie sa aiba o iesire. Tot
asa trebuie sa aiba si propozitile cand - in urmadtoarea etapa -
copilul incepe sa-si exprime gandurile in forma gramaticala. In
zilele noastre teoria educatiei acorda multa importanta libertatii
de exprimare, legdnd-o, nu numai de trebuintele iminente ale
mecanismului vorbirii, dar si de viata viitoare a individului. Exista
cazuri in care explozia normala nu are loc la varsta potrivita. De
exemplu, un copil de trei ani, sau de trei ani si jumatate poate
folosi numai cele cateva cuvinte obisnuite la o varsta mult mai
frageda. Sau poate parea complet mut; totusi organele sale de
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vorbire sunt normale. Aceasta se numeste ,mutenie mentala”
deoarece cauzele ei se afla, in Iintregime, in minte; e o
conditionare psihopatologica.

Alte tipuri de tulburare mentala studiate de psihanaliza
(care este o adevarata ramura a medicinei moderne) incep in
aceasta perioada. Mutenia poate disparea dintr-o data, ca printr-o
minune. Copilul incepe sa vorbeasca in mod neasteptat, fluent si
corect din punct de vedere gramatical. Este clar ca totul fusese
pregatit deja in interiorul lui, dar ca un obstacol ii impiedicase
exprimarea.

In scolile noastre aveam copii de trei si patru ani care nu
fusesera auziti vreodata vorbind. Ei nu folosisera nici macar
cuvintele ,fuzive” pronuntate de copiii de doi ani. Dar, datorita
libertatii gasite aici, precum si a stimulilor inconjuratori, au aratat,
dintr-o data, ca ar fi putut vorbi tot acest timp. Cum a fost
posibil? Probabil ca a lucrat vreo rana mentala grava, sau un
impediment persistent de un anumit tip, care a impiedicat
eliberarea bogatiei de limbaj pe care, realmente, il posedau.

Dar cator adulti li se pare greu sa se exprime! O fac numai
cu mare greutate, ca si cand s-ar intreba mereu ce sa spuna.
Aceasta ezitare ia forme diferite:

lipsa curajului de a vorbi,

lipsa curajului in formarea cuvintelor,

dificultate in folosirea propozitiilor,

vorbirea e mai lenta decat in mod normal si intrerupta de
interjectii ca dd—aa---hmmm-- etc.

QAOoTo

Aceste dificultati de ordin interior au devenit acum bariere
de netrecut. Sunt forme ale unei inferioritati permanente si
trebuie indurate intreaga viata.

Alte obstacole de origine psihologica impiedica pronuntarea
clara; victima se balbaie sau are defecte in capacitatea de
pronuntare. Aceste esecuri isi au inceputul in acea perioada a
vietii in care se forma mecanismul vorbirii. Deci, este clar ca
fiecare perioada de achizitie are propriul tip de regresie.

Prima perioada. Sunt achizitionate mecanismele pentru
formarea cuvintelor.

Regresia corespunzatoare: slaba pronuntare, balbaiala.
Perioada a doua. Sunt achizitionate mecanismele pentru
formarea propozitiilor (sunt exprimate gandurile).
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Regresia corespunzatoare: ezitare in formarea propozitiilor.

Aceste forme de regresie sunt legate de senzitivitatea
copilului. Asa cum el este extrem de receptiv in scopul crearii si
dezvoltarii capacitatilor sale, tot astfel este si fata de oponenta
excesiva, iar rezultatele acestei creatii frustrate se intiparesc sub
forma unor defecte pentru tot restul vietii. Trebuie deci sa tinem
minte intotdeauna ca senzitivitatea copilului e mai mare decat
orice altceva ne-am putea imagina.

Noi suntem cei care, adesea, obstructionam copilul si,
astfel, devenim responsabili pentru anomaliile ce dureaza o viata.
Intotdeauna tratamentul nostru trebuie sa fie cat se poate de
delicat, evitand violenta, intrucat, de obicei, nu realizam cat de
violenti si duri suntem. Trebuie sa ne supraveghem cu cea mai
mare atentie. Adevarata pregatire pentru educatie este studierea
propriei persoane. Pregatirea unui educator care urmeaza sa ajute
viata e ceva mult mai mult decat simpla invatare a unor idei.
Include instruirea caracterului; e o pregatire a spiritului.

Copiii au multe tipuri de senzitivitati, dar toti au aceeasi
senzitivitate la trauma. Cat de usor e sa-i ranesti! Si totusi, ei
resimt la fel de profund raceala si calmul aspru al adultului: ,adu-
ti aminte, puisor, ce ti-a spus mami”. Parintii care mai au obiceiul
de asi lasa copii cu o guvernanta (baby-sitter acum, n.tr.), ar
trebui sa fie si mai atenti la modul autoritar, dur, in care dadaca
le vorbeste adesea. De obicei, din aceasta cauza oamenii din
clasele sociale superioare au probleme cand, desi au destul curaj
fizic, sunt timizi in vorbire, ezita sau se balbaie.

Uneori, eu Tnsami am fost prea severa cu un copil sau altul,
iar urmatorul exemplu apare in una dintre celelalte carti ale
mele”. Un copil si-a pus pantofii pe o p&turd frumoasd de m3tase
de pe pat. I-am indepartat intr-o maniera oarecum hotarata si am
scuturat patura energic cu ména ca sa-i arat ca acesta nu era
locul adecvat pentru pantofi. Timp de doua, trei luni, de fiecare
data cand copilul vedea o pereche de pantofi, mai intai ii punea in
alt loc, apoi cauta o patura sau perna pe care s-o scuture. Cu alte
cuvinte, raspunsul la lectia mea exagerata nu a fost acela al unui
spirit rebel sau dusmanos. Copilul nu a spus ,,Nu ma trata asa, imi
pun pantofii unde vreau!”, ci replica lui la conduita mea gresita a
fost un comportament anormal. Adesea, se intampla ca reactia
copiilor sa nu fie violenta. Poate ca ar fi mai bine daca ar face-o,

" Secretul copildriei.
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deoarece copilul care se supara a descoperit o cale de a se apara
si, mai apoi, se poate dezvolta normal. Dar cand raspunde printr-
o schimbare de personalitate sau refugiindu-se in anormalitate,
intreaga lui viata a fost deteriorata. Adultii nu constientizeaza
asta si cred ca nu au de ce sa se ingrijoreze daca copilul nu se
infurie.

O alta serie de anomalii existente la adulti ia forma unor
frici fara sens si a unor ,ticuri”. Multe din acestea pot fi, de
asemenea, urmari ale violentei asupra senzitivitatii copilului mic.
Unele reflecta experientele nefericite cu animale - pisici, pui;
altele isi au originea in frica acestuia de a nu fi inchis in camera.
Nici argumentele rationale, nici persuasiunea nu pot ajuta
victimele acestor frici, cunoscute in medicina ca fobii. Unele sunt
atat de des intalnite incat au denumiri speciale, de exemplu,
~Claustrofobia” - frica de usi inchuiate sau de spatii inchise.

Mult mai multe cazuri pot fi citate din experienta medicala,
dar le mentionez numai pe acestea pentru a arata tipul de
mentalitate specific copilului la aceasta varsta si pentru a insista
asupra faptului c@ modul in care il tratam va da roade, nu numai
pe moment, ci si in omul care este destinat sa devina.

Pentru a intelege mintea copilului e esential sa urmam calea
observarii si a descoperirii. Trebuie sa facem ceva asemanator cu
ceea ce fac psihanalistii cand coboara la nivelul inconstientului din
mintea adultului. Acest lucru nu e deloc usor, fie deoarece
cunostintele noastre asupra ,vorbirea de bebelus” sunt
insuficiente, fie ca nu reusim sa intelegem sensurile speciale pe
care copilul doreste sa le dam cuvintelor lui. Uneori trebuie sa
cunoastem intreaga viata a copilului, sau, cel putin, sa-i
investigam trecutul apropiat, inainte de a solutiona problema cu
care se confrunta aceasta creatura marunta. Cat de des nu
simtim nevoia unui interpret care sa ne traduca ce vrea sa spuna
copilul!

Personal am lucrat mult timp la asta, incercand sa devin
interpretul copilului si am observat cu surprindere ca, daca incerci
sa faci asta pentru ei, vin alergand sa te caute parca intelegand
ca exista cineva care ii poate ajuta.

Afectiunea copiilor pentru cei care 1i mangaéie si i ingrijesc
nu se ridica la un asemenea entuziasm superior. Singura speranta
a copilului e translatorul. Iata pe cineva care va descuia gradina
descoperirilor careia lumea i-a pus zavorul. Cel care ajuta pe copil
este admis de acesta intr-o intimitate care excede afectiunea,
deoarece ajutorul e un dar mult mai mare decat consolarea.
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Intr-o cas3 in care locuiam inainte, aveam obiceiul de a ma
trezi foarte de dimineata pentru a incepe lucrul. Intr-o zi, un
baietel care nu putea avea mai mult de un an si jumatate a intrat
in camera mea la acea ora neobisnuita. L-am intrebat plina de
afectiune, daca vrea ceva de mancare. El mi-a raspuns ,rame”.
Surprinsa, am exclamat: rame, rame? Observand ca nu am
inteles, a incercat sa ma ajute adaugand cuvéantul ,ou”. Mi-am
spus ,nu poate fi vorba despre ceaiul dimineata, vrea altceva. Dar
ce altceva vrea sa-mi spuna? ”. Apoi a spus: ,Nina, ou, rame” si
am priceput pentru ca mi-am adus aminte (si aici repet cat de
important este sa se cunoasca intreaga viata a copilului) ca in
ziua precedenta sora lui, Nina, hasurase cu un creion colorat un
desen in forma de ou. El vrusese creionul dar ea se supdrase si il
alungase. Si acum, observati cum lucreaza mintea copilului. In loc
sa-si opuna vointa lui celei a surorii sale, a asteptat momentul
oportun,- cu rabdare si statornicie, - pentru a incerca din nou. I-
am dar un creion colorat si o forma ovala din inseturile metalice,
iar fata lui s-a luminat, dar tot n-a putut sa traseze dupa forma,
asa ca am facut-o eu. Apoi a inceput s-o coloreze cu linii curbate
ca undele. Sora lui colorase cu obisnuitele linii drepte, dar el
avusese o idee mai buna si folosea liniile serpuitoare, ca niste
rame. Deci, acest copilas asteptase pana cand toti ceilalti au
adormit, in afara de interpreta si apoi mersese la ea, convins ca
aceasta il va ajuta.

Iata deci, ca nu furia sau violenta, ci rdabdarea e
caracteristica acestei perioade din viata copilului; rabdarea de a
astepta momentul oportun. Numai atunci cand nu se poate
exprima, cand intampina obstacole interioare in calea dorintei lui,
se infurie si actioneaza violent (accese). Exemplul de mai sus
arata, de asemenea, cum acesti prichindei incearca sa se
comporte asemenea copiilor mai mari. Daca un copil de trei ani
incepe sa lucreze ceva, atunci si cel in varsta de un an si jumatate
va dori s-o faca. Poate ca ii e greu, dar tot va incerca.

Un baietel din casa noastra voia sa-si imite sora de trei ani
care invata pasii unui dans nou. Profesoara ne intrebase deja cum
i se poate cere sa predea pasii de balet unei fetite atat de mici.
Am rugat-o sa nu se ingrijoreze asupra a cat de mult putea sa
invete acest copil, ci doar sa incerce. Stiind ca ideea noastra era
sa ajutam copilul in procesul de dezvoltare, profesoara a fost de
acord si a inceput. Deodata baietelul de un an si jumatate a
alergat spre ea, strigand: ,Si eu!”.
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La aceasta cerere profesoara a luat o pozitie hotarata,
protestand ca ii era de-a dreptul imposibil si contra demnitatii ei
de profesor de balet, sa predea unui copil atat de mic. Totusi, am
convins-o sa-si calce pe mandrie si sa ne faca pe plac, sa ne faca
si acest capriciu; asa ca s-a pregatit sa danseze un mars.
Imediat, copilul a izbucnit furios si a refuzat sa se miste. Asta,
credea ea, 1i confirma opinia. Dar el nu se infuriase din pricina
dansului. Pricina supararii lui era palaria profesoarei care era
|asata pe sofa. Fara a spune nici ,palarie”, nici ,profesoara” el
repeta cu furie doua cuvinte. Acestea erau ,hol” si ,cuier”. Ceea
ce dorea sa spuna era: ,Aceasta palarie nu-si are locul aici. Ar
trebui sa fie pe cuierul din hol”. Tot interesul lui pentru dans
fusese uitat ca si cum ar fi simtit chemarea suprema de a pune
ordine in haos. Imediat ce palaria a fost pusa pe cuier, el s-a
calmat si era gata sa danseze. E clar ca nevoia fundamentala a
micutului pentru ordine are prioritate in fata tuturor celorlalte
asteptari sociale pe care lumea le-ar avea de la el.

Studiul cuvintelor si senzitivitatii copiilor ne permite sa
penetram in profunzimea sufletelor lor, profunzime rareori atinsa
de catre psihologi.

Rabdarea copilului din primul exemplu precum si nevoia lui
de ordine din cel de-al doilea exemplu, ne da mult de gandit.
Daca la acestea adaugam povestea copilului care a inteles o
intreaga conversatie, dar care n-a fost de acord cu concluzia
ultimului vorbitor despre finalul fericit al povestirii aflate in
discutie”, vedem c8, pe langd concluziile ardtate in diagram3
(fig.7), In mintea copilului se deruleaza o intreaga viata, o
intreaga piesa de teatru mentala din care noi suntem exclusi.

Fiecare descoperire facuta asupra mintii copilului la aceasta
varsta ar trebui publicatda, datorita luminii pe care o arunca
asupra modului in care am putea sa-i ajutam pe copii sa se
adapteze mai bine conditiilor din mediu. Oricat de obositor ne-ar
parea, tot ce ajuta viata umana are o importanta inestimabila. Cel
ce ajuta copilul in primul an de viata are o sarcina nobilda. Aceea
de a incepe si de a colabora la dezvoltarea unei stiinte viitoare pe
care se va baza dezvoltarea mentalda si formarea caracterului.
Intre timp purtam pe umerii nostri aceasta povara de a preveni ca
deviatiile si defectele sa nu atinga personalitatea copilului si sa nu
produca, in acest fel, adulti inferiori. In acest scop trebuie sa
retinem :

" Vezi Secretul copildriei
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. ca primii doi ani de viata afecteaza tot restul,
. ca pruncul are puteri mentale extraordinare carora li s-a

acordat prea putina atentie,

. ca el este extrem de sensibil si ca, din acest motiv, orice

fel de violenta produce nu numai o reactie imediata, dar si
defecte care pot deveni permanente.
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13
IMPORTANTA
MISCARII
IN
DEZVOLTAREA GENERALA

A venit momentul ca, in teoria educatiei, miscarea sa fie
privita dintr-un nou punct de vedere. Noi intelegem gresit natura
si rolul miscarii in copilarie, iar aceste numeroase idei gresite ne
fac sa gandim ca miscarea e ceva mai putin nobil decat este de
fapt. Ca parte a vietii scolare, care acorda prioritate intelectului,
rolul miscarii a fost intotdeauna neglijat, iar acest lucru e trist.
Cand a fost, in sfarsit, acceptata, a fost doar sub titlul de
~exercitii fizice”, ,educatie fizica” sau ,jocuri sportive”. Dar asta
inseamna a trece cu vederea legatura ei stransa cu dezvoltarea
mintii.

Hai sa revedem sistemul nervos uman in intreaga lui
complexitate uimitoare. In primul rdnd avem creierul (sau
»centrul”). Apoi sunt diversele organe de simt, care colecteaza
impresiile si le transmit cdtre creier. in al treilea rand, exist3
muschii. Iar nervii, care e rolul lor? Acestia sunt ca niste cabluri
pentru transmiterea energiei nervoase catre muschi. Iar aceasta
energie este cea care controleaza miscarile muschilor. Deci,
sistemul are trei parti principale, creier, simturi si muschi.
Miscarea este rezultatul final la care duce functionarea acestor
delicate mecanisme. De fapt, personalitatea se poate exprima
doar prin miscare. Cel mai mare dintre filosofi trebuie sa
foloseasca vorbirea sau scrisul pentru a-si comunica ideile, iar
acestea implica miscare musculara. Care ar fi valoarea gandurilor
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sale daca nu le-ar exprima? Iar acest lucru il poate face numai
prin folosirea muschilor.

Daca observam animalele, primul lucru care ne surprinde
este ca ele se pot exprima doar prin intermediul miscarilor lor.
Asa ca, ignorarea unei intregi parti a existentei in cazul omului e
un fapt aproape ilogic.

Fiziologii privesc muschii ca fiind o parte a sistemului nervos
central, spunand ca acesta lucreaza ca un tot unitar, pentru a
pune omul in relatie cu mediul sau inconjurator. De fapt acest
intreg aparat alcatuit din creier, simturi si muschi, este, adesea,
numit sistemul de relatie , insemnand ca el pune omul in contact
cu lumea lui, vie si ne-vie si, prin urmare, si cu alti oameni. Fara
ajutorul acestuia omul nu ar putea avea nici un contact cu mediul
inconjurator sau cu semenii lui.

In comparatie cu acestea, toate celelalte componente ale
corpului omenesc sunt, ca sa spunem asa, — egoiste, deoarece
ele slujesc numai persoana respectiva. Ele ii permit sa traiasca,
sau, cum spunem noi, ,sa vegeteze” si, in consecinta, sunt
numite ,organe si sisteme ale vietii vegetative”. Sistemele
vegetative doar ajuta pe detinatorul lor sa creasca si sa existe.
Cel care il pune in contact cu lumea este sistemul de relatie.

Sistemul vegetativ furnizeaza bunastarea fizica a omului si i
permite sa se bucure de cea mai buna stare de sanatate. Dar
despre sistemul nervos trebuie sa gandim intr-un mod foarte
diferit. Acesta ne da frumusetea impresiilor noastre, perfectiunea
gandurilor noastre. Este izvorul oricarei inspiratii. Deci, este
gresit ca acesta sa fie redus la nivelul vegetativ. Daca standardele
catre care ne indreptam sunt legate doar de auto-perfectionarea
corpului propriu si de ridicarea noastra pe culmi spirituale, acest
lucru ne duce in zona orgoliului spiritual. Este o grava greseala,
poate cea mai mare pe care o poate face omul. Comportamentul
animalelor nu le conduce doar spre a avea un corp frumos si spre
a face migcari gratioase, ci are alte scopuri, mult mai indepartate.
In acelasi fel, viata omului are un scop. Nu este deajuns ca
intotdeauna sa tinzi sa ajungi pe cele mai inalte culmi de
rafinament spiritual si de frumusete interioara. Desigur, un om
poate tinti si trebuie intotdeauna sa tinteasca spre cel mai inalt
nivel al perfectiunii fizice si mentale, dar viata sa ar fi inutila si
nedemna daca dorintele lui ar sfarsi in acest punct. Intr-adevar,
la ce ar putea folosi faptul de a avea creier sau muschi? Nu exista
nimic in lume care sa nu joace un rol in economia universala si,
daca suntem inzestrati cu bogatii spirituale, cu trairi estetice si cu
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o constiinta rafinata, aceasta nu e pentru noi insine, ci pentru ca
aceste daruri sa fie folosite in beneficiul tuturor si sa-si aduca
contributia in economia universala a vietii spirituale.

Puterile spirituale sunt o forma a bogatiei. Ele trebuie sa
intre in circulatie astfel incat si ceilalti sa se poata bucura de ele;
ele trebuie exprimate, utilizate, pentru a completa ciclul relatiilor
umane. Chiar si culmile spiritualitatii, daca au fost urmarite doar
de dragul lor, nu au nici o valoare si daca tintim numai la acestea,
vom neglija cea mai importanta parte a vietii si a scopurile ei. De-
am crede in reincarnare si ne-am spune: ,Fiind bun in aceasta
viata voi fi mult mai bun in viata mea viitoare”, ar vorbi doar
egoismul din noi. Am reduce nivelul spiritual la nivelul vegetativ.
Daca ne gandim totdeauna la noi si numai la noi ingine, chiar si
din perspectiva eternitatii, vom fi vesnic egoisti. In schimb,
trebuie sa luam in consideratie celalalt punct de vedere si asta nu
doar in viata de zi cu zi, ci si in educatie. Natura ne-a inzestrat cu
multe abilitati: acestea trebuie dezvoltate si nu doar dezvoltate, ci
folosite.

Urmatoarea analogie ne-ar putea fi de ajutor. Stim ca,

pentru a ne bucura de o stare de sanatate buna, inima, plamanii
si stomacul trebuie sa lucreze toate, impreuna. De sa nu aplicam
aceeasi regula sistemului de relatie, sistemului nervos central?
Daca avem un creier, organe de simt si muschi, acestea toate
trebuie sa coopereze. Toate aceste parti ale sistemul trebuie sa
se exerseze, nici una dintre ele nu trebuie neglijata. Vrem, hai sa
zicem, sa excelam in capacitatea creierului, dar pentru a reusi in
aceasta directie trebuie sa includem si celelalte parti. Pentru a
perfectiona orice activitate data, va fi nevoie de miscare ca ultima
etapa a ciclului. Cu alte cuvinte, o spiritualitate inalta poate fi
atinsa doar prin actiune. Acesta este punctul de vedere din care
trebuie judecata miscarea. Ea apartine activitatii totale a
sistemului nervos central, si, in acesta calitate, nu poate fi
ignorata. Sistemul de relatie este un intreg unitar, chiar daca are
trei parti. Fiind o unitate, acesta poate deveni perfect doar cand
este pus sa lucreze ca o unitate.
Una dintre cele mai mari greseli ale zilelor noastre este sa
concepem miscarea doar in sine, ca ceva separat de functiile
superioare. Noi gandim la muschii nostri ca organe care sa fie
folosite doar in scopul sanatatii. Noi ,facem exercitii fizice” sau
gimnastica, pentru a ne pastra in ,forma”, pentru a respira,
manca sau dormi mai bine. Este o eroare care a fost preluata si
de scoli. In fiziologie acest lucru este ca si cum ai face dintr-un
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mare print, servitorul unui cioban. Printul - sistemul muscular - e
folosit doar pentru a ajuta viata vegetativa.

O astfel de mare greseala nu poate duce decat la ranire:
care apare din separarea facuta intre viata miscarii si viata
gandirii. Deoarece copilul are atat corp cat si minte, avem
sentimentul ca trebuie sa introducem jocurile sportive in
curriculumul scolar, spre a evita astfel neglijarea vreunei parti din
cele cu care ne-a inzestrat natura. Dar, a considera totdeauna
separat, cand mintea, cand corpul, inseamna a Iintrerupe
continuitatea ce ar trebui sa domneasca intre ele. Aceasta tine
actiunea departe de gand. Dar adevaratul scop al miscarii este
mult mai Tnalt decat acela de a produce pofta de mancare sau de
a intari plamanii; este acela de a servi finalitatea existentei,
economia universala si spiritualda a naturii.

Pentru a le da locul potrivit, miscarile omului trebuie sa fie
coordonate cu centrul - cu creierul. Nu e vorba doar de faptul ca
gandul si actiunea sunt doua parti ale aceluiasi fenomen, ci de
faptul ca viata superioara se exprima prin miscare. A sustine
altceva inseamna a face din corpul uman o masa de muschi, fara
creier. Se poate ca dimensiunea vegetativa sa se dezvolte, dar
interconexiunea dintre minte si muschi sa nu tina ritmul.
Capacitatii de a lua decizii fi lipseste controlul muscular, singurul
prin care poate fi exprimata. In felul acesta nu se poate realiza
independenta, ci doar distrugerea a ceea ce natura, In
intelepciunea ei, a intentionat sa fie o unitate.

Cand se discuta despre dezvoltarea mentalda, exista multi
care spun, ,Ce cauta miscarea aici? Noi vorbim despre minte”.
Iar cand ne gandim la activitatea intelectuala, ne imaginam
intotdeauna oameni care stau linistiti, nemiscati. Ins& dezvoltarea
mentala trebuie sa fie conectata cu miscarea si sa depinda de ea.
Este vital ca teoria si practica educatiei sa ia aceasta idee la
cunostinta.

Pana acum toti educatorii au considerat miscarea si sistemul
muscular ca ajutoare pentru respiratie sau pentru circulatie, sau
ca mijloace pentru cladirea fortei fizice. Dar, in noua noastra
conceptie, miscarea este vazuta ca avand o mare importanta in
insdsi dezvoltarea mentala, cu conditia ca actiunea care se
executa sa fie conectata cu activitatea mentalad in desfasurare.
Ambele, cresterea mentala si spirituala, sunt stimulate de
aceasta, fara de care nici progresul maxim, nici sanatatea
maxima (vorbind de minte) nu pot exista.
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O multime de dovezi in favoarea acestui fapt sunt de gasit
in natura si devin indiscutabile daca urmarim, cu grija si atentie,
dezvoltarea copiilor. Urmarind copilul, devine evident «ca
dezvoltarea mintii se realizeaza prin intermediul miscarilor pe care
le face. In dezvoltarea vorbirii de exemplu, vedem cum
capacitatea crescdnda de intelegere merge mana in mana cu
utilizarea din ce in ce mai extinsa a acelor muschi cu ajutorul
carora copilul formeaza sunetele si cuvintele. Observatiile facute
pe copii din toata lumea confirma faptul ca, pentru a-si extinde
intelegerea, copilul foloseste miscarea. Miscarea ajuta dezvoltarea
mintii, iar aceasta isi afla noi posibilitati de exprimare in miscarea
si activitatea ulterioara. Deducem ca avem de a face cu un ciclu,
deoarece mintea si miscarea sunt parti ale aceleiasi entitati.
Simturile participa, de asemenea, iar copilul care are putine
oportunitati pentru activitati senzoriale, raméane la un nivel mintal
mai scazut.

Acum, muschii care sunt dirijati de creier sunt numiti
muschii voluntari, insemnand ca ei sunt sub controlul vointei, iar
puterea vointei este una dintre cele mai inalte expresii ale mintii.
Fara energia vointei, cu greu am putea spune ca exista viata
mentala. Din acest motiv, daca muschii voluntari sunt dirijati de
vointa, ei trebuie sa constituie un fel de organ al mintii.

Muschii, care sunt carnea corpului, alcatuiesc cea mai mare
parte a acestuia. Scheletul si oasele actioneaza doar ca suporturi
pentru muschi. Deci si acestea trebuie sa faca parte din acelasi
sistem. Forma exterioara pe care o contemplam la oameni si la
animale este data de oase si muschi. Forma care ne izbeste cel
mai mult ochiul e data de musculatura voluntara. Numarul
acestor muschi este aproape imposibil de calculat, dar de mare
interes sunt diferentele dintre ei. Unii sunt masivi, altii extrem de
delicati, unii sunt foarte scurti, altii lungi si in fasii, iar fiecare isi
are scopul sau propriu, diferit de al celorlalti. Daca unul trage intr-
o anumita directie, intotdeauna va fi un altul care sa traga in
directia opusa, si cu cat acest joc intre forte opuse este mai
viguros si  mai precis, cu atat mai delicata va fi executia
miscarilor. Daca repetam timp indelungat sau ,exersam” o
miscare noud, cu ideea de a o face cat mai perfecta posibil,
acesta va fi un exercitiu orientat pentru a realiza o armonie
frumoasa intre forte opuse. Rezultatul nu inseamna atat de mult
un acord, cat o opozitie armonizata, un dezacord asupra caruia s-
a cazut de acord.
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Noi nu suntem deloc constienti de aceste forte contrare. Ei,
bine, controlul pe care il exercitam in mod constient asupra
miscarilor noastre, se datoreaza lor. Aceasta armonie interna le
este data animalelor de catre natura lor: gratia leganarii tigrului
sau a saltului veveritei se datoreaza unei bogatii de contrarii
echilibrate atat de perfect incat sa produca aceste efecte
spectaculoase. Ne reaminteste de acea masinarie complicata care
functioneaza perfect, ceasul, ale carui roti se invartesc in directii
opuse si masoara timpul la perfectie, datorita preciziei cu care a
fost reglat.

Astfel, orice miscare dispune de cea mai complicata si
delicata masinarie. Dar la om, nici una nu este stabilita la nastere,
ci urmeaza a fi formate si perfectionate de activitatea pe care o
depune copilul in lume. Spre deosebire de animale, omul este
daruit cu o asemenea abundenta de muschi, incat, cu greu ar
putea exista miscari pe care sa nu poata sa le poata invata sau
executa, si nu vorbim aici de intarirea muschilor, ci de
coordonarea lor, ceea ce e un lucru foarte diferit. Ideea este c3, in
cazul omului, muschii nu sunt coordonati, iar el trebuie sa-si
construiasca si sa-si perfectioneze structura nervoasa necesara
miscarilor pe care le invata, prin actiuni initiate de mintea sa. Cu
alte cuvinte copilul are puterea interna de a produce coordonarile,
pe care, astfel, le creeaza el insusi, si, odata ce au inceput sa
existe, continua sa le perfectioneze prin exersare. In mod clar, el
insusi este unul din principalii factori creativi in producerea lor.

Lucrul minunat este ca miscarile omului nu sunt fixate si
limitate ca cele ale animalelor, ci ca el poate decide si alege pe
care sa le invete. Exista animale care au darul catararii, alergarii
sau inotului, dar omul nu are asemenea daruri. In schimb, el are
doar un singur dar, acela ca le poate invata pe toate si le poate
face mai bine decat animalele! A

Insa, o asemenea versatilitate depinde de munca. Il costa
efortul repetarii, al " exersarii", in timpul careia muschii ajung sa
actioneze la unison, deoarece interconexiunile nervoase au un
mod inconstient de a gasi armonia de care este nevoie, pornind
de la o initiativa voluntara.

In realitate, nimeni nu isi insuseste toate puterile musculare
de care e capabil. Omul e ca o persoana nascuta cu o avere
colosala, atat de bogat incat poate folosi doar o parte din
mostenire, dar poate sa aleaga, dupa dorinta, partea pe care o va
folosi. Un om poate deveni gimnast profesionist, dar asta nu
inseamna ca s-a nascut cu vreun tip special de muschi. Nici
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dansatoarea de profesie nu e inzestrata cu muschi speciali pentru
dans. Gimnastul si balerina se dezvolta ei insisi prin forta vointei.
Oricine, indiferent ce ar dori sa faca, are la dispozitie o gama atat
de larga de puteri musculare, incat poate alege si isi poate fixa
singur evolutia. E nevoie doar de colaborarea vointei.

Nu e inscris in natura umana ca toti oameni sa urmeze
aceeasi cale a dezvoltarii, asa cum se intdmpla cu animalele din
aceeasi specie. Chiar daca multi oameni cultiva aceeasi arta,
fiecare o face intr-un mod usor diferit. Vedem asta in scriere, desi
toti putem scrie, fiecare are propriul sau scris de mana. Fiecare
personalitate umana are propriul sau fel de a face lucrurile.

Natura activitatii unei persoane e tradata de miscarile sale
deoarece activitatea sa este expresia mintii sale - e viata sa
mentala - iar aceasta are acces la un intreg tezaur de miscari
care se dezvolta in serviciul acestei parti - centrale si
conducatoare - a fiintei sale interne. Cand un om nu reuseste sa
isi dezvolte intreaga musculatura, sau - cum se intampla uneori -
cand isi dezvolta numai acei muschi necesari unei munci fizice
grele, atunci mintea ii va ramane la acest nivel scazut la care i-au
ramas si miscarile. In acest fel, viata mentala a unei persoane
poate fi restrictionata de tipul de munca oferit Iui, sau preferat de
el. Viata mentala a celui ce nu munceste deloc se afla in mare
pericol, deoarece - desi e adevarat ca nu toate fortele musculare
pot fi folosite - exista o limita sub care e periculos ca cele care
sunt folosite sa scada. Cand miscarile sunt reduse sub aceasta,
intreaga viata a persoanei respective este slabita. De aceea
educatia fizica si jocurile sportive au devenit componenta
obligatorie a curriculum-ului scolar. Acestea previn situatia ca o
parte prea mare din sistemul muscular sa ramana nefolosita.

Noi, de asemenea, in aceasta metoda ar fi trebuit sa urmam
planificarea unei alternante a activitatilor mentale si fizice din
scolile obisnuite, daca nu ar fi fost ca viata mentala exprimata de
copiii nostri sa fi dus la folosirea constanta a fintregii lor
musculaturi. Acest fapt nu are nimic de a face cu invatarea unor
deprinderi particulare. El difera complet de unele tendinte
educationale moderne in care copilul invata sa scrie frumos de
parca ar deveni functionar, iar altii sunt pusi la tras si impins
pentru a deveni muncitori mai buni. O instruire profesionala de
acest tip nu serveste adevaratele scopuri ale miscarii in educatie
asa cum o intelegem noi. Conceptul pe care il avem in minte este
foarte diferit. Este problema copilului care isi coordoneaza acele
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miscari ce joaca un rol necesar in viata sa mentala, astfel incat
sa-i imbogateasca aspectele practice si executorii.

Fara acest acompaniament al miscarii, creierul se dezvolta
pe cont propriu, instrainat parca de rezultatele activitatilor sale.
Miscarile care nu sunt dirijate de minte par hazardate si produc
necazuri. Insa, miscarea este atadt de esentiala vietii oricarui
individ in contact cu mediul inconjurator si care isi formeaza relatii
cu alti oameni, incat trebuie sa se dezvolte la aceasta varsta.
Rolul sau este sa serveasca omul intreg si viata sa in relatie cu
lumea externd.”

Ideile si principiile de azi sunt prea mult centrate pe auto-
perfectionare si auto-realizare. Dar, imediat ce intelegem
adevaratele scopuri ale miscarii, aceasta auto-centrare va trebui
sa dispara. Suntem obligati sa extindem conceptul pentru a
include toate potentialitatile realizabile. Pe scurt, trebuie
totdeauna sa ne agatam cu fermitate de ceea ce se poate numi
"filosofia miscarii". Miscarea este cea care distinge viul de ne-viu.
Mai mult, lucrurile vii nu se misca niciodata la intamplare. Ele
inainteaza catre scopuri, iar vietile lor urmeaza legi ale naturii.
Hai (pentru a ne lamuri, noi insine, foarte clar) sa incercam sa ne
imaginam cum ar fi daca totul ar deveni nemiscat. Daca in
interiorul plantelor ar inceta orice miscare, nu ar mai exista flori si
fructe. Procentajul de gaze otravitoare din aer ar spori in mod
dezastruos. Daca orice miscare ar fi opritd, daca pasarile ar
ramane nemiscate in copaci si toate insectele s-ar prabusi la
pamant, daca fiarele preeriei nu ar mai cutreiera salbaticiile si
pestii nu ar mai inota in ape, ce loc infricosator ar deveni aceasta
lume a noastra!

Nemiscarea e imposibila. Daca toate miscarile ar fi interzise,
sau daca lucrurile vii s-ar misca fara scop, fara a fi calauzite de
acea finalitate utila pe care toate creaturile o au ca tema, lumea
ar deveni haotica. Fiecare fiinta vie are propriile ei miscari
caracteristice si propriile ei scopuri pre-stabilite, iar in cadrul
creatiei, exista un echilibru armonios intre toate aceste activitati
diferite care sunt coordonate pentru a realiza un anumit scop.

Munca este inseparabilda de miscare. Viata omului si a
intregii societati umane este legata de miscare. Daca toata lumea
nu ar mai lucra o singura luna, omenirea ar pieri. Deci, miscarea
are si un aspect social; nu e doar o chestiune de igiena.

" Pentru o expunere clard si convingitoare asupra acestei necesititi, vezi Prof. J.J.Buytendijk,
Erziehung durch behendiges Tun .
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Daca toata capacitatea de miscare a omului s-ar duce in
~exercitii fizice”, energia totala a omenirii s-ar consuma si nu s-ar
produce nimic. Insasi existenta ordinii sociale depinde de miscare
dirijata catre scopuri constructive. Individul aflat in pantecul vietii
sociale isi executa actiunile atat intr-un scop individual céat si intr-
unul social. Cand vorbim de ,comportament”, comportamentul
oamenilor si animalelor, ne gandim, de fapt, la acest tip de
miscari cu scop. Un asemenea comportament constituie miezul
activitatilor lor si nu se limiteaza doar la actiunile care servesc un
scop personal; de exemplu, curatenia sau activitatea casnica.
Realizarea acesteia poate servi finalitati mai indepartate, intrucat
se actioneaza pentru beneficiul altora. Dar pentru asta, munca
omului trebuie sa insemne mult mai mult decat un exercitiu de
gimnastica. Dansul este cea mai individuala dintre toate miscarile,
dar chiar si dansul ar fi lipsit de esenta fara spectatori; cu alte
cuvinte, fara un anumit scop social sau transcendental.

A avea o viziune a planului cosmic in care fiecare forma de
viata depinde de miscari directionate care au efect dincolo de
scopul lor constient, inseamna a intelege munca indeplinita de
copil si a fi capabil sa i-o calauzesti mai bine.

140



14
INTELIGENTA

SI
MANA

Este foarte interesant sa studiem dezvoltarea mecanica a
miscarii, nu numai datorita complexitatii ei, ci si pentru ca fiecare
dintre fazele pe care le parcurge este vizibila.

In figura 9, am prezentat dezvoltarea miscarii prin doua linii
orizontale, cu diferite alte linii perpendiculare pe ele. Liniile putin
mai ingrosate marcheaza intervale de sase luni, iar cele mai
groase, intevale de un an. Linia de jos reprezintda dezvoltarea
mainilor, iar cea de sus reprezinta dezvoltarea echilibrului si a
mersului. Asadar, diagrama arata dezvoltarea tuturor celor patru
membre, luate cate doua.

La animalele inferioare, cele patru membre se dezvolta si
lucreaza impreuna, dar la om fiecare pereche se dezvolta separat
de cealalta, lucru care arata clar ca servesc scopuri diferite. Pe
scurt, mainile si picioarele au functii diferite. Capacitatea de a
merge si de a mentine echilibrul se dezvolta la toti oamenii intr-
un mod atat de regulat, incat o putem considera un eveniment
biologic. Putem spune fara a ne hazarda, ca omul, odata nascut,
va merge cu siguranta si ca toti oamenii vor semana in modul
cum Tsi folosesc picioarele. Dar nimeni nu poate spune ce va face
un anume om cu mainile. Cine stie ce priceperi speciale isi vor
dezvolta copiii de azi? Cei din generatiile trecute si-au dezvoltat
abilitati destul de diferite. De aceea, cele doua linii vor avea
intelesuri diferite, in functie de ceea ce studiem: mainile sau
picioarele.

Functionarea picioarelor are, indiscutabil, o baza biologica si
are legatura chiar cu dezvoltarea interna a creierului. Pe de alta
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parte, omul este singurul mamifer care merge pe doua picioare,
in timp ce toate celelalte merg pe patru. Odata ce omul si-a
castigat echilibrul, el isi poate mentine aceasta dificila pozitie
verticala numai pe doua picioare. Dar, pentru el, acest echilibru
nu este usor de dobandit; de fapt, este o adevarata arta care
necesita mult exercitiu. Ca sa reuseasca, omul trebuie sa-si
sprijine toata laba piciorului pe sol, in timp ce majoritatea
animalelor merg pe varfurile picioarelor. Si, desigur, cand sunt
folosite toate cele patru picioare, exista numeroase puncte mici
de sprijin. De aceea, piciorul omului poate fi studiat din trei
puncte de vedere: fiziologic, biologic si anatomic; si toate sunt
foarte interesante.

Dar daca méana nu are indrumarea biologica de care
dispune piciorul, daca miscarile sale nu sunt dinainte stabilite,
cine i va indruma dezvoltarea? Nedatorand, asa cum se intampla,
nimic biologiei sau fiziologiei, aceasta indrumare nu poate veni
decat de la creier. Mana este in legatura directa cu sufletul
omului, si nu numai cu sufletul individului, ci si cu diferitele
moduri de viata pe care omul le-a adoptat in diferite locuri si in
diferite timpuri. Indemé&narea mainii omului este legatd de
dezvoltarea mintii sale si, in lumina istoriei, observam ca are
legatura cu dezvoltarea civilizatiei. Mainile omului exprima
gandurile sale, iar din momentul primei sale aparitii pe pamant,
urme ale operei mainilor sale apar si in documentele istoriei.
Fiecare mare civilizatie a lasat marturie operele sale de arta
specifice. In India a existat o maiestrie mestesugdreascd atat de
rafinata, incat, astazi, cu greu poate fi imitata. Dovezi ale unui
artizanat deosebit se gasesc in Egipt, in timp ce civilizatii cu un
nivel mai scazut au lasat si ele dovezi, desi acestea sunt mai
brute.

Prin urmare, dezvoltarea deprinderilor manuale tine ritmul
cu dezvoltarea mentala. Desigur, cu cat munca e mai delicata, cu
atat mai mult este nevoie de priceperea si atentia unei minti
inteligente care s-o indrume. In Europa, in timpul Evului Mediu, a
fost o perioada de mare avant mental, iar cartile si manuscrisele
care reflectau ideile noi erau frumos ilustrate. Chiar si viata
spirituald, care pare atat de indepartata de lucrurile paméntesti, a
avut splendorile sale de acest gen si, astfel, putem admira
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miracolele templelor ornamentate, care au atras oamenii spre un
cult comun - temple care au aparut intotdeauna acolo unde a
existat viata spirituala.

Ni se spune ca Sf. Francis din Assisi - poate cel mai simplu
si pur dintre sufletele umane - obisnuia sa spuna: ,Priviti aceste
dealuri maiestuoase! Ele sunt zidurile templului nostru si aspiratia
inimilor noastre!”

Iata ca, intr-o zi, el si adeptii sai spirituali au fost invitati sa
construiasca o biserica, si atat el cat si ceilalti, fiind saraci, s-au
folosit de roci netaiate, care le erau la indeméana si pe care le-au
carat pe umeri ca sa construiasca biserica. Adevarul este ca,
atunci cand exista un spirit liber, el trebuie sa se materializeze
intr-o forma de activitate, iar pentru aceasta este nevoie de
maini. Gasim peste tot urme ale muncii manuale a omului si, prin
intermediul acestora, putem intrezari o frantura din spiritul sau si
din ideile timpului sau.

Daca incercam sa ne gandim la trecutul incetosat si
indepartat, atat de indepartat incat nici oasele nu-au mai ramas,
ce oare ne ajuta sa reconstituim acele timpuri si sa ne imaginam
viata celor care au trait atunci? Arta lor. In unele dintre aceste
epoci preistorice exista semne ale unei civilizatii primitive bazate
pe forta fizicd. Monumentele si ornamentele sunt alcatuite din
blocuri uriase de piatra, iar noi ne intrebam uluiti cum de au putut
fi asamblate. Peste tot, arta mai rafinata arata, indiscutabil, un
nivel mai inalt de civilizatie. Asadar, putem spune ca mana omului
a urmat intelectul acestuia, viata sa spirituala si emotiile sale, iar
urmele pe care le-a lasat tradeaza prezenta sa. Dar, si fara acest
punct de vedere psihologic asupra lucrurilor, putem vedea ca
toate schimbarile din mediul inconjurator al omului sunt datorate
mainilor sale. Cu adevarat, ar putea parea ca toata sarcina
inteligentei este sa indrume munca mainilor. Pentru ca, daca
oamenii si-ar fi folosit doar limbajul ca sa-si comunice gandurile,
daca intelepciunea lor s-ar fi exprimat doar prin cuvinte, nu ar
mai fi ramas nici o urma a generatiilor trecute. Datorita mainii,
insotitoarea mintii, s-a ridicat civilizatia. Mana a fost si este
organul acestui mare dar pe care il mostenim. X

De aceea, mainile sunt legate de viata mentala. Intr-
adevar, nu sustine vechea arta a chiromantiei ca istoria rasei
este imprimata in palma si ca aceasta este un organ spiritual?
Din acest motiv, studiul dezvoltarii psihice a copilului trebuie sa
fie strans legat de studiul activitatii mainilor sale, care sunt
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stimulate de mintea sa. Nimic nu arata mai clar decat aceasta
activitate cat de bine se impletesc cele doua.

Putem afirma astfel: inteligenta copilului se poate dezvolta
pana la un anumit nivel fara ajutorul mainilor sale. Dar, daca se
dezvolta cu ajutorul mainilor, atunci nivelul pe care il atinge este
superior iar caracterul copilului este mai puternic. Asadar, chiar si
aici, In ceea ce credem a fi numai o problema pur psihologica,
realitatea este ca personalitatea unui copil raméane rudimentara
daca nu gaseste oportunitati pentru a-si pune capacitatile de
miscare in practica asupra a tot ceea ce-l inconjoara. Din
experienta mea, daca - din motive speciale - un copil nu a fost
capabil sa-si foloseasca mainile, caracterul sau ramane la un nivel
scazut in procesul de formare: este incapabil de ascultare, nu are
initiativa si pare lenes si trist. Dar acei copii care au fost capabili
sa-si foloseasca mainile se dezvolta cel mai bine si ating o tarie de
caracter impresionanta.

Aceasta ne aduce in minte un moment interesant din istoria
Egiptului, cand munca manuala, mestesugdreasca, era prezentad
in toate domeniile; in arta, arhitectura si religie. Inscriptiile de pe
mormintele din acea epoca arata ca cea mai mare pretuire pe
care-o putea primi un om era sa se spuna despre el ca a fost o
persoana de caracter. Asadar, dezvoltarea caracterului trebuie sa
fi parut foarte importanta pentru acesti oameni, ale caror realizari
manuale erau de cel mai inalt nivel. Aceasta ilustreaza inca o
data, modul in care activitatea mainilor tine pasul, de-a lungul
istoriei, cu dezvoltarea caracterului si a civilizatiei, si modul in
care mainile sunt in relatie cu personalitatea.

Si daca, pe langa acestea, ne gandim si la modul de mers al
acelor oameni, acesta a fost, asa cum ne-am putea astepta,
intotdeauna pe doua picioare, vertical si pastrandu-si echilibrul.
Probabil, ei dansau si alergau putin altfel decat noi, dar
intotdeauna si-au folosit doar picioarele pentru a se deplasa incolo
si incoace.

Dezvoltarea miscarii este, prin urmare, dubla; in parte, este
legata de legea biologica; in parte, este legata de viata interioara;
desi ambele tipuri sunt dependente de folosirea muschilor.
Studiind copilul, avem de urmat doua linii de dezvoltare:
dezvoltarea mainii si aceea a mersului si a mentinerii echilibrului.
Din figura 9 observam ca abia la véarsta de un an si jumatate
apare o legatura intre cele doua. Acum este perioada in care
copilul doreste sa care obiecte grele cu maéinile, iar picioarele
trebuie sa-Il sprijine. Picioarele omului, care sunt mijloacele sale
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naturale de deplasare, il poarta la locurile unde poate munci, dar
munca aceasta o face cu mainile. El poate merge distante lungi,
iar oamenii au ajuns, in realitate, sa ocupe intreaga suprafata a
pamantului si, in timp ce avea loc aceasta cucerire a pamantului,
ei traiau si mureau. Dar ceea ce au lasat in urma lor, ca semn al
trecerii lor, a fost munca mainilor lor.

In studiul nostru asupra limbajului am vazut ca vorbirea se
leaga, in primul rand, de auz. Dar actiunea este legata de
vedere, caci avem nevoie sa vedem unde punem piciorul, iar cand
mainile noastre lucreaza, trebuie sa vedem ce fac. Aceste doua
simturi, auzul si vézuI,A sunt cele mai implicate in dezvoltarea
psihologica a copilului. In viata sa mentala, primul lucru care se
trezeste este capacitatea de a observa ce e in jurul sau si este
evident ca trebuie sa ajunga sa cunoasca lumea in care urmeaza
sa se miste. Primele sale miscari sunt precedate de o munca de
observare, iar cand incepe sa se deplaseze, va fi ghidat de ceea
ce stie deja si de ceea ce a devenit capabil sa perceapa.
Obtinerea adaptarii si a miscarii sunt, ambele, dependente de
gradul precedent de dezvoltare mentala. Tocmai de aceea copilul
nou-nascut incepe prin a sta intins, fara a se deplasa. Cand, mai
tarziu, se va deplasa, va fi capabil sa-si urmeze orientarea/ghidul
mintii sale.

Primul semn de miscare este efortul copilului de a apuca
sau de a lua ceva. Pana cand nu apare apucarea, atentia copilului
nu este atrasa de mana care i-a dat posibilitatea sa faca aceasta
activitate. Prinderea, apucarea, care la inceput a fost inconstienta,
devine acum constienta si, asa cum vedem urmarind copilul,
mana, si nu piciorul, este prima care ii atrage atentia. Odata ce
aceasta s-a intamplat, actiunea de a apuca obiecte continua dar,
in loc de a fi instinctiva, cum a fost la finceput, devine
intentionata. La zece Iluni, procesul de observare a lumii
inconjuratoare a trezit in copil interesul fata de ea si, acum,
doreste s-o stapaneasca. Prinderea intentionatda, impulsionata de
dorintele sale, inceteaza in acest moment sa mai fie doar o simpla
prindere. Ea face loc unor adevarate exercitii ale mainii,
exprimate, mai ales, prin deplasarea obiectelor dintr-un loc in
altul. Posesor al unei imagini clare a imprejurimilor si, plin de
dorinte in ceea ce le priveste, copilul incepe sa actioneze. Inainte
de a implini un an, mainile sale devin ocupate in variate feluri,
care, pentru el, sunt, s-ar putea spune, numeroase tipuri de
munca: deschiderea si inchiderea dulapurilor, a cutiilor cu capace,
tragerea sertarelor de la bufet, scoaterea dopurilor si a capacelor
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de la sticle si punerea lor inapoi, scoaterea resturilor dintr-un cos
si punerea lor la loc. Prin intermediul acestor eforturi, copilul
reuseste sa obtina din ce in ce mai mult control asupra mainilor
sale.

Intre timp, ce s-a intamplat cu cealalta pereche de
membre? Aici, nici inteligenta, nici constiinta nu trebuie sa
intervina. Ceea ce se intdmpla este, din punct de vedere
anatomic, o forma de dezvoltare rapida a cerebelului, organul
special pentru controlul muschilor care ne mentin in echilibru.

Este ca si cum ar suna un clopotel, stArigénd unui corp inert
sa se ridice si sa-si mentina echilibrul. In acest caz, mediul
inconjurator nu are nici un rol. Ordinele vin de la creier. Copilul,
cu efort si putin ajutor, mai intai sta asezat si apoi se clatina pe
picioare.

Psihologii spun ca ridicarea omului in pozitia verticala are
patru stadii. In prima, sta asezat, in a doua se rostogoleste pe
burta si se taraste si daca, in timpul acestei faze, cineva ii ofera
doua degete de care sa se tina, el isi poate misca picioarele, unul
cate unul, dar atingand pamantul numai cu degetele picioarelor.
Cand, in sfarsit, sta in picioare singur, o face cu toata laba
piciorului pe sol. Ajungand astfel in pozitia verticala, normala
pentru om, el poate merge, cu conditia sa se tina de ceva, de
exemplu, de fusta mamei sale. Iar foarte curdnd dupa aceea
ajunge la cel de-al patrulea stadiu, care este acela al mersului de
unul singur.

Toate acestea s-au intamplat pur si simplu printr-un proces
intern de maturatie. Urmatoarea tendinta a copilului este de a
spune: ,Acum ca am picioarele mele, am plecat. La revedere!”

El a ajuns acum la un alt nivel de independenta, caci esenta
independentei este aceea de a fi capabil sa faci ceva pentru tine
insuti. Conceptul filosofic care sta la baza acestor cuceriri
succesive a independentei este acesta: omul isi obtine
independenta prin efort. Sa fii capabil sa faci ceva fara ajutorul
altcuiva: aceasta este independenta. Daca ea exista, copilul poate
progresa rapid; iar daca nu exista, progresul lui va fi lent. Cu
aceste idei prezente in minte, putem vedea cum trebuie tratat
copilul: ele ne ofera un ghid folositor pentru cum sa actionam in
raport cu el. Cu toate ca inclinatiile noastre naturale se indreapta
catre a ajuta copilul in stradaniile Iui, filosofia aceasta ne invata
sa nu dam niciodata un ajutor mai mare decat este absolut
necesar. Copilul care vrea sa mearga singur trebuie lasat sa
incerce, pentru ca ceea ce intareste orice capacitate in procesul
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de dezvoltare este exercitiul, iar exercitiul este necesar si dupa ce
s-a dobandit abilitatea de baza. Daca un copil este mereu purtat
in brate, chiar si la varsta de trei ani (lucru pe care I-am vazut
adeseori), dezvoltarea Iui nu este ajutata, ci impiedicata. De
indata ce s-a ajuns la independenta, adultul care continua sa
ajute devine un obstacol.

Prin urmare, este clar ca nu trebuie sa purtam in brate
copilul, ci sa-l lasam sa mearga, iar daca mana sa doreste sa
munceasca, trebuie sa-i dam obiecte pe care sa poata exersa o
activitate inteligenta. Ceea ce conduce copilul pe calea
independentei sunt propriile lui actiuni.

Observatiile ne arata ca la varsta de un an si jumatate
apare un nou factor de o mare importanta atat in dezvoltarea
bratelor cat si a picioarelor. Acest factor este forta, taria. Copilul
care a devenit activ si indemanatic simte ca e puternic. Ideea sa
principald, in orice face, nu este numai aceea de a exersa, ci si
aceea de a depune maximum de efort(cat de diferit fata de noi)!

Natura pare ca-i spune: ,Ai agilitate si indemanare, iar
acum trebuie sa devii puternic. Altfel, toate acestea vor fi inutile".

Iar acesta este momentul in care indemanarea mainilor si
puterea de a-si mentine echilibrul pe picioare fac cauza comuna.
In loc de a merge pur si simplu, copilului {i place s& facd plimbari
foarte lungi si sa care obiecte destul de grele. Oamenii, de fapt,
nu sunt facuti doar pentru a merge, ci si pentru a cara greutati.
Mana, care a invatat sa apuce, trebuie sa se antreneze sa ridice
greutati si sa le mute. Iata copilul de un an si jumatate
strangand in brate o cana uriasa de apa, pe care reuseste s-o
sustind, mentinand, insa, echilibrul cu dificultate si mergand
foarte incet. Exista, de asemenea, si o placere pentru sfidarea si
infrangerea legilor gravitatiei. Copilul adora sa se catere iar cand
face asta, sa se prinda cu mainile si sa se traga in sus. Nu mai
prinde obiectele ca sa le ia, ci le apuca strans ca sa se catere.
Toate acestea urmaresc punerea la incercare a fortei musculare si
o intreaga perioada a vietii este dedicata acestor incercari. Iata ca
si In aceasta etapa vedem logica naturii, pentru ca omul matur
trebuie sa fie puternic din punct de vedere fizic.

Doar dupa toate acestea copilul, care acum merge si este
increzator in puterea sa, incepe sa observe actiunile celor din
jurul sau si incearca sa faca aceleasi lucruri. In aceasta perioada
el imita nu pentru ca i-a spus cineva sa faca asta, ci fiindca simte
0 nevoie interioara. Este ceva ce se poate percepe doar cand
copilul este liber. Asadar, aici putem expune logica naturii:
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. Sa-i dea copilului pozitia verticala, dreapta.

. Sa-| faca sa mearga si sa devina puternic.

. Sa-i dea posibilitatea sa ia parte la viata ce se
desfasoara in jurul sau.

WN =

Din aceasta vedem cum fazele pregatitoare urmeaza una
alteia. Mai intdi copilul trebuie sa se pregateasca el insusi si sa-si
pregateasca instrumentele trupesti, apoi sa devina puternic, apoi
sa-i observe pe altii si, in final, sa inceapa sa faca el insusi diferite
activitati. Natura 1l indeamna si chiar ii sugereaza exercitii de
gimnastica, de exemplu urcatul pe scaune si pe scari. Numai dupa
aceea incepe o noua faza in care simte nevoia de a incepe sa faca
lucrurile singur. ,,Sunt pregatit si acum vreau sa fiu liber”.

Nici un psiholog nu a luat suficient in consideratie faptul ca
micutul devine un mare plimbaret si simte nevoia sa faca plimbari
foarte lungi. De obicei, noi fie il purtam in brate, fie il punem intr-
un carucior. Noi credem ca el nu poate merge si ii oferim un
mijloc de transport; ca el nu poate munci, asa ca muncim noi
pentru el. Chiar din momentul intrarii lui in viata noi ii inducem
un complex de inferioritate.
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15
DEZVOLTAREA

SI
IMITATIA

In capitolul trecut ne-am despértit de copil la varsta de un
an si jumatate. Aceasta varsta a devenit un punct de interes si
poate fi un moment de cotitura in educatie. Este momentul in
care pregatirea membrelor superioare se aldtura pregatirii
membrelor inferioare. Personalitatea copilului este, de asemenea,
pe punctul de a se extinde, pentru ca, odata cu ,explozia in
limbaj” la varsta de doi ani, in scurt timp va ajunge la un stadiu
de reala completitudine. In pragul acestui eveniment, la un an si
jumatate, copilul face deja eforturi sa exprime ce are in minte.
Este o perioada de mare efort si de activitate constructiva.

In timpul acestei faze a dezvoltarii copilului, trebuie sa fim
deosebit de atenti sa nu distrugem nici una dintre tendintele
naturale ale vietii. Daca natura arata atit de clar ca aceasta este o
perioada de efort intens, trebuie sa fim pregatiti sa ajutam acest
efort. A spune aceasta inseamna a face o afirmatie foarte
generala, dar sunt multi cercetatori in domeniul copilariei care ar
exprima-o in detalii exacte. Ei spun ca in aceasta perioada a vietii
copilul incepe sa imite. Ideea in sine nu este o noutate, deoarece
intotdeauna s-a spus despre copii ca 1i imita pe cei mari. Dar
acesta era un mod superficial de a pune problema. Astazi ne dam
seama c3a, inainte de a putea imita, copilul trebuie, mai intai de
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toate, sd inteleaga. Vechea idee era ca tot ce aveam de facut, noi,
cei maturi, era sa ne purtam obisnuit, iar copiii, prin imitatie, vor
creste facand ce facem noi. Aici se terminau responsabilitatile
noastre. Bineinteles ca includeam si ideea de ,a da un bun
exemplu” si accentuam importanta faptului ca toti adultii sa faca
asta, mai ales educatorii. De exemplul lor depindea binele
umanitatii. Si mamele, de asemenea, trebuiau sa fie perfecte. Dar
natura nu gandeste in acest fel. Ea nu e preocupata de
perfectiunea adultilor. Lucrul important este acela ca, inainte de a
putea imita, copilul trebuie pregatit pentru asta si aceasta
pregatire deriva din eforturile pe care le-a facut. Aceast lucru este
valabil pentru fiecare fiinta umana. Exemplul dat de adulti ofera
doar scopul sau motivatia pentru a imita. El nu produce un
rezultat reusit. De fapt copilul, odata lansat in incercarile sale,
deseori isi depaseste exemplul. El face mai perfect si mai exact
tot ce i s-a sugerat. In anumite tipuri de activitati acest adevar
este evident. Toata lumea stie ca, pentru ca un copil sa devina
pianist, el trebuie sa faca mult mai mult decat sa-i imite pe aceia
care stiu deja sa cante. El trebuie sa exerseze in continuu, pentru
a da degetelor sale indemanarea necesara. Si totusi, cat de des
aplicam aceasta credinta naiva in imitatie, in domenii care sunt si
mai complicate. Ii citim copilului, ori ii spunem povesti despre eroi
si sfinti gandind ca acest lucru il va influenta sa devina erou sau
sfant. Lucru imposibil fara o mult mai profunda pregatire a
spiritului. Nimeni nu poate deveni ,mare” doar prin imitatie.
Exemplul poate trezi o speranta, un interes. Dorinta de a imita
poate stimula efortul; dar, pentru a ajunge pe culmi este necesar
un antrenament indelungat. In domeniul educational, natura
insasi ne invata ca imitatia necesita pregatire. Primele eforturi pe
care le face copilul nu au ca scop imitarea, ci formarea in el insusi
a capacitatii de a imita; ele au ca tinta schimbarea /ui insusi in
lucrul dorit. Aceasta arata importanta universala a pregatirii
indirecte. Natura nu ne da numai puterea de a imita, ci si puterea
de a ne transforma, de a deveni ceea ce ne sugereaza exemplul.
Si daca, in calitate educatori, credem ca putem ajuta fortele vietii
copilului sa-si implineasca menirea, atunci este important sa stim
in ce momente ajutorul nostru poate fi folositor.

Daca urmarim un copil de aceasta varsta, vom vedea ca
incearca sa faca ceva anume. Ceea ce el incearca sa faca ne
poate parea absurd, dar asta n-are importanta. El trebuie sa
termine acel lucru. Este indemnul vietii dinauntrul sdau care-i
comanda aceasta. Daca ciclul sau de activitate este intrerupt,
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rezultatele sunt o deviatie a personalitatii, lipsa de scop si de
interes. In zilele noastre se sustine ca este foarte important a lasa
aceste cicluri de activitate sa-si continuie cursul. Nu mai putin
importante sunt formele indirecte de pAregétire; de fapt, toate
acestea sunt forme ale acestei pregatiri. Intreaga noastra viata ne
pregateste indirect pentru viitor. La toti aceia care au facut ceva
de o importanta fundamentala, veti descoperi ca intotdeauna a
existat o perioada intensa in vietile lor, care a precedat efectuarea
acelei realizari. Nu a fost neaparat o munca de acelasi fel, dar
trebuie sa se fi facut un efort intens in aceeasi directie sau in
alta, iar acesta a actionat ca o pregatire spiritualda, cu conditia ca
aceasta sa se fi putut desavarsi. Ciclul trebuie sa se fi completat.
Asadar, oricare ar fi activitatea inteligenta desfasurata de copil si
la care avem ocazia sa asistam - chiar daca noua ne pare absurda
sau contrara dorintelor noastre (cu conditia, bineinteles, sa nu-i
cauzeze nici un rau) - nu trebuie sa intervenim; deoarece copilul
trebuie intotdeauna sa termine ciclul de activitate asupra careia s-
a hotarat.

Asa cum s-a spus in capitolul anterior, copiii la aceasta
varsta gasesc cai interesante prin care sa-si duca la capat
intentiile. Vedem prichindei mai mici de doi ani care, aparent,
card greutdti mult peste puterile lor, f&rd nici un motiv evident. In
casa unui prieten erau niste scaune grele si am vazut un copil de
un an si jumatate care s-a apucat sa le mute, cu un efort vizibil,
de la un capat al camerei la celdlalt. Copiilor le place sa ajute la
aranjarea mesei si vor cara paini intregi in brate, atat de mari
incadt nu pot nici sa-si vada picioarele. Vor continua sa faca
aceasta, sa care obiecte inainte si Tnapoi, padna obosesc. De
obicei, grija adultului este sa elibereze copilul de greutate, dar
psihologii din zilele noastre sunt convinsi ca ajutorul de acest fel,
care intrerupe activitatea aleasa chiar de copil, este una dintre
cele mai daunatoare forme de actiune represiva pe care o putem
face. Tulburarile nervoase ale multor copii ,dificili” pot fi urmari
ale acestui tip de interferenta.

Un alt tip de efort catre care copiii se simt atrasi este acela
de a urca scarile. Cand facem noi aceasta activitate avem un
motiv anume, dar copilul o face fara nici un motiv. Atunci cand a
ajuns in varf, el nu este multumit si coboara ca sa urce din nou si,
astfel, isi completeaza ciclul de mai multe ori. Toboganele facute
din lemn sau ciment, pe care le vedem deseori pe terenurile de
joaca ale scolilor, servesc foarte bine acestui scop; dar pentru
copilas nu alunecatul conteaza, ci urcatul, bucuria de a face efort.
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Este atat de dificil sa gasesti adulti care sa nu intervina in
activitatile copiilor, asa incat toti psihologii sunt de acord in a cere
crearea unor locuri separate in care copiii sa poata lucra fara a fi
intrerupti. In acest scop, gradinitele si cresele pentru copii sunt
foarte importante, in special pentru prichindeii de la un an si
jumatate in sus. Tot felul de lucruri sunt facute, special, pentru
aceste scoli. Poate fi o casuta in varful unui pom cu o scara
pentru a urca si cobori. Dar casuta aceasta nu este un loc in care
sa te odihnesti sau sa locuiesti; este un punct la care sa ajungi.
Scopul ei este efortul necesar pentru a ajunge acolo; casa este
neinsemnata. Daca micutul vrea sa care ceva, intotdeauna va
alege cel mai greu lucru pe care-l va gasi. Chiar si instinctul
pentru urcat, care este atat de observabil, nu este altceva decat o
dorinta de a face efortul necesar. El incearca sa gaseasca ceva
.dificil” pe care sa se catere, poate un scaun. Dar scarile 1i ofera
cea mai mare bucurie, deoarece copiii au o tendinta interioara de
a merge in sus.”

Acest tip de activitate, care nu serveste nici unui scop extern,
le ofera copiilor exercitiul de care au nevoie pentru a-si coordona
miscarile. Stapanirea miscarilor coordonate (miscari in care mai
multi muschi trebuie sa coopereze) este aceea care-i permite
copilului sa ne imite actiunile. Telul aparent al activitatii copilului
nu este scopul ultim; tot ce face copilul este sa se supuna unui
impuls interior. Numai dupa ce este pregatit, el poate imita
adultii. Numai atunci mediul inconjurator il poate inspira ce sa
faca. Daca vede pe cineva maturand sau facand aluat, acum este
capabil sa i se alature; noua idee poate stimula o actiune de
succes.

Sa ne intoarcem acum la copilul de doi ani si la nevoia lui de
a merge. Este natural sa simta aceasta nevoie, pentru ca el
trebuie sa pregateasca omul viitor si, de aceea, trebuie sa-si
insuseasca toate abilitatile umane esentiale. Copilul de doi ani
este capabil sa merga o mila sau doua si, de asmenea, sa urce
daca are chef. Cele mai dificile aspecte ale mersului il atrag cel
mai mult. Trebuie sa ne amintim ca ideea copilului despre mers
este destul de diferita de a noastra. Credinta noastra ca o
plimbare lunga este peste puterile lui, vine din faptul ca-l facem
sa mearga in ritmul nostru. Acesta este un lucru la fel de stupid
cum ar fi acela de a merge la plimbare alaturi de un cal si sa ai

" In cartea mea Secretul copildriei cititorul va gisi multe exemple ale acestui ciclu de activitate.
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pretentia sa tii pasul cu el. Cel din urma, vazand ca respiram
greu, va spune atunci (asa cum noi spunem copilului) ,Nu e bine.
Sari in spatele meu si vom ajunge acolo impreuna”. Dar copilul nu
incerca “sa ajunga acolo”. Tot ce vrea el este sa mearga. Si
deoarece picioarele lui sunt mai scurte decat ale noastre, nu
trebuie sa incercam sa-lI facem sa tina pasul cu noi. Noi suntem
cei care trebuie sa mearga in ritmul lui. Necesitatea aceasta de a
nu ne grabi cu un copil este destul de clara in cazul acesta, si ar
trebui sa observam ca aceasta regula se aplica oricand educam
copiii mici, nu conteaza in ce domeniu. Copilul are propriile legi de
dezvoltare si daca vrem sa-l ajutam sa creasca, trebuie sa urmam
aceste legi, nu sa ne impunem propriile legi asupra lui. Copilul nu
merge numai cu picioarele, ci si cu ochii. Ceea ce-l indeamna sunt
lucrurile interesante pe care le vede. Iata o oaie care paste. El se
asaza langa ea s-o priveasca. Imediat se ridica si se duce la o
anumita distanta - vede o floare - o0 miroase - vede un copac -
merge direct la el, se plimba in jurul lui de cateva ori, apoi se
asaza sd-1 priveascd. In acest fel poate hoindri mile intregi.
Plimbarile sale sunt intrerupte de perioade de odihna si, in acelasi
timp, pline de descoperiri interesante. Daca intalneste vreun
obstacol in drumul sau, de exempu cateva pietre cazute, sau un
trunchi de copac, atunci fericirea sa este completa. Iubeste apa.
Stand jos pe malul unui raulet murmura fericit ,Apa, apa!”.
Tovarasul sau matur, vrand sa ajunga undeva cat de curand
posibil, are idei destul de diferite asupra subiectului referitor la
scopul plimbarii.

Drumul copilului este ca si acela al primelor triburi de oameni
care au colindat pamantul. Nimeni n-a zis ,Hai la Paris”, caci nu
exista Parisul. ,Hai sa luam trenul”... nu existau trenuri. Oamenii
au mers pana au gasit ceva interesant sau folositor; o padure de
unde se puteau aduna lemne; o cadmpie intinsa pentru nutret. Asa
sunt si copiii. Instinctul de a se misca de colo-colo, de a trece de
la o descoperire la alta, este o parte a naturii lor si trebuie sa
constituie si o parte a educatiei lor. Pentru educator, copilul care
merge sa faca o plimbare este un explorator. Ideea de explorare
sau cercetare, care este folosita azi ca un fel de eliberare sau
schimbare fata de activitatea din scoala, ar trebui sa fie o parte
obisnuita a educatiei si sa apara mult mai devreme in viata. Totii
copiii ar trebui sa se poata plimba astfel, ghidati de ceea ce-i
atrage. Scoala, in aceasta activitate, ar trebui sa le ofere ajutor
pregatitor in clasa; invatandu-i, de exemplu, numele culorilor,
formele frunzelor si nervurile lor, obiceiurile insectelor, pasarilor si

154



ale altor animale. Toate acestea deschid domenii pline de interes:
cu cat copiii stiu mai mult, cu atat vor vedea mai mult, si cu atéat
vor merge mai departe. Pentru a explora, e nevoie de curiozitate
intelectuala deplina si este sarcina noastra sa i-o fomam.

Mersul este un exercitiu complet prin el insusi. Nu este
nevoie sa i se adauge alte exersari musculare. Un om care face
plimbari, respira si digera mai bine, se bucura de toate avantajele
sanatatii pe care o urmarim prin sport. Este o forma de exercitiu
care aduce frumusete corpului si, daca pe marginea drumului
gasim ceva interesant de adunat sau de identificat, un sant de
sarit, lemne de adunat pentru foc, aceste miscari - de a intinde
bratele si de a apleca corpul - se transforma in gimnastica
perfecta. Putin cate putin, pe masura ce cunoasterea omului se
dezvolta, interesele sale intelectuale se largesc, iar odata cu
acestea se extind si activitatile corpului sau. Drumul educatiei ar
trebui sa urmeze drumul evolutiei, a merge si a te bucura de
orizonturi tot mai largi. In felul acesta, viata copilului devine tot
mai bogata.

A face din acest principiu o parte a educatiei este foarte
important in zilele noastre, cdnd oamenii merg mai putin pe jos,
folosind tot felul de vehicule pentru transport. Nu este un lucru
bun sa impartim viata in doua: folosim membrele pentru jocuri iar
capul pentru carti. Viata ar trebui sa fie un intreg unitar, in special
in primii ani, cand copilul se formeaza in conformitate cu legile
cresterii sale.
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16
DE LA
CREATORUL INCOSTIENT
LA
LUCRATORUL CONSTIENT

Pana acum am discutat despre o perioada din dezvoltarea
copilului care, credem cd are multe in comun cu viata sa din
pantecul matern. Acest fel de dezvoltare continua pana la trei ani,
si, in timpul acestei perioade - care este una foarte creativa - au
loc multe schimbari importante. Totusi, in ciuda acestui lucru,
trebuie sa ne gandim la ea ca la o parte din viata care cade prada
uitarii. Este ca si cum natura ar fi tras o linie de separare; pe de o
parte sunt intamplari pe care nu ni le mai putem aminti; pe de
alta parte este inceputul memoriei. Partea uitata este aceea pe
care am numit-o psiho-embrionard, adica partea care trebuie
comparata cu viata fizico-embrionara, ori pre-natala, pe care
nimeni nu si-o poate aminti.

In aceasta perioada psiho-embrionara diversele capacitati se
dezvolta in mod separat si independent unele de altele; de
exemplu, limbajul, miscarea bratelor si miscarea picioarelor. Tot
acum capata forma si anumite capacitati senzoriale. Iar aceasta
ne aminteste de perioada prenatala, cand organele fizice se
dezvolta fiecare pe cont propriu, fara legatura cu celelalte.
Deoarece in aceasta perioada psiho-embrionara vedem
capacitatile mentale de control aparand in mod separat. Iar faptul
ca nu reusim sa ne amintim ce se intampla nu este surprinzator,
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intrucat inca nu exista unitate la nivelul personalitatii - aceasta
unitate putand sa apara doar atunci cand partile sunt complete.

Astfel se intampla ca la varsta de trei ani viata pare sa
inceapa din nou; deoarece acum congtiinta straluceste in toata
implinirea si gloria ei. Intre aceste doua perioade, perioada
incongtienta si cea care-i urmeaza, aceea de dezvoltare
constienta, pare sa existe un hotar bine marcat. In prima, nu
exista posibilitatea unei memorii constiente. Doar odata cu
aparitia constiintei dobandim unitatea personalitatii, si, ca
urmare, puterea de a ne aminti.

Inainte de varsta de trei ani se creeaza functiile; dupa
aceasta varsta ele se dezvolta. Linia de demarcare dintre aceste
doua perioade ne reaminteste de Apele Lethei - Raul Uitarii din
mitologia greaca. Ne vine foarte greu sa ne amintim ce s-a
intdmplat cu noi inainte de varsta de trei ani si, chiar mai greu,
perioada de dinainte de a avea doi ani. Psihanaliza incearca prin
toate mijloacele sa extraga trecutul din strafundul mintii, dar
nimeni, la modul general, nu poate sa-si aminteasca ceea ce s-a
intdmplat inainte de al treilea an de viata. Ar putea fi vreo situatie
mai dramatica decat aceea in care, tocmai in momentul cand
creatia ne-a scos din nestiut la lumina, nici macar persoana in
cauza sa nu poata spune nimic despre ce s-a petrecut!

Creatorul inconstient, acest personaj uitat, pare a fi fost sters
cu totul din memoria umana, iar copilul care ne intdmpina la
varsta de trei ani este o persoana pe care o gasim imposibil de
inteles. Conexiunile care ne leaga de el au fost tdiate de natura.
De aceea exista un pericol uriag ca adultul sa distruga ceea ce
natura incearca sa cladeasca. In acest sens trebuie sa ne amintim
ca in aceasta prima parte a vietii sale, copilul este totalmente
dependent de noi. El nu poate sa se descurce de unul singur si
daca noi, adultii, nu invatam nimic - fie de la natura, fie de la
stiinta — referitor la modul in care i se dezvolta mintea, probabil
ca vom deveni cele mai mari obstacole in calea progresului sau.

Dar, inainte de sféarsitul acestei perioade, copilul a dobandit
capacitati care-i permit sa se apere singur. Daca se simte oprimat
de catre adult, poate protesta prin cuvinte, poate sa fuga sau sa
joace farse. Asta nu inseamna ca scopul real al copilului este de a
se apara. Ceea ce doreste sa faca este sa-si stapaneasca mediul,
gasind in el mijloacele propriei dezvoltari. Si ce anume (pentru a
fi exacti) trebuie el sa dezvolte? Simplu, toate acele capacitati pe
care pana acum le-a creat. Deci, de la varsta de trei ani pana la
sase ani, fiind capabil sa abordeze mediul inconjurator in mod
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deliberat si constient, el incepe o perioada de adevarata
constructie. Capacitatile ascunse pe care le-a creat in perioada
anterioara se pot acum dezvalui, datoritda oportunitatilor de
experiente constiente pe care le gaseste in lumea inconjuratoare.
Asemenea experiente nu sunt doar joaca, sau o serie de activitati
intdmplatoare, ci reprezinta munca pe care trebuie s-o faca
pentru a creste. Mdna sa, ghidata de inteligenta, incepe sa
execute treburi cu caracter tipic uman. Daca, la inceput, copilul
era o fiinta aproape contemplativa - privindu-si lumea cu o
pasivitate aparenta si folosind-o pentru a-si construi temeliile
mintii - in aceasta noua lume el isi exerseaza vointa. La inceput
era condus de o forta impersonalda, parca ascunsa in el; acum
este condus de un ,Eu” constient, de propriul sine, si vedem ca
acum mainile lui sunt active. Este ca si cum copilul, dupa ce a
absorbit lumea printr-un fel de inteligenta inconstienta, acum
»,pune mana” pe ea.

Celalalt tip de dezvoltare care incepe chiar acum, consta in
perfectionarea achizitiilor deja realizate. Limbajul este un exemplu
foarte clar, deoarece dezvoltarea sa spontana continua pana in
jurul varstei de cinci ani. Limbajul exista deja inca de la varsta
de doi ani si jumatate, cand copilul nu numai ca putea sa
formeze cuvinte, dar folosea propozitii corecte din punct de
vedere gramatical. Dar incd raméane aceasta sensibilitate speciala
(perioada senzitiva a limbajului, cum am numit-o noi) care
continua sa indemne copilul sa fixeze sunetele limbii cu o din ce
in ce mai mare acuratete si, mai presus de toate, s-o
imbogateasca cu un tot mai amplu repertoire de cuvinte.

Prin urmare, exista doua tendinte: una de extindere a
constiintei prin activitati desfasurate asupra mediului inconjurator,
a doua, de perfectionare si imbunatatire a acelor abilitati deja
formate. Acestea ne arata ca perioada de la trei la sase ani este
una de ,perfectionare constructiva” prin intermediul activitatii.

Puterea mintii de a absorbi fara fincetare din lumea
inconjuratoare inca exista, dar acum procesul de absorbire este
ajutat si imbogatit prin experienta activa. Nu mai este doar o
simpla problema a simturilor, deoarece acum participa si mana.
Aceasta méana devine ,organul de prin care mintea capteaza”.
Daca pana acum copilul era obisnuit sa absoarba lumea cu
privirea in timp ce era carat incolo si incoace, acum el arata o
tendinta irezistibila de a atinge orice si de a zabovi asupra unor
lucruri individuale. El este mereu ocupat, fericit, facand mereu
ceva cu mainile. Inteligenta sa nu se mai dezvolta pur si simplu
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prin faptul ca exista: ea are nevoie de o multime de lucruri care
sa-i ofere motive de activitate, deoarece in aceasta perioada
formativa se continua si se amplifica procesul de dezvoltare a
psihicului.

A fost numita ,varsta binecuvantata a jocului” -varsta de
care oamenii au fost intotdeauna constienti, dar care abia recent
a fost supusa studiului stiintific.

In Europa si America unde viteza vietii civilizate creeaza o tot
mai mare separare intre om si natura, oamenii incearca sa
intdmpine aceasta nevoie oferind copiilor o imensa cantitate de
jucarii, cand adevaratele lor nevoi sunt pentru stimuli de o cu
totul alta natura. La aceasta varsta copiii au nevoie sa atinga si sa
manipuleze tot felul de lucruri, din pacate insa, le sunt lasate la
dispozitie prea putine lucruri reale, interizcindu-li-se sa atinga cea
mare parte dintre obiectele pe care le pot vedea. Exista o singura
substanta pe care copilul modern are voie sa o manevreze fara
interdictii, nisipul. A lasa copiii sa se joace cu nisip a devenit acum
un obicei universal. Apa este uneori permisa, dar nu prea multa,
deoarece se uda, iar apa amestecata cu nisip provoaca murdarie.
Iar adultilor nu le prea place sa rezolve consecintele!

Dar in acele tari unde industria de jucarii este mai putin
avansata, veti gasi copii cu gusturi total diferite. Ei sunt mai
calmi, mai sensibili si fericiti. Singura lor idee este sa participe la
activitatile care se desfasoara in jurul lor. Ei seamana mai mult cu
niste oameni obisnuiti, folosind si manevrand aceleasi lucruri ca si
adultii. Cand mama spala rufe sau face paine si prajituri, copilul
participa si el. Desi actiunea este imitativa, avem de a face cu o
imitatie selectiva si inteligenta, prin care copilul se pregateste
pentru a juca rolul sau in lume. Nu e nici o indoiala ca, in fapt,
copilul are nevoie sa faca aceste lucruri pentru a servi unor
scopuri propii, interioare, legate de propria dezvoltare. In scolile
noastre oferim tot ce e necesar, astfel incat copilul sa poata imita
actiunile pe care le vede acasa, sau in tara in care traieste. Dar
noi avem materiale facute special pentru el, la dimensiuni
potrivite cu statura si forta sa. Sala de clasa e facuta pentru el,
iar el e liber sa se deplaseze prin ea, sa vorbeasca si sa se dedice
unor diverse activitati inteligente si formative.

In zilele noastre toate acestea par foarte normale, insa, cand
am propus pentru prima data aceasta idee, oamenii au fost uimiti.
Cand eu si ajutoarele mele am pregatit pentru copiii cu varste
cuprinse intre trei si sase ani o lume cu mobilier pe marimea lor,
astfel incat sa poata trai in ea ca si cum ar fi propria lor casa,
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aceasta idee a fost considerata a fi absolut minunata. Scaunelele
si masutele, farfurioarele si castronasele pentru spalat, activitatile
de ,viata reala”, asezarea mesei, curatarea semineului, maturatul
si stergerea prafului — pe langa ramele utilizate pentru a invata sa
se imbrace singuri - au fost salutate ca inovatii nemaipomenite in
materie de idei educative.

Viata sociala pe care acesti copii au ajuns sa o desfasoare a
adus la suprafata tendinte si gusturi neasteptate. Copiii au fost cei
care ne-au aratat ca prefera compania semenilor in locul
papusilor, ca prefera micile ustensile de "viata reala” in locul
jucariilor.

Profesorul John Dewey, binecunoscutul educator american,
povesteste cum i-a venit ideea ca in New York - acel mare centru
al vietii americane- sa cumpere cateva mici ustensile facute
special pentu uzul copiilor. Astfel, el a cautat personal prin
magazinele din New York dupa marturici, scaunele, farfurioare,
s.a.m.d. N-a putut gasi nimic de genul acesta: chiar ideea
fabricarii acestora era absenta. Nu exista decat un numar
impresionant de jucarii de toate felurile. Profesorul a exclamat
uimit: “Copiii au fost uitati!”

Insd, vai, copilul este uitat in mult mai multe situatii decat
aceasta. El este Cetateanul Uitat, care traiegte intr-o lume in care
se gasesc de toate pentru toti, mai putin pentru el. In aceasta
lume goala el rataceste fara sens, provocand in mod constant
necazuri, distrugandu-si jucariile, cautdnd in zadar satisfactia
spirituala, in timp ce adultul habar nu are de adevaratele sale
nevoi.

Inlturdnd, in scolile noastre, aceastd barierd, dand la o
parte valurile care ascund adevarul, dand copilului lucruri
adevarate, reale, intr-o lume adevarata si reald, ne-am asteptat
sd-i vedem bucuria si incantarea produse de utilizarea lor, Dar, in
realitate, am vazut mult mai mult decat atat. Intreaga
personalitate a copilului s-a schimbat si primul semn al acestei
schimbari a fost o declaratie de independenta. Era ca si cum ar fi
spus: "Vreau sa fac totul de unul singur. Asa ca va rog sa nu ma
ajutati”.

Dintr-o data a devenit om cautand sa se descurce singur,
dispretuind orice ajutor. Cine s-ar fi asteptat ca raspunsul sau sa
fie acesta, ca adultul va trebui sa-si limiteze rolul la acela de
observator? Imediat ce copilul a fost introdus in aceasta lume pe
marimea sa, si-a si Insusit-o. Viata sociala si formarea
caracterului au urmat de la sine.
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Asa ca, ce a rezultat a fost nu doar starea de fericire a
copilului, ci si faptul ca el si-a inceput munca de a construi un om.
Fericirea nu este intregul scop al educatiei. Capacitatile si
caracterul omului trebuie sa fie independente, omul trebuie sa fie
capabil sa munceasca si sa-si afirme stapanirea asupra a tot ce
depinde de el. In aceasta lumina ni s-a revelat copilaria, imediat
ce constiinta s-a nascut si a inceput sa preia controlul.

161



17
CONTINUAREA
DEZVOLTARII
PRIN CULTURA SI
IMAGINATIE

Copiii de aceasta varsta sunt impinsi de legile naturii lor sa
gaseasca experiente active in lumea din jur. Pentru aceasta ei isi
folosesc mainile, nu doar in scopuri practice, ci si pentru a-si
insusi cunostinte. Daca lasam copiii liberi in acest tip nou de
mediu creat de noi pentru ei, natura si abilitatile lor ni se releva
intr-o lumina cu totul neasteptata. Par a fi mai fericiti si prezinta
un interes atat de profund, incat pot lucra perioade lungi de timp
fara sa oboseasca. Drept urmare, mintile lor par a se deschide si
devin nerabdatori sa cunoasca.

Acest fapt este cel care a stat la baza ,exploziei scrisului”,
eveniment care a atras pentru prima data atentia generala asupra
vietii mentale necunoscute a copiilor mici.

Dar explozia scrisului n-a fost decat ,fumul produs de foc”.
Adevarata explozie are loc in cadrul personalitatii interne. Idee
care ne duce cu gandul la acei munti care contin un vulcan intern.
Din exterior par solizi si de neschimbat, dar intr-o zi are loc o
bubuitura si flacarile tdsnesc in afara prin roca masiva. Iar dupa
natura acestor flacari, dupa fumul si rocile neobisnuite aruncate la
suprafata, expertii pot determina natura interiorului pamantului.

Imediat ce acesti copii s-au aflat in conditiile vietii adevarate,
cu materiale serioase pentru uzul propriu, de marime
proportionala cu dimensiunile lor, pare ca, in interiorul lor, s-au
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trezit activitati neasteptate. Acestea au fost pe cat de normale, pe
atat de surprinzatoare, iar efortul nostru de a le urmari si de a le
interpreta intelesul, ajutand astfel si alte activitati asemanatoare
sa apara, a dus la crearea acestei metode de educatie.

Nici o alta metoda educationala, in sensul general acceptat,
nu a dat aceste rezultate. Din contra, aceste activitati - pe
masura ce se desfasurau progresiv - au devenit ghidul nostru si
ne-au invatat cum sa tratam copiii. Totul a inceput cu eforturile
noastre de a oferi conditii satisfacatoare de viata, in care copiii sa
nu intdmpine obstacole in dezvoltarea lor si cu lasarea lor sa
aleaga in mod liber diferite tipuri de activitati dintre cele pe care
le-am pus la dispozitie. Prin urmare s-a putut spune ca ceea ce
am facut noi a fost o descoperire in domeniul psihologiei infantile.
De fapt Peary, exploratorul, care tocmai se intorsese din expeditia
sa la Polul Nord, a numit opera noastra ,Descoperirea sufletului
uman”. El credea ca aceasta expresie ar da o idee mai buna
despre natura lucrarii, decat catalogarea ei ca metoda de
educatie.

De la bun inceput, au fost doua grupuri de fapte care au iesit
clar la ivealda. Unul era ca mintea copilului poate absorbi cultura
de la o varsta mult mai mica decat se presupunea in mod general,
dar acest mod de insusire a cunostintelor se realizeaza prin
anumite activitati care implica miscare. La aceasta varsta copilul
poate invata doar prin actiune. El trebuie sa faca ceva care sa-i
dezvolte personalitatea in devenire. Acum ca stim cat de mare
este receptivitatea sa intre trei si sase ani, nu mai poate exista
nici un dubiu in aceasta privinta.

Al doilea grup de fapte este legat de formarea caracterului,
dar de acesta ma voi ocupa intr-un capitol urmator. Aici ma voi
limita la primul grup, insusirea culturii pe calea activitatilor
spontane.

Copiii prezinta un interes special pentru acele lucruri deja
cunoscute lor (prin procesul de absorbire) din perioada
anterioara. Asupra acestora ei isi pot concentra mintea cu mare
usurinta. De exemplu, explozia scrisului la copil este indeaproape
legata de senzitivitatea lui speciala pentru limbaj, iar aceasta era
operationalda la momentul cand a inceput sa vorbeasca. Pe la
varsta de cinci ani si jumatate sau sase, aceasta senzitivitate isi
va inceta existenta; deci, este clar ca scrisul poate fi invatat cu
placere si entuziasm doar inainte de aceasta varsta. Copiii mai
mari de sase ani au pierdut oportunitatea speciala pe care le-o
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ofera natura, de a invata sa scrie fara sa faca eforturi speciale si
constiente de sarguinta si vointa.

La fel, se stie din alte experiente ca acest scris usor nu vine
numai din folosirea de catre noi a acestei perioade senzitive, el
depinde de asemenea, de anumite exercitii pregatitoare pe care
copilul le face inca dintr-un stadiu anterior, cdand mana Iui este
ocupata cu aparatele pe care le-am proiectat cu atentie, destinate
exersarii capacitatii de discriminare senzoriala. Din acest motiv,
un nou principiu educational si-a croit drum in metoda noastra,
principiul , pregatirii indirecte”.

Natura insasi functioneaza pe acest principiu. Chiar si in
embrion, ea construieste organe anticipdnd nevoi pe care
individul le va avea si, doar cand masinaria exista, ea este pusa in
actiune de catre natura.

Deci, daca exista tendinta copilului de a dezvolta, de a
elabora in aceasta a doua perioada, acele formatiuni interioare pe
care le-a construit in prima, le-am putea lua pe ultimele ca un
ghid pentru cele care vor urma. in dobandirea vorbirii, de
exemplu, am vazut cum copilul, in prima perioada, trece printr-o
serie de faze ordonate precis ca si acelea din cartea de gramatica.
Pe rand, el enunta sunete separate, silabe, substantive, verbe,
adjective, adverbe, prepozitii, conjunctii si restul. Prin urmare,
stim ca-l putem ajuta in a doua perioada urmand aceeasi
succesiune. Da, 1l vom invata gramatica de la inceput! Si, intr-
adevar, pentru modul de gandire de azi, suna absurd afirmatia ca
predarea limbii ar trebui sa inceapa direct cu gramatica, si ca un
copil poate incepe sa invete gramatica inainte sa inceapa sa
citeasca si sa scrie.

Dar sa ne gandim mai cu atentie. Care este baza vorbirii cu
sens? Nu este gramatica? Oricand vorbim, noi (si copiii) vorbim
gramatical. Daca, la patru ani, varsta la copilul isi perfectioneaza
mecanismul limbajului si isi imbogateste vocabularul, 1i dam putin
ajutor gramatical, atunci ii oferim conditii favorabile pentru
realizarea muncii sale. Invatandu-l gramatica, il ajutam sa
stapaneasca perfect limba vorbita pe care o absoarbe. Experienta
ne-a aratat ca, acum, copiii mici arata cel mai viu interes pentru
gramatica si ca acesta este momentul potrivit pentru a-l pune in
contact cu ea. In prima perioada (de la 0 la 3 ani), achizitia
formelor gramaticale s-a realizat in mod inconstient; acum poate
fi perfectata constient. Si mai observam si altceva: la aceasta
varsta copilul invatda multe cuvinte noi. El are o senzitivitate
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speciala pentru cuvinte; ele i capateaza interesul, iar el le
acumuleaza, in mod spontan, intr-un numar foarte mare.

Au fost facute multe experimente care arata in mod
concludent faptul ca aceasta este varsta la care vocabularul se
imbogateste cel mai rapid. Este ca si cand copilul ar fi infometat
de cuvinte noi. Daca nu este ajutat, le va obtine cu efort si la
intdmplare. Asa ca incercam sa-i facilitam munca, adunéand
cuvintele de care va avea nevoie si oferindu-i-le in mod
sistematic.

Intdmplator, aceasta ne-a condus la un alt procedeu didactic
pe care |-am adoptat permanent. Educatoarele care m-au ajutat
in primele stadii ale activitatii mele, nu aveau studii superioare.
Ele scriau numeroase cuvinte pe care sa le citesca copiii, fiecare
cuvant pe cate un cartonas separat. Dar, nu dupa mult timp, au
venit sa imi spund ca epuizasera toate cuvintele referitoare la
imbracaminte, la lucrurile din casa, de pe strada, la numele
copacilor s.a.m.d. Iar copiii doreau mai multe. Asa ca am inceput
sa aleg cuvinte folosite in ciclurile de Tinvatamant ulterioare; de
exemplu, numele figurilor geometrice pe care le manipuleaza
copiii cand utilizeaza materialele de dezvoltare senzoriala:
poligoane, trapeze, triunghiuri de diferite tipuri, etc. Copiii le-au
invatat pe toate! Asa ca am scris numele instrumentelor
stiintifice: termometrul, barometrul, etc., apoi am trecut Ia
termeni botanici: sepald, petala, staming, pistil, etc. Si pe acestea
le-au invatat cu entuziasm si inca mai cereau. Cand i scoteau pe
copii la plimbare, aceste educatoare isi stapaneau cu greu
sentimentul de rusine ca li se dezvaluie ignoranta, cand copiii le
invatau numele fiecarui tip de automobil!

La aceasta varsta setea de cuvinte a copilului este de
nestampadrat, iar capacitatea de a le invata este inepuizabila. Dar
acest lucru nu este valabil si pentru perioada urmatoare. In
aceasta perioadda se nasc alte facultati noi, iar copilul invata
cuvinte noi cu mult mai mare dificultate. Am observat ca acei
copiii care invatasera aceste cuvinte intr-o perioada timpurie a
vietii, le retinusera si puteau sa le foloseasca fluent cand au mers
in sistemul scolar obisnuit, la opt sau noua ani, dar si in anii
urmatori. Dar rezultatele erau mult mai slabe la copiii de opt ani
sau mai mari, carora li se predau aceleasi cuvinte pentru prima
data. Trebuie sa concluzionam ca aceste cuvinte stiintifice sunt cel
mai bine invatate de copiii intre trei si sase ani; nu mecanic,
desigur, ci in conexiune cu obiectele denumite, sau in cursul
procesului de explorare, astfel incat vocabularul lor sa tina pasul
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cu experienta. De exemplu, noi aratam partile unei frunze sau ale
unei flori, sau indicam unitatile geografice (cap, golf, insula, etc.)
pe glob. Este mai usor daca avem modele solide sau poze, ori
diagrame la care copiii sa aiba acces. Pentru ei nu exista dificultati
in aceste cazuri, dar adesea educatoarele nu stiu cuvintele, sau
nu si le pot aminti si le confunda.

La Kodaikanal am vazut niste elevi de paisprezece ani de la
scolile obisnuite, care ezitau in legatura cu numele pe care ar
trebui sa le dea partilor unei flori. Un micut de trei ani a venit sa-i
ajute. A spus “Pistil”, apoi a fugit inapoi la treaba lui.

Cu alta ocazie, dupa ce explicasem clasificarea din manual a
radacinilor plantelor si le ilustrasem prin fotografii atarnate pe
pereti, unul dintre prichindei a venit si a intrebat ce erau aceste
fotografii. I-am spus si putin dupa aceea am descoperit ca multe
plante din gradina fusesera smulse din radacina. Cei mici fusesera
incitati de idee si vrusesera sa vada ce fel de radacini aveau
aceste plante!. Asa ca ne-am gandit ca este bine sa le dam niste
lectii directe, iar asta a dus la proteste din partea parintilor care
ne-au spus ca, atunci cand au ajuns acasa, copiii au smuls toate
plantele din gradina; apoi le-au spalat radacinile pentru a vedea
ce forma au.

Se limiteaza orizontul mintal al copilului la ceea ce vede? Nu.
El are un tip de minte care merge dincolo de concret. El are
marea putere a imaginatiei.

Imaginarea, sau surprinderea unor lucruri absente fizic,
depinde de o abilitate mentala speciala, de ordin inalt. Daca
mintea omului ar fi fost limitata doar la ceea ce vede in jur,
imaginea de ansamblu pe care si-o formeaza ar fi incompleta. Noi
nu vedem doar cu ochii, iar cultura nu este alcatuita doar din ceea
ce vedem. Sa luam, de exemplu, cunostintele despre lume, daca,
in raza vizuala nu exista lacuri si nici zapada, putem, totusi, sa le
vedem ,.cu ochii mintii”. Doar posesia unui anumit tip de activitate
mentala ne da posibilitatea sa facem asta.

Cat de departe poate merge imaginatia copiilor? Nestiind
raspunsul, am inceput sa experimentam cu copii de sase ani, dar,
in loc sa incepem cu unitatile geografice mai mici (rau, golf,
insuld, etc.) am incercat efectul prezentarii intregii lumi dintr-o
data: adica, am aratat globul pamantesc cu uscatul si apa, -
Jumea”.

Acum, lumea este ceva pentru care nu exista imagine
senzoriald extrasa din mediul care inconjoara copilul. Daca, totusi,
el si-a format o idee despre asta, aceasta poate fi doar in virtutea
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unei puteri intangibile a mintii lui, o putere imaginativa. Le-am
oferit copiilor un mic glob terestru pe care marea era prezentata
ca o suprafata neteda, de un albastru indigo inchis, iar uscatul, ca
o suprafatd asprd la atingere, dintr-o find pudrd strdlucitoare”.
Globul nu avea nici unul din marcajele obisnuite, nume sau locuri,
insa, deodata, copiii au inceput sa spuna:

LAici este uscatul”.
~Aceea este marea”.
,Uite, aici este America”.
~Asta este India”.etc

Le-a placut globul atat de mult, incat a devenit cel mai
popular articol din incapere. Mintea copilului intre trei si sase ani
poate percepe, nu numai prin inteligenta, relatiile dintre lucruri,
dar el are capacitatea superioara de a-si imagina mintal acele
lucruri care nu sunt direct vizibile. Imaginatiei i-a fost intotdeauna
atribuit un loc predominant in psihologia copilului si, in toata
lumea, oamenii le spun copiilor basme, de care ei se bucura
enorm ca si cand copiii ar dori sa-si exerseze acest mare dar, care
este, fara indoiala, imaginatia. Totusi, cand toata lumea e de
acord ca imaginatia produce placere copilului, de ce ii dam doar
basme si jucarii pe care sa-si exerseze acest dar? Daca un copil isi
poate imagina o zana si un taram din basme, nu-i va fi dificil sa-si
imagineze America. In loc s& audd in conversatii referiri vagi
despre aceasta, el poate sa-si clarifice ideile proprii despre ea,
uitdndu-se pe globul pe care America este prezentata. Noi uitam
adesea ca imaginatia este o forta pentru descoperirea adevarului.
Mintea nu este un lucru pasiv, este o flacara devoratoare,
niciodata in repaus, intotdeauna in actiune.

Cativa copii de sase ani stateau odata in jurul globului
discutdnd despre el, cand un micut de trei ani si jumatate s-a
impins printre ei inainte si a zis:

,Lasati-ma sa vad. Aceasta este lumea?”

»Da”, au spus ceilalti cumva surprinsi. Iar micutul a zis:

~Acum inteleg. Unchiul meu a fost in jurul lumii de trei ori!”
Deci, a inteles ca acesta era un model, pentru ca el stia ca lumea
e imensa. E clar ca el a adunat toate astea din conversatiile
auzite.

* . . . . - - . e . - LR
Cum ar fi nisipul argintiu. Acesta poate fi presarat pe o suprafata de cauciuc lipicioasa, sau vopsita
si lasatd apoi sa se usuce.
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Un altul dintre copiii nostri, un baiat de patru ani si jumatate,
a cerut si el sa vada globul. Dupa ce s-a uitat indeaproape si i-a
ascultat pe céativa copii mai mari care vorbeau despre America
fara sa-l observe, el a intervenit dintr-o data:

»Si unde este New York?” Ceilalti au fost, evident, surprinsi,
dar, bineinteles, i-au aratat. Apoi a intrebat: ,Si unde este
Olanda?” Aceasta a produs o si mai mare uimire, dar cand i-a fost
aratata el a zis:

,Deci asta este marea!” Atunci ceilalti au inceput sa-I
intrebe cu mare curiozitate, iar el a spus urmatoarea poveste.

,Tatal meu merge de doua ori pe an in America si sta la New
York. Dupa ce pleaca, mami zice: ,Tati este pe mare”. Ea spune
asta timp de mai multe zile. Apoi spune ,Tati a ajuns la New
York”. Si dupa alte cateva zile spune: Tati este din nou pe mare”.
Apoi vine o0 zi minunata cand ea spune, ,Acum este in Olanda si Il
vom intalni in Amsterdam.”

Acest copil auzise atat de multe despre America, incat, cand
a auzit-o mentionata in legatura cu globul, s-a oprit deodata s-o
priveasca, iar expresia lui parea sa spuna ,Am descoperit
America!”

A vizualiza un inteles, pentru el trebuie ca a fost o mare
usurare, dupa ce cautase in van sa faca legaturile in lumea
gandului asa cum facuse inainte in lumea materiala. Pana atunci
fusese capabil doar sa imbrace cuvintele pe care le auzise intr-o
inchipuire gresita, lucru pe care copilul e obligat, de obicei, sa-I
faca.

Oamenii au crezut intotdeauna ca a se juca cu cuburi si a-si
exersa imaginatia cu basme erau doua dintre nevoile principale
ale copilului la aceasta varsta. Prima era menita sa stabileasca o
relatie directa intre mintea copilului si mediul sau, pentru a-I
cunoaste si a-l stapani, dobandind astfel o mai mare dezvoltare
mentala. Cea de-a doua era considerata ca dovada a imaginatiei
debordante pe care copilul o proiecteaza in jocurile sale. Dar,
avand in maini ceva real pe care sa-si exerseze acesta forta
puternica, s-ar putea presupune, pe drept cuvant, ca este ajutat
intr-o masura mult mai mare, intrucat, in acest fel, mintea lui
este adusa in contact cu lumea exterioara.

Copiii de varsta aceasta ne cer mereu sa le explicam diverse
lucruri. Toti stim cat de curiosi sunt si ne simtim bombardati cu
intrebari. Dar, daca nu privim aceasta ca pe un chin, ci ca pe o
expresie a unei minti care tanjeste dupa cunoastere, atunci
aceste intrebari ne-ar ilumina. Copilul de aceasta varsta nu poate
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urmari explicatii lungi, iar noi, de obicei, incercam sa fim mult
prea exhaustivi.

Odata, un baietel si-a intrebat tatal de ce frunzele sunt verzi.
Crezand ca acesta este semnul unei inteligente deosebite, tatal i-
a vorbit indelung despre clorofila si despre cum foloseste ea
razele soarelui. Dar mai tarziu |-a auzit pe copil mormaind pentru
sine: ,Tot ce vroiam sa stiu era de ce sunt frunzele verzi; nu
toate chestiile alea despre clorofila si soare!”

Jocul, imaginatia si intrebarile sunt trasaturile caracteristice
acestei varste, lucru stiut de toata lumea. Dar deseori exista
neintelegeri. Uneori intrebarile sunt dificile.

~Mami”, zice copilul, ,de unde am venit eu?” El este profund
nedumerit in legatura cu acest fapt. O mama inteligenta care se
astepta la aceasta intrebare de la o zi la alta, s-a hotarat sa
spuna adevarul. Asa ca, imediat ce copilul de patru ani a pus
intrebarea, ea i-a raspuns: ,Copilul meu, eu sunt cea care te-a
facut.”

Acest raspuns a fost rapid si scurt si copilul s-a linistit
imediat. Dupa aproape un an, ea i-a spus ,Acum o sa fac un alt
copil”, iar cand a plecat la maternitate a anuntat ca la intoarcere
va aduce copilul cu ea.

Ajungand acasa, a aratat copilului bebelusul si i-a spus,
~Acesta este fratiorul tau. L-am facut si pe el asa cum te-am facut
si pe tine”. Dar, la vremea aceasta, copilul se apropia de varsta
de sase ani si a protestat viguros. ,,De ce nu-mi spui cum venim
pe lume, cu adevarat? Acum sunt destul de mare ca sa stiu. Asa
ca, de ce nu-mi spui adevarul? De cand mi-ai spus ca vei face alt
copil, te-am urmarit cu atentie, dar n-ai facut nimic!”

Chiar si sa spui adevarul nu e asa de usor pe cat pare.
Parintii si educatorii au nevoie de o intelepciune speciala pentru a
sti cum sa satisfaca imaginatia copilului.

Educatorii au nevoie de instruire, pentru ca nu logica noastra
poate rezolva aceste probleme. Trebuie sa stim cum se dezvolta
copiii si sa renuntam la toate ideile preconcepute. Este nevoie de
mult tact si delicatete pentru a urma mintea unui copil intre trei si
sase ani, lucruri pe care adultii rareori le poseda. Din fericire,
copilul invatda mai multe din mediul sau inconjurator decat de la
noi, dar avem nevoie de intuitie psihologica pentru a-l ajuta cét
de mult putem.

Felul de a face lucrurile al copilului a fost pentru noi un izvor
inepuizabil de revelatii.
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Ne-a aratat dimensiunea prejudecatilor care, pana acum,
ne-au orbit in ceea ce priveste adevarata natura a psihologiei
copilului, si ne-a aratat cat de imposibil este sa-l calauzim cu
ajutorul principiilor a priori, deoarece el este o entitate
necunoscuta. Numai copilul insusi ne poate invata cum sa-I
cunoastem, prin intermediul comportamentului sau.

In mii de cazuri am observat ca un copil nu numai ca are
nevoie sa faca ceva interesant, dar ca ii place sa i se arate exact
cum sa faca. S-a constatat ca precizia il atrage profund fiind cea
care-| face sa lucreze. Din cele spuse trebuie sa deducem ca
atractia sa spre aceste sarcini manipulatorii are un scop
inconstient. Copilul are un instinct de a-si coordona miscarile si de
a le aduce sub control.

O alta observatie de importanta majora este aceea ca, atunci
cand copilul este captivat de o activitate, el repeta aceeasi serie
de miscari de mai multe ori. Nimic nu este mai uimitor decat sa
vedem un copil de-al nostru implicat intr-un asa numit , exercitiu
de viata practica”: complet absorbit, de exemplu, in exercitiul de
lustruire a unui vas de alama si urmand cu grija instructiunile
pana cand acesta straluceste; apoi, fara pauza, incepand totul de
la capat repetand fiecare detaliu pana cand a lustruit vasul, deja
stralucitor, de cateva ori! Aceasta dovedeste ca scopul extern a
fost doar un stimul. Scopul real a fost de a-si satisface o trebuinta
inconstienta si, de aceea operatia este formativa, deoarece
repetitia copilului instaureaza in sistmul sau nervos un intreg
sistem de control complet nou, cu alte cuvinte, stabilind noi
coordonari intre muschii sai, coordonari care nu sunt date de
natura, ci trebuie sa fie achizitionate. La fel se intdmpla si cu noi
insine in sport, in toate jocurile pe care le exersam cu entuziasm.
Tenisul, fotbalul, si altele asemenea lor, nu au ca singur scop
manevrarea corecta a mingii, ci ele ne provoaca sa dobandim o
nouad abilitate - ceva ce lipsea inainte - iar acest sentiment de a
ne spori deprinderile este adevarata sursa a placerii noastre de a
juca.

Este adevarat, se poate spune ca in toate aceste activitati
copilul se joaca. Dar acest fel de joaca se realizeaza cu efort si il
conduce spre dobandirea de noi capacitati de care va avea nevoie
in viitor.

I s-a trezit instinctul de adaptare la necesitatile timpului sau,
care ia forma unui efort laborios de constructie interioara, ca si
cum cineva i-ar fi spus: ,Nu oricum, ci trebuie sa construiesti asa
si asa, deoarece aceste miscari, si nu altele, vor fi cerute de la
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tine”. Dar acest tip de efort este propriu copilariei si, de aceea, eu
spun ca imitatia, la copii, este un fel de inspiratie, care -i conduce
spre munca auto-constructiva.

Aici, deci, observam un adevarat dinamism in procesul de
construire a capacitatilor copilului. Actiunile pe care copilul le vede
savarsite de cei din jur devin stimuli pentru propriile activitati pe
care el le desfasoara in asa fel incat sa fixeze in sine capacitatea
de a le executa. Si ce anume se fixeaza? Ca si in invatarea unei
limbi, e ceva ce seamana cu urzeala pe care tesatoarea o aseaza
pe razboiul de tesut; urzeala intai, - nu panza care urmeaza sa fie
tesuta, ci temelia ei. Aceasta urzeala corespunde sunetelor din
cadrul cuvintelor, cu ritmurile si cadentele lor sonore si cu ordinea
aranjarii lor in forma gramaticala. La fel este si cu aceste exercitii
de viata practica, prin care urzeala comportamentului general
este aranjata dupa modelul specific unei anume natii sau rase. In
perioada de la trei la sase ani, se tese si se finiseaza insasi panza.
Prin urmare, perioada de pana la sase ani este decisiva. Oricare
ar fi abilitatile pe care si le dezvolta copilul acum, ele vor ramane
fixate pentru toata viata. Modul sau de a se misca si de a face
diferite lucruri devin trasaturi fixe si permanente ale personalitatii
sale, care il vor amprenta ca persoana apartinand stratului de jos
al societatii sau nivelului inaltei societati, pentru ca acestea sunt
diferentele care separa clasele, in aproape acelasi la fel in care
diferentele de limba separa natiunile.

Din aceasta cauza daca unui om de conditie joasa,
circumstantele schimbate i-ar permite ascensiunea intr-o sfera
mai inalta, 1i va fi imposibil sa scape de stigmatul originii sale. Si
daca un aristocrat doreste sa se deghizeze intr-un muncitor, ceva
din manierele si obiceiurile sale, il va trada cu siguranta.

Cat despre limba, aceasta este varsta la care se fixeaza
dialectele. Chiar un profesor universitar, obisnuit sa foloseasca un
vocabular ultra-tehnic, va fi, negresit, dat de gol de accentul sau,
indicand provincia din care provine.

Nici o educatie superioara nu poate anula ceea ce a fost
format odata, in copilarie. De aici putem deduce importanta
educatiei sociale la aceasta varsta. In timpul ei exista inca sansa
corectarii unor devieri de personalitate care au fost provocate de
obstacolele intalnite in primii trei ani, deoarece aceasta este
perioada in care natura isi desavarseste opera. In acelasi timp,
daca educatia este condusa pe linie stiintifica, putem, efectiv,
reduce diferentele care separa oamenii din diverse rase si tari, iar
asta va conduce la o mai mare armonie a vietii pe pamant. Cu
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alte cuvinte, civilizatia poate produce schimbari in omul insusi, la
fel cum a produs schimbari in mediul inconjurator oferit de
naturd. Puteri magice sunt, astfel, conferite rasei umane.

Acea parte a personalitatii copilului care este activ angajata
in ghidarea dezvoltarii lui se reflecta in toate activitatile sale.
Aceasta poate fi vazuta foarte clar la lucru in exercitiile pe care le
face cu materialele noastre pentru dezvoltarea senzoriala.

Cum ar trebui gandita educatia senzoriala ?

Simturile sunt puncte de contact cu mediul, iar mintea, prin
ceea ce aceasta preia de la ele, poate deveni extrem de abila, la
fel cum un pianist poate invata sa compuna cele mai superbe
melodii din acelasi set de clape. De exemplu, cei care lucreaza cu
matase pot ajunge la o asemenea delicatete a simtului tactil, incat
pot spune daca ata dintre degetele lor este compusa dintr-un fir
sau doua. Un om dintr-un trib salbatic poate auzi sasaitul abia
perceptibil al sarpelui.

Acestea sunt acuitati create de viata cotidiana, desi sunt
supuse unor mari diferente individuale. Dar nici o educatie
senzoriala nu poate exista decat ca parte a unor activitati totale,
in care sunt implicate atat inteligenta cat si miscarea.

Diferentele individuale depind de tendintele interne care
genereaza interesul, lucru pe care oamenii ajung sa-l posede in
grade diferite. Cu alte cuvinte, cu totii avem atractii innascute
care ne ajuta sa crestem si sa ne dezvoltam in conformitate cu
acea natura care e numai a noastra.

Copilul care a lucrat cu aparatele noastre senzoriale nu
numai ca a capatat o mai mare abilitate de a-si folosi mainile, dar
a capatat si un grad mai mare de perceptie a stimulilor care vin
spre el din lumea exterioard. in acest fel, lumea exterioard a
devenit pentru el mai bogata, deoarece este capabil sa aprecieze
diferente subtile care, pentru o persoana mai putin perceptiva,
pot sa nici nu existe.

Materialul nostru senzorial asigura un fel de ghid pentru
observatie, intrucat el clasifica impresiile pe care fiecare simt le
poate recepta: culori, sunete muzicale, zgomote, forme si marimi,
senzatii tactile, mirosuri si gusturi. Indubitabil, aceasta este tot o
forma de cultura, pentru ca ea ne face sa acordam atentie atat
noua insine, cat si mediului inconjurator. Nu mai putin decat
vorbitul si scrisul, ea este una dintre formele de cultura care
perfectioneaza o personalitate si 1i imbogateste capacitatile
naturale.
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Simturile, fiind exploratorii lumii, deschid calea spre
cunoastere. Aparatele noastre pentru educarea simturilor ofera
copilului o cheie pentru a-I ghida in explorarea lumii, ele arunca o
raza de lumina asupra lumii, facandu-i vizibile mai multe lucruri,
cu mai multe detalii decat ar percepe in intuneric, sau in starea de
needucat.

Simultan, tot ce apartine inaltelor energii ale copilului devine
stimul, dirijand puterile sale creatoare catre munca si extinzand
interesele mintii sale exploratoare.

In scolile obisnuite de astazi, profesorii predau adesea ceea
ce este cunoscut ca fiind ,lectii despre obiect”, in care copilul
trebuie sa enumere diferite proprietati ale unui obiect dat, de
exemplu culoarea, forma, textura, etc. Dar numarul obiectelor din
lume este infinit, in timp ce proprietatile pe care le au sunt
limitate. Aceste proprietati sunt, prin urmare, ca literele
alfabetului cu care se poate forma un numar infinit de cuvinte.

Daca le prezentam copiilor obiecte care expun fiecare dintre
aceste proprietati separat, este ca si cum le-am da un alfabet
pentru explorarile lor, o cheie pentru poarta cunoasterii. Oricine a
cunoscut nu numai proprietatile lucrurilor clasificate intr-o
anumita ordine, ci si gradatiile fiecareia, este capabil sa descifreze
tot ceea ce contin mediul si lumea naturii.

Acest ,alfabet” al lumii exterioare are o valoare inestimabila.
De fapt, cultura, asa cum am spus mai sus, nu este doar o
problema de acumulare de informatii, ci implica o extindere a
personalitatii. A preda unui copil ale carui simturi au fost educate,
este un lucru complet diferit fata de a invata un om care nu a
primit acest ajutor. Orice obiect care i se prezinta, orice idee care
i se transmite, orice indemn de a observa sunt primite cu interes,
deoarece copilul este deja sensibil la asemenea diferente minore,
ca acelea care exista intre formele frunzelor, culorile florilor sau
corpurile insectelor. Totul depide de capacitatea sa de a observa
si de interesul pe care il manifesta. Conteaza cu mult mai mult sa
ai 0 minte pregatita, decat un profesor bun.

Acum, in aparatele pe care le-am proiectat exista - asa cum
am spus - o clasificare a calitatilor lucrurilor din care copilul obtine
unul dintre ajutoarele cele mai eficiente in ordonarea mintii sale.

Este natural sa facem distinctie intre lucruri si calitatile lor.
Toata lumea poate vedea diferentele dintre culori, note muzicale,
forme, etc., fara vreo educatie speciala. Intr-adevar, aceasta este
0 capacitate care tine de insasi forma mintii umane. Prin natura
sa, mintea nu numai ca are puterea de a imagina (adica a te
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gandi la lucruri care nu sunt prezente nemijlocit), dar poate, de
asemenea, sa asamblaze si rearanjeze propriul continut mental,
poate extrage, - hai sa-i spunem -, un ,alfabet al calitatilor” din
toate acele nenumarate lucruri pe care le intdlnim in lumea
exterioara. Aceasta o face prin faptul ca poseda capacitatea de
gandire abstracta. Inventatorii alfabetului au folosit aceasta
capacitate: ei au selectat si au pronuntat separat cele céateva
sunete din care erau compuse toate cuvintele. Alfabetul este, prin
urmare, un sistem abstract, deoarece singurele sunete rostite
care au o existenta reala sunt cuvintele. Daca omul n-ar avea
capacitatile de imaginare si abstractizare, n-ar avea nici
inteligenta; sau inteligenta sa ar semana cu aceea a animalelor
superioare, adica ar fi rigida si s-ar limita la doar cateva forme
particulare de comportament ceea ce i-ar impiedica expansiunea.

Acum, ideile abstracte sunt intotdeauna limitate ca numar, in
timp ce lucrurile concrete pe care le intalnim sunt infinite ca
numar. Aceste abstractii limitate isi sporesc valoarea prin precizie.
In lumea mintii, ele ajung s& aib& valoarea unui organ special, un
instrument al gandirii, care serveste la a ne da coordonatele in
spatiu, asa cum ceasul ne ofera coordonatele temporale.

Aceste doua forte ale mintii (imaginatia si abstractia), care
merg dincolo de simpla perceptie a lucrurilor prezente, joaca un
rol comun in constructia continutului  mintii. Amandoua sunt
necesare pentru a construi limbajul. Un alfabet exact, pe de o
parte si reguli gramaticale, pe de alta parte, permit acumularea
unei extraordinare bogatii de cuvinte. Deoarece cuvintele, daca
ele urmeaza a fi folosite si a imbogati limba, trebuie sa fie
capabile sa-si ocupe locul in sistemul sunetelor si al ordinii
gramaticale. Iar ceea ce se intampla in construirea limbajului, se
intdampla si in construirea mintii.

Cand spui ,Iata un om cu o mentalitate vaga. Este destept,
dar confuz,” te referi la o minte cu o multime de idei careia fii
lipseste claritatea care provine din ordine. Despre un altul poti
spune, ,Are o minte ca o harta. Ideile lui sunt clare si intemeiate.”

De aceea, in activitatea noastra de pana acum, am dat un
nume acestei parti a mintii care este construita cu exactitate, si
am numit-o ,mintea matematica”. Am preluat termenul de la
Pascal, filosoful francez, fizician si matematician, care a spus ca
mintea umana este matematica prin natura sa, iar cunoasterea si
progresul provin din observarea exacta.

La fel cum forma unei limbi este data de sunetele alfabetului
sau si de regulile de ordonare a cuvintelor, tot asa forma mintii
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umane, urzeala in care pot fi tesute toate bogatiile perceptiei si
imaginatiei este, in mod fundamental, o chestiune de ordine. Iar
daca studiem operele tuturor acelora care si-au pus amprenta
asupra omenirii sub forma unor inventii utile semenilor lor, vedem
ca punctul de pornire a fost intotdeauna ceva ordonat si exact din
mintile lor, si ca acesta a fost ceea ce le-a permis sa creeze ceva
nou. Chiar in lumile imaginative ale poeziei si muzicii existd o
ordine de baza, atat de exacta incat a fost numita , metrica” si
este madsurata.

In educatie, ni se pare evident ca trebuie sa luam in calcul
aceste doua puteri mentale si, cu toate ca una prevaleaza de
obicei asupra alteia in orice personalitate data, ele trebuie sa
existe amandoua si sa colaboreze intr-o maniera armonioasa.
Efortul de a cultiva doar imaginatia conduce la o lipsa a
echilibrului care devine un obstacol in calea reusitei in partea
practica, materiala a vietii.

La copiii mici din scolile noastre, dovada unei inclinatii spre
matematica apare in multe moduri uluitoare si spontane.

De fapt, daca le-am aratat exact cum sa faca ceva, chiar
aceasta precizie este cea care pare sa le mentina interesul viu. A
avea un scop real spre care sa fie directionata actiunea, aceasta a
fost prima conditie, dar modul exact de a o face a functionat ca
un suport care l-a ajutat pe copil sa fie stabil in eforturi si care,
prin urmare, l-a ajutat sa faca progrese in dezvoltare. Am
descoperit ca ordinea si precizia sunt cheia activitatii spontane in
scoala.

Daca privim acum aparatele senzoriale care sunt capabile sa
trezeasca o asemenea concentrare profunda (remarcabild la copiii
foarte mici cu varste cuprinse intre trei si patru ani), nu exista nici
o indoiala ca aceste aparate pot fi privite nu doar ca un ajutor real
in explorarea mediului, ci si in dezvoltarea mintii matematice™".

Rezultatele pe care le obtinem cu micutii nostri contrasteaza
ciudat cu faptul ca matematica este atat de des privita mai mult
ca un chin decat ca o placere in programele scolare. Majoritatea
oamenilor si-a dezvoltat ,bariere mentale” fata de ea. Cu toate
acestea, totul este usor daca radacinile sale pot fi implantate in
mintea absorbanta.

" A se vedea cartea mea, The Advanced Montessori Method (vol 1) - capitolul despre imaginatie.
Heinmann, Londra

" Pentru o mai bun cunoastere a acestor aparate cititorului i se sugereazi cartea mea The Discovery
of the Child (Kalakshetra, Adizar, Madras)
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Elemente de precizie matematica nu apar in mediul obignuit
al copilului mic. Natura ii ofera pomi, flori, animale, dar nu si
astfel de elemente. Prin urmare, tendintele matematice ale
copilului pot sa sufere din lipsa oportunitatilor in detrimentul
progresului sau ulterior. Iata de ce ne gandim la materialul nostru
senzorial ca la un sistem de abstractii materializate, ori ca la o
matematica de baza. Caile mele de a face o educatie in
matematica sunt descrise in alte doua carti personale, care sunt si
tratate asupra psihologiei speciale a acestui domeniu de invitare.”

Copilul, In primele stadii ale dezvoltarii sale, traseaza un fel
de urzealda compusa din triumfurile pe care le-a repurtat asupra
mediului material inconjurator. Acesta este un adevarat fenomen
de tip embrionar, deoarece un embrion este produsul unor tipare
preexistente, fapt adevarat indiferent care ar fi acele tipare: cele
ale viitoarelor organe ale corpului, situate in gene, sau cele ale
comportamentului sau, asa cum a descoperit Coghill.

Din nou, in ceea ce priveste limba, copilul traseaza un alt tip
de urzeala - o urzeala care este fixa si exactda, deoarece este
compusa din sunete specifice si din reguli fixe de aranjare a
cuvintelor. Acele sunete si acea ordonare a cuvintelor nu au o
existenta anterioara in natura. Ele au fost dezvoltate de un grup
uman. Pentru ca, asa cum am vazut, cuvintele si sensurile lor au
aparut din consensul reciproc al oamenilor care doreau sa se
inteleaga intre ei.

Si alte lucruri sunt stabilite de grupurile sociale. De exemplu,
traditiile si obiceiurile care devin totuna cu forta moralei. Este
interesant de notat faptul ca aceste obiceiuri rareori apar doar
pentru a face viata mai usoard, dupa cum se sustinea in teoria
evolutiei. Regulile sociale au aspecte care contrazic mai mult
decat oricare altele aceasta idee. ,Instinctul de autoconservare”
nu cautda doar sa gaseasca cele mai bune conditii de viata.
Dimpotriva, apar restrictii ale vietii care te fac sa te gandesti mai
degraba la un instinct inndscut al sacrificiului, desi este adevarat
ca, pentru a da forma unui bloc neslefuit, el trebuie intai modelat,
cu alte cuvinte, cateva parti trebuie tdiate sau sacrificate.
Realitatea este ca studiile asupra obiceiurilor oamenilor primitivi
arata ca practicile restrictive (prohibitii - tabuuri, etc.) si chiar
mutilarile corporale apar la toti.

" Maria Montessori: Psico-aritmetica si Psico-geometrica (Casa Editorial, Araluce, Barcelona,
1934).
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Frumusetea insasi este cateodata cautata in forma unor
distorsiuni nenaturale, care sunt adesea capatate cu pretul unui
greu sacrificiu (sa ne amintim de faimoasele rasuciri aerobice ale
picioarelor chinezoaicelor sau de mai comunele perforari ale
urechii si nasului, pentru purtarea bijuteriilor si deformarile pe
care asemenea bijuterii le produc adesea).

Dar cele mai importante restrictii apar in dieta. Acele
milioane de indieni care, recent, au murit de foamete, traiau pe
un pamant cu turme si cirezi la fel de prolifice ca oriunde in lume.
Dar traditia lor de a nu ucide animalele pentru hrana era atat de
adanc inradacinata, incat a fost mai puternica decat moartea.

Acum, ideile morale sunt o suprastructura a vietii sociale,
care le fixeaza intr-o forma determinata. Si nu trebuie sa fie uitat
faptul ca aceste forme trebuie, de asemenea, sa fie stabilite prin
consens intr-o asemenea masura incat influenta lor sa poata fi
extinsa.

Si acelasi lucru trebuie spus despre religii: chiar si idolul
trebuie sa primeasca consensul social. Religiile nu sunt numai
intelegeri intre oameni, bazate pe anumite idei, ci sunt nascute,
indiscutabil, din nevoile spirituale ale speciei umane,- nevoi care
duc la adoratie si nu doar la o acceptare intelectuala a anumitor
credinte. Omul primitiv, uimit de minunile naturii, o adora in
cateva din cele mai impresionante aspecte, addugand gratitudine
si teama la mirarea sa. Procesul se incheie cu o atasare, de
comun acord, a acestor raspunsuri profund emotionale de
anumite evenimente si lucruri care devin sacre pentru grup.

Nu numai ca ele stimuleaza imaginatia, dar insasi mintea se
agata de ele, extragandu-si de aici propriile sale sinteze, (cam asa
cum se intampla cu impresiile senzoriale din care mintea isi
extrage ideile ei abstracte); o activitate mentala fundamentala
discerne calitatile lucrurilor. Dar aici, unde opereaza inconstientul
(asa cum face in experientele care conduc la religiozitate),
atingem punctul expresiei abstracte a acestor calitati, lucru
realizat prin utilizarea de simboluri pentru personificarea lor.
Pentru a deveni embleme sociale, aceste simboluri trebuie
acceptate printr-un consens comun. Astfel descoperim ca actele
religioase, prntre care si ritualurile, sunt forme simbolice de
exprimare care joaca roluri fixe in viata grupului.

Toate acestea devin stabile odata cu trecerea secolelor. Nu
numai ca se naste un sistem fix, cum arAfi sistemul moralei, dar el
devine o sursa de unitate intre oameni. Ii combina intr-un fel care
diferentiaza grupul lor de alte grupuri. Aceste diferente sociale
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intre grupurile umane se aseamana cu diferentele biologice dintre
specii si, exact asa cum acestea din urma sunt transmise pe cale
ereditara, tot astfel si aceste formatiuni psihologice se transmit de
la 0 generatie la alta.

Dar aceste trasaturi ale grupului nu sunt trasate, acceptate si
fixate numai prin imaginatie. Imaginatia, insotita de necesitatea
spirituala sunt cele care colecteaza material pentru ele, asa cum
fac simturile pe un alt plan, dar apoi intervine abstractia pentru a
simplifica si uni, astfel incat mintea sa poata reusi sa exprime
imensitati infinite intr-o forma determinata.

Oricat ar fi de precise si stabile aceste forme, ele se
intrupeaza in simboluri simplificate de care se poate agata oricine.
Din aceste simboluri deriva stabilitatea comportamentului, o
stabilitate aproape matematica prin precizia sa. Impresiile
imaginative si spirituale sunt, prin urmare, captate si cristalizate
de catre capacitatile matematice ale mintii directoare.

Prin urmare, cand copilul absoarbe obiceiurile, morala si
religia oamenilor, ce absoarbe el de fapt?

Prin analogie cu ceea ce se intampla la nivelul limbajului, el
preia un model; altfel zis, el accepta stabilitatea si precizia
derivate din abstractii si ordonate in conformitate cu mintea
matematica. Acest model devine o parte din el, aproape in acelasi
fel cum configuratiile biologice sunt parte a unui embrion.
Modelul, pattern-ul este ceva potent si creator, dand forma
personalitatii, exact in acelasi fel in care trasaturile ereditare ale
corpului sunt directionate de gene, sau cum tipurile de
comportament sunt trasate de tiparele gravate in centrii nervosi.

Copilul, in perioada postnatala (sau psihologica) a vietii sale
embrionare, absoarbe din lumea din jurul sau tiparele distinctive
carora i se conformeaza viata sociala a grupului sau. Adica, el nu
preia mai intai comorile mentale reale ale rasei sale, ci doar
sabloanele ce rezulta din ele. Prin urmare, el preia partea de
temelie sau rezumatul, partea precisa, care - exact din acest
motiv- este repetata in viata obisnuita a oamenilor. Pe scurt, el
absoarbe partea matematica. Si, odata ce modelele, pattern-urile
s-au fixat inlduntrul sau, ele raman caracteristici fixe, exact ca
limba materna.

Mai tarziu, omul se poate dezvolta oricum, dar dezvoltarea va
fi intotdeauna pe acest fundament. In acelasi fel, limba sa
materna poate fi imbogatita nedefinit, dar aceasta se va intampla
totdeauna dupa modelul de baza al acelor sunete si reguli
gramaticale care au fost stabilite in perioada embrionara.
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Faptul ca mintea matematica este activa de la inceput,
devine evident nu doar (asa cum am sugerat) datorita atractiei pe
care exactitatea o exercita asupra fiecarei actiuni executate de
copil, dar o vedem si in faptul ca nevoia de ordine a copilului este
una dintre cele mai puternice stimulente ce domina prima parte a
vietii sale. Senzitivitatea fata de aranjarea ordonata a lucrurilor,
fatd de pozitiile relative ale acestora, apare odata cu simpla
perceptie, si anume, cu prima preluare a impresiilor din mediul
inconjurator. De asemenea, copilul isi poate sustine actiunile sale
directionate spre un scop doar daca exista o procedura exacta de
urmat si in nici un alt mod nu poate sa ajunga la concentrare si
constanta in munca sa.

Aceste lucruri, luate impreuna, ne-au condus la ideea
existentei unei formatiuni de baza in dimensiunea mentala a
personalitatii copilului. Se auto-formeaza un organism psihic, si o
face urmand un model prestabilit. Daca n-ar fi asa, orizontul
mental al copilului ar trebui modelat de ratiunea si de vointa sa,
adica de capacitatile care sunt dobandite mult mai tarziu. Dar
aceasta idee trebuie respinsa, fiind absurda.

Asa cum omul nu-si creeaza corpul prin judecata logica, tot
astfel el nu urmeaza linia rationamentului cand creeaza forma
mintii sale. Creatia, in acest caz, inseamna acea aparitie
primordiala misterioasa care da nastere la ceva ce, la inceput, n-a
existat, ceva care, mai tarziu, este destinat sa creasca in
conformitate cu legi vitale. Dar, intr-adevar, totul incepe cu
creatia tiparelor: Omne vivum ex ovo! Toata viata apare dintr-un
ou.

Din acest motiv, mintea umana este construita pe o baza
care este ea insasi creativa, insa in perioada care urmeaza
nasterii; deoarece mintea omului trebuie sa se modeleze dupa
ceea ce preia din lumea inconjuratoare. Ea incarneaza aceasta
lume pentru a forma un fundament si astfel creaza in fiecare
individ tipul de persoana constitutiv pentru grupul sau rasial. Asa
este mentinuta continuitatea diferentelor intre diversele
comunitati umane care si-au dezvoltat propriile lor civilizatii de-a
lungul timpului.

Continuitatea a tot ceea ce nu a fixat natura, dar care se
dezvolta treptat, asa cum trebuie sa faca un model social, este
posibila doar daca noii indivizi care se nasc inlauntrul Iui au o
forta creatoare, una care sa-i poata adapta circumstantelor in
care s-au nascut. Aceasta este adevarata functie biologica a
copilului si este, de asemenea, ceea ce permite progresul social.
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Dar, tocmai pentru ca este o operatie creatoare pe care am
putea-o lua sub control, are pentru noi o importanta incalculabila.

18
CARACTERUL
SI DEFECTELE SALE
IN COPILARIE

Trebuie sa ne intoarcem acum la al doilea grup de
evenimente care sunt importante in timpul primilor ani de viata,
si anume acelea privind caracterul copilului si formarea sa.

Vechea pedagogie a acordat intotdeauna un loc important
instruirii caracterului cu toate ca nu a reusit sa spuna ce intelege
prin caracter sau sa indice cum ar trebui educat acesta. Tot ce a
putut sa afirme era ca laturile intelectuala si practica ale educatiei
nu sunt suficiente, si ca trebuie, de asemenea, inclus acest factor
necunoscut, acest ,X” denotat de cuvantul ,caracter”. In plus,
aceasta ne arata o anumita intuitie inseamnand ca educatorii
incercau sa dezvolte elementele importante ale personalitatii
umane. Anumite virtuti au fost intotdeauna considerate ca fiind
valoroase: curajul, perseverenta, simtul datoriei, relatiile morale
cu ceilalti, iar educatiei morale i-a fost acordat totdeauna un loc
aparte.

Dar, cu toate acestea, ideile referitoare la ce este in realitate
caracterul raman vagi peste tot in lume.

Filozofii si biologii au dezbatut problema din cele mai vechi
timpuri, dar mereu au esuat in incercarea de a ajunge la o
definitie exacta. De la greci si pana astazi, de la Theophrastus la
Freud si Jung, multi au atacat problema dar, asa cum afirma, pe
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buna dreptate, Rimke: ,Suntem mereu Iintr-un stadiu al
incercdrilor”.”

Nu exista nici o definitie ultima acceptata de toti. Totusi,
intuitiv, oricine recunoaste importanta acestei sume totale de
calitati care este cunoscuta, in mod universal, sub acest nume.

Cele mai recente studii asupra caracterului descopera in el
elemente fizice, morale si intelectuale, vointa, personalitate si
ereditate. Din 1876, de cand Bahnsen a introdus pentru prima
data termenul de ,caracterologie”, s-a dezvoltat ceea ce apare
aproape ca un nou domeniu al stiintei, studiul caracterului. Si
tocmai acest domeniu care este, mai degraba, unul al
speculatiilor, - decat unul al cunoasterii exacte - este cel in care
majoritatea teoreticienilor si inovatorilor moderni si-au adus
contributia. Dar lucrul curios este ca toti incep cu oamenii mari,
cu omul adult, fie in sens abstract, fie privit ca o fiinta vie. Chiar
si aceia care fac referire la educatie (indiferent daca ei adopta un
punct de vedere empiric sau religios) trec, in general, cu vederea
copilul mic, desi vorbesc mult despre ereditate, adica despre
influentele prenatale. Rezultatul este un salt de la ereditate la
stadiul de adult, fiind lasat neexplorat un spatiu gol pe care
foarte putini au incercat sa-I umple.

Ei bine, cercetdrile noastre s-au ocupat tocmai de acest
spatiu gol, iar contributia spontana a copiilor nostri a fost cea care
ne-a aratat noi moduri de a cugeta asupra acestei probleme prost
definite. Aceasta ne permite sa vizualizam dezvoltarea
caracterului ca o succesiune naturala de evenimente rezultate din
eforturile individuale ale copilului, care n-au nici o legatura cu
vreun factor extern, dar care depind de energia sa vitala
creatoare si de obstacolele pe care le intalneste in viata de zi cu
zi. Interesul nostru este, de aceea, indreptat catre observarea si
interpretarea muncii pe care o realizeaza natura in construirea
omului pe latura sa psihologica. Acest lucru trebuie sa-lI facem de
la nastere, cand caracterul si personalitatea sunt nule, pana la
varsta la care ele incep sa se dezvaluie singure. Deoarece,
inradacinate in inconstientul mintii, exista, fara indoiala, legi
naturale care determina dezvoltarea psihologica si care sunt
comune tuturor oamenilor. In schimb, diferentele depind in mare
masura de vicisitudinile vietii: de accidente, de esecuri si de
regresii produse in campul mental de acele obstacole pe care
individul a trebuit sa le intdlneasca in calea sa.

: H.C.Riimke, Introduction to Characterology, Haarlem, 1937
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Fara indoiala ca o teorie ca aceasta trebuie sa fie capabila sa
interpreteze caracterul in fiecare stadiu, din copilarie pana la
maturitate, dar, pentru moment, sa consideram viata in
desfasurare a copilului ca fiind un factor de baza, si s-o facem
ghidul nostru catre variatiile infinite care apar intre indivizi,
variatii cauzate de eforturile lor de adaptare.

Din acest punct de vedere, putem aborda tot ceea ce priveste
caracterul sub infatisarea aparenta a comportamentului uman.
Dupa cum am spus mai sus, viata individului de la 0 la 18 ani
poate fi impartita in trei perioade: 0-6 ani (care formeaza
subiectul acestei carti); 6-12 si 12-18; fiecare din acestea fiind
sub-divizate in doua faze secundare. Daca aceste perioade ar fi
analizate separat, tipurile de mentalitate a copiilor specifice
fiecareia par atat de diferite, incat aproape ca ar putea apartine
unor indivizi diferit;i.

Dupa cum am vazut, prima perioada este una de creatie.
Radacinile caracterului se pot gasi aici, desi la nastere copilul nu
are caracter. Perioada de la 0 la 6 ani este cea mai importanta
parte a vietii, iar aceasta afirmatie este valabila si pentru
dezvoltarea caracterului. Toata lumea stie ca tancul din brate nu
poate fi influentat nici prin exemple si nici prin presiuni externe;
asa ca trebuie sa fie natura insasi cea care asaza fundatia
caracterului. Copilul mic nu are simtul binelui sau raului; el
traieste in afara notiunilor noastre morale. De fapt, noi nu
spunem despre el ca e rau sau vicios, ci ca nu e cuminte, ceea ce
inseamna ca are un comportament copilaresc. Asa ca termenii
»,bun”, ,rau” sau ,moral” nu vor fi folositi in aceasta carte. Abia in
a doua perioada, de la 6 la 12 ani, copilul incepe sa devina
constient de bine si de rau, si nu doar in ceea ce priveste propriile
sale actiuni, ci si in raport cu actiunile celorlalti. Problemele
privind binele si raul sunt caracteristice acestei varste; acum se
formeaza congtiinta morala si ea conduce, mai tarziu, la
dezvoltarea simtului social. In a treia perioada, de la 12 la 18 ani,
se naste dragostea de tara, sentimentul apartenentei la un grup
national si preocuparea pentru onoarea acelui grup.

Desi, asa cum am sugerat, fiecare perioada este diferita de
celelalte doua, totusi, fiecare pune temelia celei care o urmeaza.
Pentru a se dezvolta normal in perioada a doua, o persoana
trebuie sa se fi dezvoltat bine in prima. In acelasi fel omida si
fluturele sunt doua creaturi foarte diferite la vedere si in modul lor
de comportare, dar, cu toate acestea, frumusetea fluturelui
provine din viata sa in forma larvara, nu din eforturile de a imita
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un alt fluture. Slujim viitorul protejand prezentul. Cu cat sunt mai
bine satisfacute trebuintele unei perioade, cu atat va fi mai mare
succesul perioadei urmatoare.

Viata izvoraste din actul conceptiei. Daca conceptia urmeaza
uniunii a doua persoane sanatoase, nealcoolice sau degenerate,
persoana care se va naste va fi lipsita de anumite tare. Deci,
modul in care se dezvolta embrionul depinde de conditiile
operationale la conceptie. Mai tarziu, fatul poate fi influentat, dar
numai de mediul sau, adica de circumstantele in care s-a aflat
mama in timpul sarcinii. Daca conditiile embrionului sunt
favorabile, la nastere copilul va fi puternic si sanatos. Prin
urmare, atat sarcina cat si conceptia afecteaza viata postnatala.

Am mentionat trauma nasterii si pericolul acesteia de a
conduce la regresii. Natura acestor regresii poate fi serioasa, dar
ele nu sunt atat de grave ca efectele prenatale ale alcoolismului
sau bolilor ereditare (epilepsia, etc.)

Dupa nastere incep anii critici, pe care tocmai i-am analizat.
In primii doi sau trei ani, copilul poate fi supus unor influente
care-i vor afecta intrequl viitor. Daca a fost ranit, a suferit
violente sau s-a confruntat cu obstacole severe in timpul acestei
perioade, ar putea apdrea deviatii de personalitate. In concluzie,
caracterul copilului se dezvolta in concordanta cu obstacolele pe
care le-a intampinat sau cu libertatea de care s-a bucurat si care
i-a favorizat dezvoltarea. Daca, la conceptie si in timpul sarcinii,
la nastere si in urmatorii ani, copilul a fost tratat stiintific, la trei
ani el ar trebui sa fie un individ model. Acest ideal nu e niciodata
atins, deoarece, in afara de alte motive, intervin si numeroase
obstacole. Copiii la véarsta de trei ani difera unul de altul, iar
importanta diferentelor dintre ei variaza nu doar in functie de
severitatea experientelor care le-au cauzat, ci, mai ales, in functie
de vérsta la care acestea s-au intamplat. Schimbarile datorate
dificultatilor dupa nastere vor fi mai putin severe decat cele
cauzate in timpul sarcinii, iar acestea, la randul lor, nu vor fi atat
de serioase precum cele provenite din influentele nocive active la
concepere.

In ceea ce priveste prognoza, sau sperantele pe care le
putem intretine cu privire la corectarea defectelor copiilor, am
putea afirma ca cele dobandite in perioada postnatala, intre 0 si 3
ani, pot fi, practic, vindecabile in timpul perioadei de la 3 la 6 ani,
cand natura este inca preocupata de perfectionarea multor
capacitati nou formate.
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Scolile noastre au adus o contributie remarcabila prin
experientele si rezultatele obtinute in aceasta perioada, iar in
lumina acestora putem da un ajutor pozitiv; cu alte cuvinte,
putem actiona educativ. Dar daca (datorita neglijentei sau
tratamentului gresit) defectele cauzate intre 0 si 3 ani nu sunt
corectate acum, atunci nu numai ca ele persista, dar se si
inrautatesc. Asa ca la sase ani putem avea un copil cu deviatii
produse inainte de trei ani si cu alte defecte capatate dupa. Dupa
sase ani, acestea, la randul lor, vor influenta cea de a doua
perioada principala a vietii, deci si dezvoltarea constiintei morale,
a binelui si a raului.

Toate aceste defecte au repercursiuni asupra vietii mentale si
asupra inteligentei. Copiii invata cu mai mare dificultate, daca
circumstantele din perioada precedenta au fost potrivnice infloririi
capacitatilor lor. Prin urmare, un copil de sase ani poate prezenta
o multitudine de caracteristici, care, in realitate, nu-i apartin, ci
sunt rezultatele evenimentelor nefavorabile precedente. De
exemplu, el poate fi incapabil sa-si dezvolte acea constiinta
morala care ar trebui sa apara intre 6 si 12 ani, sau capacitatea
sa intelectuald ar putea fi subnormala. Atunci avem un copil lipsit
de caracter si incapabil s¥ invete. In ultima perioad3,
inferioritatea sa 1i va cauza alte slabiciuni ce se adauga celor
existente, si copilul va deveni un pierde-vara, fara a avea vre o
vina.

In scolile noastre (ca si altele din ziua de astdzi) este tinutd o
fisa biologica a caracteristicilor fizice si psihologice ale fiecarui
copil. Aceasta poate fi un ghid pentru personalul didactic,
deoarece, stiind ce dificultati au aparut in fiecare perioada a vietii
copilului, putem estima gravitatea lor si raspunsul probabil la
tratament. in aceastd fisd noi inscriem orice boald ereditard
despre care aflam ca sufera parintii, varstele lor cand s-a nascut
copilul si, de asemenea, informatii (obtinute cu tact) despre viata
mamei in timpul sarcinii, daca a avut vreun accident, cazaturi,
etc. De asemenea, daca nasterea copilului a fost normala, cu un
copil sanatos sau daca a fost o perioada de intrerupere a
activitatii vitale. Alte aspecte se refera la viata copilului de acasa.
Sunt parintii prea grijulii sau prea severi? A suferit copilul vreo
spaima, sau altfel de socuri? Daca un copil este dificil sau
capricios, noi cautam cauze posibile in viata pe care a trait-o pana
acum. La trei ani, cand vin la noi, aproape toti suferda de o
anumita anormalitate care este insa corectabild. Sa recapitulam,
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foarte pe scurt, tipurile comune de deviatie pe care le intdlnim in
prezent.

Exista obiceiul de a discuta defectele copiilor, unul cate unul,
in ideea contracararii fiecaruia prin modalitati de tratament
separate si directe. Dar, oricat de numeroase ar fi acestea, gasim
ca e mai bine sa le clasificam pe toate in doua categorii simple:
cele care apar la copiii puternici (care rezista si depasesc
obstacolele pe care le intalnesc) si acelea care apar la copiii slabi
(care cedeaza in fata conditiilor nefavorabile).

In primul grup sunt incluse capriciozitatea si tendintele spre
violenta, accesele de furie, nesubordonarea si agresivitatea.
Nesupunerea este vizibila si este cunoscuta sub numele de
«instinct distructiv”. Posesivitatea este comuna, ducand la egoism
si invidie (aceasta din urma nemanifestandu-se in mod pasiv, ci
prin eforturile de a finsfaca lucrurile altora). Instabilitatea
scopurilor (foarte comuna la cei mai mici); incapacitatea de a fi
atenti sau de a se concentra; dificultatea in coordoarea miscarilor
mainilor, asa incat obiectele sunt cu usurinta scapate sau sparte;
confuzia mentala; inchipuirile extravagante sunt si ele incluse in
acest prim grup. Acesti copii pot urla, tipa si, in general, pot fi
galagiosi. Ei ii deranjaza si ii necajesc pe ceilalti; adesea duri cu
copiii mai slabi si cu animalele. La masa au inclinatii spre lacomie.

Copiii care apartin tipului slab sunt, prin natura lor, pasivi si
au trasaturi negative. Indolenti si lenesi, ei plang daca vor ceva si
incearcd s&-i facd pe ceilalti sd-i astepte si pe ei. Intotdeauna
doresc sa li se faca pe plac si se plictisesc repede. Ei gasesc totul
infricosator si se agata de adulti. Sunt adesea mincinosi (o forma
pasiva de aparare) sau fura lucruri (o altda forma de compensatie
psihologica), s.a.m.d.

S-ar putea intdmpla sa para ca au anumite deficiente fizice
care, de fapt, sunt de origine psihologica. De exemplu, ei refuza
sa manance, aparent neavand pofta de mancare, sau dimpotriva,
se supraalimenteaza exagerat ceea ce provoaca probleme
digestive. Cosmarurile, teama de Iintuneric, somnul agitat
afecteaza negativ organismul si provoaca anemie. (Anumite forme
de anemie si anumite probleme ale ficatului sunt, cu siguranta, de
origine psihologicd). Exista, de asemenea, si boli nervoase, iar
toate aceste boli care provin din stari psihice sunt, de obicei,
nevindecabile prin masurile obisnuite cunoscute de medicina.

De aici rezulta faptul ca imaginea generalda a
comportamentului moral si, in consecinta, a caracterului, este
complicata de prezenta tuturor acestor indispozitii si distorsiuni,
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defecte si neajunsuri care s-au produs in personalitate datorita
conditiilor adverse dezvoltarii sale normale si sanatoase.

Multi dintre acesti copii- in special aceia care apartin tipului
“puternic” - nu sunt considerati a fi o binecuvantare pentru casa.
Parintii lor incearca sa scape de ei, 1i incredinteaza in mod voit
doicilor sau 1i trimit la scoala. Ei devin orfani cu parinti in viata. Ei
sunt bolnavi, desi traiesc in trupuri sanatoase, iar asta duce,
inevitabil, la un comportament negativ. Parintii se intreaba ce sa
faca cu ei. Unii cer sfaturi, altii incearca sa rezolve problema
singuri. Cateodata decid sa foloseasca severitatea, crezadnd ca
aceasta va calma lucrurile. Se folosesc de tot felul de mijloace:
palme, tipete si trimiterea copilului nemancat la culcare .... dar
copiii devin si mai rai si provoaca si mai multe necazuri, sau
adopta o forma pasiva a aceluiasi defect. Se incearca apoi, cu
tact, persuasiunea; se discuta cu ei sau se face apel la
sentimentele lor: ,De ce o faci pe mami atat de nefericita?”

In final, p&rintii sunt infranti si se dau batuti.

Copiii care apartin tipului pasiv, sau recesiv, rareori atrag
toata aceasta atentie asupra lor. Comportamentul lor nu este o
problema. Mama fisi crede copilul cuminte si ascultator pentru ca
nu face nimic gresit. Faptul ca se agata tot timpul de ea este luat
drept afectiune. El o iubeste atat de mult, spune ea, incat nu
poate merge la culcare fara ea. Dar, mai tarziu, ea observa ca
miscarile si vorbirea Iui sunt retardate. Este nesigur pe picioarele
lui. ,Sanatatea Iui”, spune ea, ,este buna, dar e foarte sensibil.
Totul il sperie. Nici macar nu este interesat de mancare: cu
adevarat, e un copil melancolic! Ca sa-l fac sa manéance,
intotdeauna trebuie sa-i spun o poveste. Cu siguranta va ajunge
calugar sau poet!” Dar, in cele din urma, ea decide ca e bolnav si
trimite dupa doctor. Specialistii pediatri castiga averi de pe urma
acestor maladii ale mintii.

Toate aceste probleme devin rezolvabile daca intelegem ciclul
acelor activitati constructive pe care fiecare copil e dator, prin
natura lui, sa le parcurga. In prezent, este evident faptul ca orice
defect de caracter este datorat unui tratament gresit la care a fost
supus copilul in timpul primilor ani de viata. Daca in aceasta
perioada copiii au fost neglijati, mintile lor sunt goale pentru ca
nu au avut sansa sa-si construiasca un continut propriu. Aceasta
minte infometata (careia, in prezent, psihologii 1i acorda o foarte
mare atentie) este o cauza fundamentala a multor necazuri. O
alta cauza este lipsa activitatilor spontane directionate de
impulsul creator. Putini dintre acesti copii au putut sa gaseasca
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conditiile necesare unei dezvoltari complete. Foarte des, acesti
copii au fost lasati complet singuri, neavand altceva de facut
decadt sa doarma. Sau, adultii au facut totul in locul lor, astfel
incat i-au impiedicat sa-si dezvolte propriile cicluri de activitate.
Rezultatele sunt pasivitatea si inertia. Nefiind lasati sa se uite la
un lucru care sa nu le fie smuls din maini, nu a existat nimic pe
care sa fi putut pune mana, desi au vazut si au dorit foarte multe
lucruri. Cand, in sfarsit, reuseau sa intre in posesia unei flori sau
a unei insecte, nu stiau ce sa faca cu ele, asa ca le rupeau in
bucati.

Si fricile irationale au cauze detectabile in acesti primi ani.

Unul dintre principalele motive pentru care scolile noastre
sunt atat de raspandite, a fost vizibila disparitie a acestor defecte
ale copiilor, imediat ce s-au gasit intr-un loc in care experienta
activa asupra a tot ceea ce 1i inconjoara era permisa si unde
exersarea libera a capacitatilor lor le putea hrani mintea.
Inconjurati de lucruri interesante de ficut, ei puteau s repete
exercitile de cate ori doreau si treceau de la un moment de
concentrare la altul. Odata ce copiii au ajuns la acest nivel si au
putut sa lucreze si sa-si concentreze mintile asupra unor lucruri
care prezentau pentru ei un interes real, defectele lor au disparut.
Cei dezordonati au devenit ordonati, cei pasivi au devenit activi,
iar copilul neascultator a devenit un ajutor in clasa. Rezultatul ne-
a facut sa intelegem ca fostele lor defecte au fost dobandite si nu
innascute. Si ca ei nici nu erau diferiti unul de celdlalt doar pentru
faptul ca unul mintea si celdlalt era neascultator. Ci ca toate
aceste dereglari proveneau dintr-o singura cauza, aceea fiind
hranirea insuficienta a vietii mentale.

Ce sfaturi putem sa le dam mamelor? Copiii lor trebuie sa
aiba o ocupatie interesanta: ei nu ar trebui sa fie ajutati daca nu
este necesar, nici sa fie intrerupti daca au inceput sa faca ceva
inteligent. Drdgdlasenia, severitatea, medicatia nu pot ajuta
atunci cand copilul este infometat din punct de vedere mental.
Daca un om moare de foame din lipsa mancarii, nu il numim
prost, nici nu il batem si nici nu facem apel la sentimentele lui mai
bune. El are nevoie de mancare si nimic altceva nu va fi eficient.
Acelasi lucru se aplica si aici. Nici severitatea si nici bunatatea nu
vor rezolva problema. Omul este o fiinta inteligenta si are nevoie
de hrana mentala aproape mai mult decat de hrana fizica. Spre
deosebire de animale, el trebuie sa-si construiasca propriul
comportament. Daca copilul este pus pe un drum pe care poate
sa-si organizeze conduita si sa-si construiasca propria viata

187



mentala, totul va fi bine. Problemele sale vor disparea,
cosmarurile lui se vor termina, digestia va deveni normala si
lacomia sa se va diminua. Sanatatea lui este refacuta pentru ca
mintea lui este normalizata.

Deci, acestea nu sunt probleme de educatie morala, ci de
formare a caracterului. Lipsa caracterului sau defectele de
caracter dispar de la sine, fara a fi nevoie ca adultii sa faca
morala sau sa dea exemple de urmat. Nu este nevoie sa ameninti
sau sa convingi prin rugaminti mieroase, ci doar sa ,normalizezi
conditiile” in care traieste copilul.
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19
CONTRIBUTIA
COPIILOR LA SOCIETATE -

NORMALIZAREA

Defectele de caracter ale copiilor (cum au fost descrise in
capitolul anterior, in care noi am facut deosebire intre defectele
copiilor puternici si acelea ale copiilor slabi) nu sunt intotdeauna
considerate ca fiind negative de catre opinia publica. Unele sunt
chiar apreciate. Copiii pasivi, se crede ca sunt cuminti. Copiii
galagiosi si exuberanti, cu o imaginatie vie, se crede ca sunt
deosebit de inteligenti, sau chiar superiori.

Putem spune ca societatea ii grupeaza astfel:

1. Cei ale caror defecte au nevoie de corectie.

2. Cei care sunt cuminti (pasivi) si trebuie considerati
modele.

3. Cei considerati a fi superiori.

Ultimele doua grupe apartin asa-numitelor tipuri ,de dorit”,
iar parintii sunt foarte mandri de ei, chiar atunci cand (asa cum se
intdmpla in cazul ultimului tip) compania lor nu este deloc
agreabila.

Am accentuat acest aspect si am atras atentia asupra acestei
clasificari, deoarece ea exista de secole. Totusi, am vazut in
prima noastra scoald si in toate cele care au urmat-o, ca aceste
trasaturi dispar imediat ce copiii devin absorbiti intr-o activitate
care ii atrage. Asa-numitele calitati negative, impreuna cu cele
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bune si superioare, dispar toate si ramane doar un singur tip de
copil. El nu are nici una dintre aceste calitati.

Aceasta inseamna ca lumea incd nu este capabila sa
evalueze caracteristicile bune si rele ale personalitatii copilului, si
nici pe acelea care le inlocuiesc ulterior. Ceea ce noi am crezut
mereu ca fiind adevarat, s-a dovedit a fi gresit. Mi-am amintit
citatul mistic: ,Nu exista adevar decat in Tine, O, Doamne: restul
este iluzie!”. Copiii din scolile noastre ne-au dovedit ca adevarata
lor dorinta este sa fie mereu in actiune - un lucru nebanuit pana
acum, tot asa cum nimeni inainte nu a observat capacitatea
copiilor de a-si alege activitatea in mod spontan. Urmand un ghid
interior, copiii au fost preocupati de ceva (altceva pentru fiecare),
care le-a conferit seninatate si bucurie.

Apoi s-a intamplat un alt lucru, nemaiintalnit inainte intr-un
grup de copii. Acesta a fost ,disciplina” care a aparut in mod
spontan. Aceasta, mai mult decat orice altceva, a impresionat
opinia publica. Disciplina in libertate parea sa rezolve o problema
care, pana atunci, paruse a fi de nerezolvat. Raspunsul se afla in
obtinerea disciplinei prin asigurarea libertatii. Acesti copii, care isi
cautau munca in libertate, fiecare absorbit intr-un alt tip de
indeletnicire, si totusi, apartinand aceluiasi grup, dadeau impresia
unei discipline perfecte. De-a lungul ultimilor patruzeci de ani,
acest lucru a fost verificat in cele mai diferite parti ale lumii si
demonstreaza ca, atunci cadnd copiii sunt plasati in medii care le
permit sa desfasoare o activitate ordonata, ei ajung sa prezinte
acest aspect nou. Cu alte cuvinte, ei dezvolta un tip psihologic
comun intregii omeniri. Acesta fusese invizibil inainte, deoarece a
fost ascuns de caracteristici improprii copilului.

Aceasta schimbare, care creeaza aproape un tip uniform, nu
apare treptat, ci dintr-odata. La orice copil, aceasta schimbare
apare invariabil dupa o scurta perioada de concentrare profunda
asupra unei activitati. Aceasta nu inseamna ca educatoarea
trebuie sa imboldeasca un copil lenes sa faca ceva. Este de ajuns
ca ea sa il puna in contact cu diferite mijloace de actiune cu scop,
care asteapta sa fie folosite in mediul pregatit pentru el. Imediat
ce si-a gasit activitatea preferata, defectele lui dispar. Nu ajuta sa
folosim judecata logica cu copiii. Ceva din interiorul lor pare sa
iasa la iveala si sa se exprime printr-o activitate exterioara.
Aceasta atrage energia copilului care, astfel, devine absorbit de o
activitate constanta, repetata in mod activ.
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Fiinta umana este un intreg unitar, dar aceasta unitate, spre
care este condusa de legile naturii, trebuie sa fie construita si
formata prin experiente active in lumea reala,.

Dezvoltarea embrionara a fiecarei parti a personalitatii
umane, care, la inceput, de la nastere pana la trei ani, se
desfasoara separat, trebuie, in final, sa devina integrata, moment
in care va fi atat de organizata incat toate aceste parti vor actiona
impreuna in interesul individului. Aceasta se intampla in
urmatoarea perioada, intre 3 si 6 ani, cand méana actioneaza, iar
mintea este cea care o ghideaza.

In cazul in care conditile externe impiedica realizarea
acestei integrari, atunci aceleasi energii continua sa ceara
insistent fiecarei formatiuni partiale sa-si continue activitatea
separat de celelalte. Rezultatul este o dezvoltare inegalg,
desprinsa de finalitatile sale.

Mana se misca fara tinta; mintea ratdaceste departe de
realitate; limbajul se concentreaza asupra propriei rezonante;
corpul se misca cu stangacie. Iar aceste energii separate,
negasind nimic care sa le satisfaca, dau nastere unor combinatii
nenumarate de moduri de crestere deviate si deficitare, care
devin surse de conflicte si disperare.

Astfel de deviatii nu pot fi atribuite personalitatii insasi. Ele
provin dintr-un esec de organizare a personalitatii.

Ele sunt caracteristici efemere, si totusi nu pot fi corectate,
pentru ca ele pot fi indreptate doar atunci cand toate capacitatile
functioneaza ca un tot pentru a servi scopurile individului ca
intreg.

Dar cand atractiile noului mediu isi exercita vraja, oferind
motive pentru o activitate constructiva, atunci toate aceste
energii se unesc si deviatiile pot fi dispersate. Apare un tip unic de
copil, ,copilul nou”; dar, in realitate, este ,personalitatea”
adevarata a copilului careia i s-a permis sa se construiasca
normal.

In partea dreapta a desenului putem vedea diferitele
caracteristici ale copiilor, asa cum sunt ele cunoscute. Acestea
sunt ilustrate de un numar de linii radiante spre exterior ca un
evantai. Linia din mijloc, lata si perpendiculara, simbolizeaza
concentrarea asupra unui anumit lucru; ea este linia normalitatii.
Odata ce copiii incep sa se concentreze, toate liniile din dreapta
acestei linii de mijloc dispar si ramane numai un tip, care are
caracteristicile aratate de sectorul din stanga. Eliminarea tuturor
acestor defecte superficiale nu este realizata de un adult, ci chiar
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de copil, care trece in zona centrala cu intreaga sa personalitate,
iar aceasta inseamna ca normalitatea a fost atinsa.

Acest fenomen se repeta absolut in toate scolile noastre, la
copii apartindnd tuturor claselor sociale, raselor si civilizatiilor”.

10. Trasaturi normale si deviate la copii.

Este unicul si cel mai important rezultat al intregii noastre
munci.

Tranzitia de la o stare la alta este intotdeauna consecinta
activitatii mainilor cu obiecte reale, munca insotita de o
concentrare mentala.

Acest eveniment psihologic, care ne duce cu gandul Ia
tratarea adultilor prin psihanaliza, I-am numit printr-un termen
tehnic, ,normalizare”.

Astazi, dupd atatia ani si dupa o experienta atat de vasta,
adevarul despre el a fost stabilit. In Clinicile pentru indrumarea
copiilor, care sunt infiintate pretutindeni pentru tratarea ,copiilor
cu probleme”, se face exact acest lucru, se ofera copilului un
mediu inconjurator bogat in motive pentru activitate, in care el
poate sa aleaga ce va lua si ce va folosi. In aceasta alegere, el
este eliberat de orice control al vreunui profesor, de fapt, de orice
control din partea vreunui adult.

De asemenea, ,terapia prin joc” 1i da copilului libertatea de a
alege intre mai multe jucarii si jocuri imitative — o selectie dintr-o
gama mai variata decat i se poate oferi, de obicei, acasa.

* . e e .
* Vezi Secretul copilariei
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S-a descoperit ca aceasta terapie, combinata cu
interpretarile unui psihiatru (care coduc la sfaturi ce imbunatatesc
modul in care este tratat copilul acasa), poate aduce imbunatatiri
caracterului copilului, cu toate ca acestea pot fi atribuite si vietii
sociale pe care o duce impreuna cu alti copii.

Dar raza de actiune a acestor institutii este mult prea
limitata. Ele sunt doar locuri pentru ,tratare”, la fel cum sunt
spitalele pentru cei bolnavi. Ceea ce este inca necesar, este o
intelegere generala a faptului ca, daca munca si libertatea pot
vindeca defecte de crestere, inseamna ca munca si libertatea
sunt, in mod normal, necesare pentru dezvoltarea copilului.

De fapt, se intdmpla foarte des ca atunci cand copiii, dupa ce
au fost vindecati sau cand starea lor s-a ameliorat, se intorc la
conditiile de viata anterioare care n-au fost modificate si care
erau cauzele originale ale ,deviatiilor de la normalitate”, sa nu
mai aiba puterea sau oportunitatile necesare pentru a ramane
normalizati, iar imbunatatirea starii lor sa fie doar temporara.

In unele tri s-au facut eforturi pentru aplicarea libert&tii si
activitatii in scoli; dar libertatea si activitatea au fost interpretate
mult prea general.

Libertatea este inteleasa intr-o maniera foarte elementara,
ca fiind o eliberare imediata de niste obligatii opresive; ca o
incetare a aplicarii corectiilor si a supunerii fata de autoritate.
Aceasta conceptie este, evident, negativa, pentru ca ea inseamna
numai eliminarea constrangerilor. De aici rezulta, destul de des, o
.reactie” foarte simpla: de revarsare dezordonata a impulsurilor,
care nu mai sunt controlate, deoarece, anterior, ele fusesera
controlate de vointa adultului. ,A lasa copilul sa faca ce-i place”,
cand el nu si-a dezvoltat inca nici o putere de control, inseamna a
trada ideea de libertate.

Rezultatul il reprezinta copiii care sunt dezordonati pentru ca
ordinea le-a fost impusa in mod arbitrar, care sunt lenesi pentru
ca, inainte, au fost fortati s& munceasca, care sunt neascultatori
pentru ca au fost fortati sa fie ascultatori.

In schimb, libertatea adevarata este o consecinta dezvoltarii;
este dezvoltarea unor calduze latente, ajutate de educatie.
Dezvoltarea este activa. Ea reprezinta construirea personalitatii,
realizata prin efort si prin experientele proprii ale fiecaruia; este
drumul lung pe care fiecare copil trebuie sa-I parcurga pentru a
atinge maturitatea.
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Oricine poate sa domine si sa reprime pe cel slab si supus;
dar nimeni nu poate sa faca pe altcineva sa se dezvolte.
Dezvoltarea nu poate fi predata.

Daca libertatea este inteleasa ca a lasa copiii sa faca ce le
place, folosind sau, mai degraba, folosind gresit lucrurile
disponibile, este clar ca numai ,deviatiile” lor sunt libere sa se
dezvolte; anormalitatile lor vor spori.

Normalizarea vine prin ,concentrarea” asupra unei activitati.
Pentru aceasta trebuie sa furnizam , motive pentru activitate” atat
de bine adaptate intereselor copilului incat sa-i provoace o atentie
profunda. Reusita depinde de utilizarea obiectelor in scopurile
pentru care au fost proiectate, lucru care conduce, de asemenea,
la dezvoltarea ,,ordinii mentale” a copilului. Daca sunt utilizate cu
grija si precizie ele conduc copilul si la ,coordonarea miscarilor”
proprii.

Ordinea mentala si coordonarea miscarilor ghidate dupa
standarde stiintifice sunt cele care pregatesc concentrarea, iar
aceasta, odata aparuta, ,elibereaza actiunile copilului” si-I
conduce la vindecarea defectelor sale. Spunem ,concentrare”, nu
doar ,ocupatie”, deoarece daca copiii trec indiferenti de la un
lucru la altul, chiar daca le utilizeaza corect, aceasta nu duce la
inlaturarea defectelor.

Lucrul esential este ca sarcina sa trezeasca un asemenea
interes incat intreaga personalitate a copilului sa fie angajata in
realizarea ei.

In scolile noastre, acest ,moment al vindecarii” nu
constituie linia de sosire, cum se intdmpla in clinicile pentru copii
dificili, ci e punctul de plecare, dupa care ,libertatea de actiune”
consolideaza si dezvolta personalitatea.

Numai copiii ,normalizati”, ajutati de mediu, dezvaluie, in
dezvoltarea ulterioara, acele minunate capacitati despre care
vorbim: disciplina spontana, activitate continua si fericit3,
sentimente sociale de ajutorare si simpatie fata de altii.

Activitatea liber aleasa devine modul lor obisnuit de viata.
Vindecarea tulburarilor e poarta de trecere catre acest nou mod
de viata.

Caracteristica ei principala nu se schimba niciodata. Ea este
,disponibilitatea pentru munca”. O activitate interesanta, liber
aleasa, care are virtutea de a induce concentrarea, nu oboseala,
sporeste energiile si capacitatile mentale ale copilului si 1l conduc
la stapanirea de sine.
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Acum, pentru a ajuta aceasta dezvoltare, nu e de ajuns sa
furnizam obiecte la intdmplare, ci trebuie sa organizam o lume a
Jinteresului progresiv”. Rezultatul este o tehnica educationala
bazata pe psihologia dezvoltarii infantile.

In scolile noastre, nu numai ca se intareste caracterul, dar
viata intelectuala a copilului devine insetata de cunoastere.

Exista tentatia de a spune ca, in acest fel, copiii executa
exercitii spirituale, deoarece au descoperit calea autoperfectionarii
si a ridicarii la inaltimile interioare ale sufletului.

In desfasurarea ei, munca lor ne reaminteste un principiu din
cartea intelepciunii indiene, Gita.

»,E important sa dai munca potrivita. Mintea are nevoie sa
lucreze in continuu. Dezvoltarea spirituala inseamna s-o tii mereu
ocupata cu sarcini sanatoase. Raul intra in mintea lenesa. Omul
indolent nu poate fi spiritual”. De asemenea, conceptia noastra
este in a*cord cu cuvintele lui Gibran, ,munca este dragoste facuta
vizibila”.

" Vezi Khalil Gibran: The Prophet (Heineman, Great Britain, and Knopf, New York, 1948, p. 33).
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20
FORMAREA CARACTERULUI
ESTE PROPRIA
REALIZARE A COPILULUI

Asa cum am explicat in capitolul precedent, copiii isi fauresc
propriul caracter, construindu-si calitatile pe care le admiram.
Aceste calitati nu se nasc in urma exemplelor sau a
admonestarilor noastre, ci rezulta numai si numai dintr-o
indelungata si lenta succesiune de activitati desfasurate chiar de
catre copil intre varsta de trei si sase ani.

La aceasta varsta, nimeni nu poate ,preda” calitatile din care
este alcatuit caracterul. Singurul lucru pe care il putem face este
sa asezam educatia pe baze stiintifice, astfel incat copiii sa poata
lucra efectiv, fara a fi deranjati sau impiedicati.

Abia mai tarziu este posibil sa ajungem la mintea copilului in
mod direct, prin intermediul povetelor si argumentelor. Doar dupa
varsta de sase ani putem deveni misionarii moralitatii, deoarece
intre sase si doisprezece ani incepe sa functioneze constiinta, iar
copilul este capabil sa vizualizeze diferentele dintre bine si rau. Se
poate face chiar mai mult intre doisprezece si optsprezece ani,
cand baietii incep sa aiba idealuri (patriotice, sociale, religioase, si
altele). Atunci ne putem comporta fata de ei ca niste misionari,
asa cum ne comportam cu adultii. Partea trista este ca, dupa
varsta de sase ani, copiii nu-si mai pot dezvolta caracterul si
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calitatile in mod spontan. De acum inainte, misionarii, care nici ei
nu sunt perfecti, se gasesc in fata unor dificultati considerabile. Ei
IucreAazé asupra fumului, nu asupra focului.

Invatatorii care predau la clasele mai mici se plang adesea
ca, desi pot preda stiintele, literatura s.a.m.d., elevii lor nu sunt
capabili sa invete nu pentru ca le lipseste inteligenta, ci pentru ca
sunt lipsiti de caracter. Fara caracter nu exista "directie”. Numai
acelor copii care - in ciuda crizelor premature si a modului
deficitar in care au fost tratati - au reusit sa-si pastreze toate,
sau macar cateva din darurile fundamentale ale caracterului, le-a
mai ramas ceva din personalitate. Foarte adesea, majoritatea
copiilor nu mai au deloc personalitate.

E inutil a le spune acum sa se concentreze, deoarece tocmai
aceasta este capacitatea pe care n-o pot exercita. Cum am putea
sa ne asteptam ca ei sa-si desfasoare activitatile cu grija si
rabdare, daca grija si rabdarea sunt printre calitatile care le
lipsesc? E ca si cum ai spune: ,Mergi frumos!” unei persoane fara
picioare. Asemenea calitati pot fi obtinute numai prin practica,
niciodata prin comenzi.

Atunci, ce este de facut ? Adesea, societatea raspunde:

»~Aveti rabdare cu cei tineri: ii putem influenta numai prin
exemplele si intentiile noastre bune”. Si se spera ca, in timp si cu
rabdare, se va realiza ceva. Dar, in fapt, nu se realizeaza nimic.
Odata cu trecerea timpului imbatranim, dar din asta nu iese
nimic. Timpul si rabdarea singure nu au nici un efect. Trebuie sa
profitam de sansa oferita in perioada creativa.

Un alt lucru se clarifica daca privim omenirea ca intreg.
Adultii, ca si copiii, par a se diferentia unii de altii, in principal prin
defectele lor, dar exista ceva ascuns adanc in inimile lor, ceva
comun tuturora. Toti au tendinta, oricat de vaga si inconstienta,
de a se ridica, de a se inalta; ei aspira la ceva spiritual. Iar
aceasta tendinta, oricat de slaba ar fi actiunea ei asupra
defectelor de caracter, exercita, mai devreme sau mai tarziu, o
presiune catre progres. Atat individul cat si societatea au in
comun acest lucru: o tendinta permanenta spre progres. Fie ca
apare in plan exterior ori in cel interior, existd o luminita in
inconstientul omenirii, care o conduce spre lucruri mai bune. Cu
alte cuvinte, comportamentul uman nu este invariabil, ca cel al
animalelor, ci poate progresa, iar, pentru om, este un lucru firesc
sd simta acest indemn interior de a merge inainte. i

In desen exista un cerc central, centrul perfectiunii. In jurul
acestui cerc este o zona care reprezinta tipul de oameni mai
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puternici si mai echilibrati, aceia care se apropie de ideal, sau
tipul ,normal”. Spatiul care inconjoara aceasta zona indica masa
de oameni care -in grade diferite— nu au atins normalitatea. La
periferie, observam un cerc cu o suprafata mai redusa, care
reprezinta clasa de oameni ce ies in afara normalitatii - cei cativa
oameni extrasociali, ori antisociali (cei extrasociali sunt bolnavi
psihic, iar cei antisociali sunt delincventi). Lunaticii si criminalii nu
au fost capabili sa se adapteze la viata sociala. Restul s-au
adaptat, mai mult sau mai putin. Prin urmare, problemele
educationale, ii privesc pe aceia care au fost capabili sa ramana,
pana la un anumit punct, in sfera adaptarii.

Aceasta adaptare la lumea inconjuratoare apare in primii
sase ani. Aici, deci, se afla originile caracterului. Cat de fascinanta
este aceasta problema a adaptarii! Cercul interior din jurul celui
central i include pe cei care se afla mai aproape de perfectiune. Ei
sunt cei mai puternici, fie pentru ca au dispus de o mai mare
energie vitala, fie pentru ca au fost mai norocosi in privinta
conditiilor de mediu; in timp ce aceia din cercul urmator au avut
mai putind energie sau au intalnit mai multe obstacole. In viata
sociald, primii sunt considerati persoane cu un caracter foarte
puternic, pe cand ceilalti sunt priviti ca avand caractere mai slabe.
Primii, simt o atractie naturala catre centru, catre perfectiune;
ceilalti, au tendinta de a aluneca spre inelul exterior, in zona
celor anti- si extra-sociali. Acestia se simt intotdeauna ispititi si,
daca nu fac eforturi constante, simt ca vor deveni inferiori. Prin
urmare, ei au nevoie de un suport moral pentru a-i proteja
impotriva tentatiilor. Nu este o atractie spre placere, deoarece
nimeni nu poate bucura la ideea de a deveni criminal sau nebun.
Dar este o forta aproape irezistibila, ca si forta gravitatiei, care
necesita o lupta si o aparare continua. Efortul de rezista raului
este privit ca virtute pentru ca, de fapt, ne impiedica sa cadem in
abisul moral. Acesti suferinzi isi impun reguli pentru a se salva de
la cadere. Ei se ataseaza de cineva mai bun decat ei. Se roaga
Atotputernicului sa-i salveze de ispita. Ei se invaluie tot mai mult
in virtute, dar acest mod de viata este dificil. Penitenta nu este o
bucurie. Este asemenea efortului unui alpinist care se agata de un
colt de stanca si incearca sa-si pastreze echilibrul. Tinerii simt
aceasta spaima a golului, iar educatorul incearca sa-i ajute prin
explicatii si exemple. El se prezinta copiilor ca model, cu toate ca,
nu rareori, simte acelasi impuls si aceeasi teroare. Cat de des isi
spune: ,Trebuie sa fiu un bun exemplu, caci, altfel, ce vor deveni
elevii mei?” iar aceasta povara 1i apasa greu umerii. Atat
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invatatorii cat si elevii apartin categoriei virtuosilor (al treilea
cerc). Aceasta este astazi atmosfera in care formam caractere si
dam lectii de morala si, pentru ca altceva mai bun nu se cunoaste
inca, o acceptam ca atare. Inseamna ca marea majoritate a
oamenilor traiesc intotdeauna in interiorul acestor limite, iar
umanitatea, in general, priveste faptul de a fi in defensiva ca fiind
ceva natural.

11. Cercurile atractiei pentru tipurile sociale inferior si superior

In cercul interior se afld cele mai puternice tipuri, atrase de
perfectiune. Aici nu exista o forta de gravitatie, ci o dorinta reala
de a deveni mai buni. Adesea, aici exista aspiratie fara cautarea
perfectiunii absolute, dar, in orice caz, acesti oameni sunt atrasi
de perfectiune in mod natural si fara efort. Nu teama de
inchisoare ii opreste de a fura; ei nu castiga o lupta disperata cu
dorinta de a poseda ceea ce apartine altora; nici nu sunt tentati
de acte de violenta de la care sa se stapaneasca datorita unei
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pretinse virtuti. Ei, pur si simplu, nu doresc nimic din ceea ce nu
le apartine, iar violenta e, pentru ei, ceva respingator.
Perfectiunea ii atrage deoarece este in natura lor. Cautarea ei nu
este un sacrificiu, ci se intampla firesc, ca si cand le-ar satisface
cele mai profunde dorinte .

O aceeasi diferenta exista intre vegetarieni si non-
vegetarieni. Multi dintre cei care folosesc carnea ca aliment se
abtin de la ea in anumite zile ale saptamanii. In timpul postului de
Pasti ei postesc patruzeci de zile, sau traiesc fara carne si alte
alimente de dulce. Considera ca asta e o adevarata penitenta si
sustin ca a rezista tentatiilor este o virtute.

Acestia sunt oameni care respecta regulile facute de altii, sau
care le-au fost date de catre liderii lor spirituali. Dar cercul interior
nu 1i include pe acestia: este un cerc pentru duhovnici,
vegetarieni, oameni pe care carnea nu-i tenteaza. Acestia evita
carnea. Pentru ei nu e nevoie de nici un misionar, deoarece ei
respecta regulile din toata inima, prin propria lor natura interna.

Alt exemplu este dat de oamenii aflati intr-o stare de
sanatate buna sau una rea. De exemplu, un om cu bronsita
cronica trebuie sa-si protejeze pieptul cu un fular calduros de
lana, sa faca bai fierbinti si sa faca masaje din cauza proastei
circulatii a sangelui. Chiar daca aparent este normal, el trebuie sa
fie intotdeauna atent. Sau daca digestia lui e proasta, ca sa se
tind pe picioare trebuie sa manance o dieta speciala la ore fixe.
Acesti oameni tin pasul cu ceilalti, dar numai avand mare grija si
traind mereu cu spaima de spital sau de moarte in sufletele lor. Ei
traiesc la mana doctorilor, au nevoie de o asistenta sau de
ajutorul constant al familiei. Insa priviti-i pe cei care se bucura de
0 sanatate buna. Ei mananca ce doresc fara sa-si bata capul cu
regulile, ies afara pe orice vreme, sparg ghiata ca sa faca baie. Pe
cata vreme ceilalti stau in casa, abia indraznind sd scoata putin
nasul afara. In cel de-al treilea cerc, al celor slabi, sunt necesari
mentori spirituali la orice pas. Ei actioneaza ca frane impotriva
pericolelor de alunecare in abisul tentatiilor si degenerarii. Dar cei
din cercul interior nu au nevoie de acest ajutor, nu in acelasi
grad. Lor le sunt permise bucurii la care ceilalti nici nu pot macar
sa viseze.

Sa reflectam, acum, la acest cerc central, cercul perfectiuniii.
Trebuie sa incercam sa intemeiem caracterul pe fapte. Ce este
perfectiunea? Inseamna ea detinerea tuturor virtutilor, duse pana
la cel mai inalt nivel si, daca este asa, ca sa atingem ce? Aici, din
nou, trebuie sa incercam sa fim clari. Prin caracter intelegem
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comportamentul omului impins din interior (desi, adeseori, in mod
inconstient) catre a progresa. Aceasta este tendinta generala.
Umanitatea si societatea trebuie sa progreseze in evolutie. Exista,
in mod natural, o atractie catre Dumnezeu. Dar hai sa consideram
aici numai centrul omenesc de perfectiune, progresul umanitatii.
Cineva face o descoperire, iar societatea progreseaza de-a lungul
acelei directii. Acelasi lucru se intampla si in domeniul spiritual, o
persoana atinge un nivel superior si impinge societatea inainte.
Tot ceea ce cunoastem, spiritual vorbind, si tot ceea ce vedem,
vorbind din punct de vedere fizic, reprezintd munca unor
persoane. Daca ne gandim la ceea ce se cunoaste din geografie si
istorie, observam acest progres constant, deoarece in fiecare
epoca a existat un om care a adaugat un punct la acest cerc al
perfectiunii, care |-a fascinat si la impins spre actiune. Acesta era
un om din al treilea cerc, care, fiind sigur pe el, n-a trebuit sa-si
iroseasca energiile in lupta cu tentatiile vietii. Aceleasi energii
puteau fi angajate apoi in ceea ce ar fi putut parea imposibil
oamenilor aflati intotdeauna 1in Ilupta cu propriile lor vieti
nefericite. Amiralul Byrd si-a asumat sarcina umilitoare de a
colecta bani ca sa exploreze Polul Sud. Apoi s-a expus tuturor
vitregiilor unei expeditii polare. Dar tot ceea ce a simtit el, a fost
atractia de a face ce nu se mai facuse inainte si, astfel, si-a infipt
si el stindardul, impreuna cu altii, in zona perfectiunii.

In concluzie, putem spune ca umanitatea, din punctul de
vedere al caracterului, este prea bogata in oameni care apartin
tipului din cercul al treilea. Prea multi au nevoie de céarje ca sa se
mentind, iar daca lumea continua cu educatia asa cum este,
nivelul omenirii va scadea din ce in ce mai mult.

Sa presupunem ca un misionar ar veni din al treilea cerc si
le-ar propavadui copiilor din al doilea. El ar putea spune: ,Evitati
carnea. Poate deveni o ocazie de a pacatui”. Copiii ar raspunde:
»E In regulda. Nu ne place carnea”. Ori s-ar putea intoarce catre
altii si ar spune: ,Veti raci in hainele acestea. Purtati ceva mai
gros”. La care raspunsul va fi: ,Frigul nu ne face rau. Ne este
destul de cald”. Este clar ca profesori din al treilea cerc tind sa
scada nivelul copiilor, in loc de a-i aduce mai aproape de centrul
perfectiunii.

Daca vom examina programele de lucru recomandate spre a
fi folosite in scoli, vom observa dintr-o data saracia si monotonia
lor. Educatia de astazi este umilitoare. Ea produce un complex de
inferioritate si diminueaza puterile umane in mod artificial. Chiar
organizarea ei pune o limita cunoasterii, mult sub nivelul natural.
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Ea furnizeaza oamenilor carje, cand acestia ar putea alerga pe
picioare sprintene. Este o educatie bazata pe puterile inferioare
ale omului, nu pe cele superioare. Si este numai vina omului ca
majoritatea fiintelor umane sunt inferioare, pentru ca formarea
caracterelor lor 1in timpul perioadei constructive, a fost
impiedicata. Trebuie sa facem un efort sa recastigam adevaratul
nivel uman, lasandu-ne copiii sa-si foloseasca puterile creative. Si
atunci, poate al doilea cerc, care nu este al perfectiunii dar se
apropie de el; care nu este defensiv, ci cauta sa cucereasca; va
invada cu totul cel de-al treilea cerc. Daca in intreaga viata a
omului exista doar o singura perioada pentru constructia mentala,
si daca, in acea perioada, aceasta nu are loc, ori se realizeaza in
mod gresit datorita unor conditii deficitare, atunci nu este
surprinzator ca masele umane sunt subdezvoltate. Dar daca i s-ar
permite caracterului sa se formeze in modul sau natural si daca
am oferi, nu dizertatii morale, ci sansa de a actiona constructiv,
atunci lumea ar avea nevoie de un mod diferit de educatie.

Restrictiile artificiale ar fi inlaturate, iar marile obiective care
trebuie realizate ar intra in atentia constanta a oamenilor. Putem
citi intreaga istorie si intreaga filozofie, si totusi sa ramanem
neputinciosi. Dar, de lasam sa fie oferite mijloacele ce inspira
marile eforturi, rezultatele vor fi foarte diferite. Ins& pentru
aceasta trebuie sa folosim lucruri la care fiinta umana raspunde.
Calitatile care trebuie incurajate sunt acelea formate in perioada
creativa si, daca in acea perioada nu au nici o sansa de a se
forma, ele nu vor aparea mai tarziu. Nici predicile, nici bunele
exemple nu le vor putea resuscita.

Aceasta este diferenta dintre vechea si noua educatie. Noi
vrem sa ajutam autoconstruirea omului la timpul potrivit, astfel
incdt omenirea sa poata merge inainte spre ceva maret.
Societatea a construit ziduri, bariere. Noua educatie trebuie sa le
darame, reveland orizontul liber. Noua educatie este o revolutie,
dar una fara violenta. Este revolutia non-violenta. Dupa aceea,
daca triumfa, revolutia violenta va deveni, pentru totdeauna,
imposibila.
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21
POSESIVITATEA
LA COPII

SI
TRANSFORMARILE EI

Dupa ce am realizat o privire generala asupra faptelor ce au
iesit la lumina in cursul experimentelor noastre, haidem acum sa
le studiem pe rand si sa le dam propriile noastre interpretari. Atat
varsta copiilor cat si interesele profunde pe care le-au aratat, ne-
au oferit mult material demn de luat in considerare; cu atat mai
mult cu cat actiunile lor au multe in comun cu cele mai inalte
caracteristici ale omenirii.

In toate aceste fenomene se poate vedea un proces de
constructie continuu. Nu se deosebeste cu nimic de activitatea
omizilor cAnd ating un anumit stadiu al dezvolt&rii. In loc de a se
tari printre frunze, asa cum o facusera pana acum, se opresc la
incheietura a doua crengi si incep o activitate misterioasa
specifica lor. Dupa putin timp se poate vedea un norisor de fire
fine si diafane. Este inceputul cocon-ului (gogosii). La fel, in cazul
copiilor, primul lucru care ne sare in ochi este fenomenul
concentrarii asupra unui singur lucru. La o fetita de trei ani si
jumatate care frecventa prima noastra scoala, intensitatea
concentrarii era uimitoare. Cu toata multimea de lucruri
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interesante din jurul ei, nu putea fi distrasa de la munca ei.
Rareori se vede o asemenea profunzime a concentrarii, poate
doar la personalitatile exceptionale. De obicei, este considerata ca
un semn al geniului. Natural, la un copil asa de mic nu putea fi de
acelasi calibru, dar, descoperind-o mereu prezenta la copii diferiti,
a trebuit sa o acceptam ca fiind ceva fundamental. Asa cum, in
folosirea unui compas, ceea ce ne da capacitatea de a desena un
cerc este fixarea acului in centru, tot astfel, in formarea copilului,
temelia a tot ceea ce urmeaza este fixarea atentiei. Nimeni nu
spune ca atentia trebuie sa se fixeze totdeauna in acelasi fel, sau
pe aceleasi lucruri, dar, fara fixare, formarea nu poate incepe.
Fara concentrare copilul este posedat de obiectele din jurul lui.
Simte chemarea fiecdruia si trece de la unul la altul. Ins8, imediat
ce si-a centrat atentia, devine propriul sau stapan si poate
exercita controlul asupra lumii sale.

Cu toti stim ca in lumea adulta, un om care isi tot schimba
profesile nu va fi niciodata potrivit pentru un post cu
responsabilitate. Dar un om care are un scop bine definit si care
stie cum sa-si organizeze munca, cu siguranta va reusi. Acordam
atat de multa importanta acestui fapt incadt nu obosim spunand
chiar si studentilor de universitate cat de incantati am fi sa-i
vedem concentrandu-se. Dar cat de putin efect are! Singure,
sfaturile bune nu sunt niciodatda de ajuns. Si, daca acest lucru
este valabil pentru adulti, cum s-ar putea astepta o educatoare sa
induca concentrarea la un copil de trei ani si jumatate? Singurul
lucru sigur e ca niciun copil nu se concentreaza doar facand un
efort de vointa.

Deci, concentrarea aratata de micuta noastra aduce la
lumina ceva nou in psihologia copilului. Ne arata cum procedeaza
natura pentru a savarsi formarea caracterului. Metoda ei consta in
a da copilului interese speciale, interese cu intensitate
exceptionala pentru a executa acea opera creatoare necesara
fiecarei parti a personalitatii sale aflate in dezvoltare.

Dupa concentrare va veni perseverenta. Aceasta este o alta
trasatura de caracter careia ii vine acum randul sa se desfasoare.
De fapt, am vorbit deja de modul in care copiii repeta exercitii
care, deoarece nu au un scop extern, este clar ca trebuie sa aiba
unul intern. Aceasta repetare, care incepe dupa prima
concentrare, produce un fel de consolidare. Ea marcheaza
inceputul unui alt stadiu in formarea caracterului uman. Aici, de
asemenea, vointa care actioneaza nu este vointa copilului; e
vointa naturii. Prin mijloacele sale, ea construieste capacitatea
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care le da oamenilor posibilitatea de a-si duce la bun sfarsit
proiectele pe care si le-au propus. In fapt, mai e ceva ce ne arata
copilul prin aceasta repetare a exercitiului. Este abilitatea de a
duce la bun sfarsit ceea ce a inceput. Copiii din scoala noastra isi
aleg activitatea in mod liber si demonstreaza, fara tagada,
aceasta putere. O exerseaza zilnic, ani de zile. Daca, in lumea
adultilor, ne gdsim in compania unor oameni care nu stiu ce vor,
spunem ca le lipseste vointa. Insa, despre cei care stiu ce vor si
vad clar pe ce drum s-o apuce, spunem ca sunt capabili si au
vointa puternica.

Copiii Tsi aleg propriile actiuni sub impulsul legilor naturale.
Adultii o fac pe baza gandirii. Daca un copil trebuie sa-si exerseze
aceasta capacitate, este necesar, in mod evident, sa nu fie dirijat
de cineva care sa-i spuna ce sa faca in fiecare moment al vietii
sale. Alegerea sa este afectata de forte interne si, daca cineva
uzurpa functia acestui ghid, copilul este impiedicat sa-si dezvolte
fie vointa, fie concentrarea. Asa ca, daca dorim sa-si insuseasca
aceste trasaturi, primul lucru pe care trebuie sa il facem este ca el
sa fie independent in raport cu adultul. In plus, cel mai puternic
instinct al copilului este de a se elibera de controlul adultului,
lucru foarte logic de altfel, dupa cum putem vedea din scopurile
pe care le serveste. insd, copilul nu actioneazd condus de logic§,
el actioneaza condus de natura. Natura este cea care i traseaza
calea pe care trebuie sa o urmeze. Observati ce paralela ciudata
este intre dezvoltarea omului si viata animalelor intrucat si
acestea au o cale trasata pe care o urmeaza eliberandu-se de
dependenta fata de adultii din speciile lor. Cresterea si formarea
sunt calauzite de legi naturale, iar individul trebuie sa urmeze
aceste legi pentru a-si construi caracterul, sinele interior.

Se poate astepta formarea separata a fiecarei parti a mintii
omului, iar observarea ne va confirma totdeauna ca ce se
intdmpla nu e cauzat doar de educatie, ci provine din acele
procese complexe si marete care calauzesc insusi universul. E
vointa naturii, nu actiunea noastra. E parte a creatiei, nu a
educatiei. Aceasta concluzie este bine ilustrata de o alta
schimbare remarcabila care le insoteste pe acelea descrise pana
acum. Copiii care au fost impiedicati sa se dezvolte complet
prezinta, adesea, trasaturi de caracter care dispar cand se
normalizeaza prin munca.

R O asemenea trasatura, foarte obisnuitd, este posesivitatea.
In cazul copilului normalizat, libertatea de a se interesa de tot
felul de lucruri, 1l conduce la focalizarea atentiei nu pe lucrurile

205



insele, ci pe cunoasterea pe care o extrage din ele. Prin urmare,
dorinta de a poseda sufera o transformare. Nu e ciudat sa vezi un
copil care si-a dorit cu ardoare sa aiba un lucru ca, imediat ce I-a
obtinut, il pierde sau il strica? Pare ca si cum foamea de a poseda
ar fi insotita de pasiunea de a distruge, insa acest lucru poate fi
inteles cu usurinta daca ne amintim ca nici un obiect nu prezinta
un interes perpetuu. Atrage doar pentru un moment, apoi e lasat
deoparte. Sa luam ca exemplu un ceas de mana. Acesta e facut
pentru a ne spune timpul, in asta consta adevarata lui valoare.
Dar un copil mic, care nu stie nici macar ce inseamna timpul, nu
poate intelege acest fapt; si astfel, cand se intampla sa puna
mana pe un ceas, aproape totdeauna il sparge. Un copil mai
mare, cunoscand la ce serveste ceasul, poate deveni interesat sa
vada din ce este alcatuit. Il deschide cu atentie pentru a vedea
rotitele si parghiile care se combina pentru a-lI face sa mearga.
Dar aceasta inseamna ca el nu mai este interesat de ceas. Acum,
interesul lui este captat de functionarea mecanismului complex al
ceasului; el nu doreste obiectul, ci intelegerea obiectului.

Iata aici un tip secund de posesivitate: interesul de a sti
cum functioneaza lucrurile. II putem vedea sub multe forme.
Copiii care culeg flori doar pentru ca le vor, le arunca curand sau
le rup in bucatele. Mania de a poseda merge aici mana in mana cu
mania de a distruge. Dar, daca copilul cunoaste partile florii, tipul
de frunza sau modelul de tulpina, atunci nu-i mai vine s-o rupa
sau s-o distruga. Va vrea s-o studieze. Interesul lui a devenit
intelectual iar posesivitatea a luat forma cunoasterii. In acelasi
fel, ar putea ucide un fluture pentru a-l avea, dar, daca il
preocupa viata insectelor si rolul pe care acestea il joaca in
natura, interesul lui va fi centrat tot pe fluture, insa cu ideea de
a-l observa, nu de a-l prinde sau ucide. Aceasta posesivitate
intelectuala se dezvaluie atunci cand copilul este atras atat de
puternic de mediul inconjurator incat aproape ca putem spune ca
»S-a Indragostit” de acesta. Aceasta dragoste fata de mediu il
determina pe copil sa-l trateze cu mare grija si sa manuiasca
toate lucrurile cu cea mai mare delicatete.

Daca dorinta de a poseda este dictata de un interes
intelectual putem spune ca s-a ridicat la un nivel superior, iar
acest lucru 1l va conduce pe copil catre cunoastere. In locul
posesivitatii apare, prin acest interes superior, o aspiratie de a sti,
a iubi, si a sluji. In acelasi mod este sublimata curiozitatea in
cercetarea stiintifica. Curiozitatea e un impuls de a investiga.
Odata ce copilul a simtit fascinatia unui obiect, va actiona cu zel
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pentru conservarea tuturor obiectelor. Schimbarile petrecute la
copiii din prima noastra scoala ne-au aratat modul de trecere de
la posesivitate la dragostea si grija fata de lucrurile pe care li le-
am Iincredintat. Caietele in care scriau nu au avut niciodata o
pagina indoita, o pata de cerneala sau vreo stersatura. Erau
dichisite, curate si, adesea, frumos decorate.

Cand ne gandim la om, in toata maretia lui pe care ne-o
releva istoria si evolutia, vedem ca aceasta aspiratie catre mai
bine face parte din natura lui. El incearca in toate felurile sa
inteleaga viata astfel incat s-o protejeze si s-o imbunatateasca si
cauta sa ajute vietuitoarele prin cuceririle inteligentei sale. Nu-si
petrece taranul tot timpul avand grija de plante si animale iar
omul de stiinta manuindu-si microscoapele si lentilele?
Umanitatea incepe cu apucare si distrugere si sfarseste cu iubire
si slujire, prin mijlocirea inteligentei. Copiii care rupeau plantele
din gradina, acum le urmaresc cresterea, le numara frunzele si le
masoara inaltimea. Nu mai vorbesc de planta mea, ci de planta.
Aceasta sublimare si aceasta dragoste, se datoreaza unei noi
constiinte aparuta in mintea lor. Niciodata nu vom vindeca
distructivitatea prin predici si rugaminti. Daca un copil vrea
lucrurile pentru sine, sau pentru ca altii sa nu le aiba si incercam
sa-l corectam tinandu-i o predica morala sau apeland la bunele lui
sentimente, poate inceta pentru cateva momente, dar, in curand
va reincepe. Numai munca si concentrarea, care aduc cunoastere
si dragoste, pot induce o transformare ce descatuseaza omul
spiritual care, anterior, zacea ascuns.

A sti, a iubi si a sluji este trinomul tuturor religiilor, insa,
adevaratul creator al spiritualitatii noastre este copilul. El ne
invata planul naturii pentru a ne forma conduita si caracterul, un
plan complet trasat in toate detaliile varstei si muncii, cu nevoia
lui de libertate si activitate intensa in conformitate cu legile vietii.
Nu fizica, botanica sau lucrul manual conteaza, ci vointa si
componentele spiritului  uman, care se auto-construiesc prin
munca. Copilul este constructorul spiritual al omenirii, iar
obstacolele in calea dezvoltarii sale libere sunt pietrele din zidul in
care a fost inchis sufletul omului.
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22
DEZVOLTAREA
SOCIALA

Primul lucru esential pentru dezvoltarea copilului este
concentrarea. Ea sta la temelia caracterului si comportamentului
social. Copilul trebuie sa descopere cum sa se concentreze si
pentru aceasta i trebuie lucruri asupra carora sa se concentreze.
Aceasta arata importanta mediului care il inconjoara, intrucat nici
o actiune din afara nu il poate determina sa se concentreze.
Numai el isi poate organiza propria viata psihica. Nici unul dintre
noi nu o poate face in locul lui. Tocmai in aceasta consta
importanta scolilor noastre. Ele sunt locuri in care copilul poate
gasi tipul de activitati ce 1i permit sa-si organizeze singur viata
psihica.

Desigur, orice spatiu inchis favorizeaza concentrarea. Oriunde
in lume, cand oamenii vor sa se concentreze, cauta un loc mai
retras. Ce facem intr-o biserica sau intr-un templu? Acestea
creeaza o atmosfera favorabila concentrarii. Ele sunt locuri care
au puterea de a forma caracterul. Rareori copiii sunt primiti in
scolile traditionale inaintea varstei de cinci ani si atunci cea mai
mare parte a perioadei formative a trecut deja. Dar scolile noastre
ofera celor mici un refugiu in care pot lua forma primele elemente
ale caracterului, fiecare dintre ele avand propria importanta.

Cand am atras atentia pentru prima data asupra valorii pe
care o are un mediu adaptat special nevoilor copiilor, aceasta idee
a trezit un mare interes in randul arhitectilor, artistilor si
psihologilor, dintre care unii au colaborat cu mine in a stabili
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marimea si inaltimea ideale ale incaperilor si decoratiunile
potrivite unei scoli in care urma sa fie favorizata concentrarea. O
astfel de constructie era mai mult decat protectoare, aproape ca
putea fi numita , psihologica”. Totusi, valoarea ei nu depindea in
intregime de dimensiuni si culori - care nu sunt suficiente prin ele
insele - ci depindea de lucrurile date spre uzul copiilor, deoarece
copilul are nevoie de lucruri palpabile asupra carora sa-si
concentreze atentia. Mai mult, aceste lucruri, la randul lor, nu au
fost selectate arbitrar, ci numai ca rezultat al unor indelungate
experimente cu copiii insisi.

Am finceput sa dotam mediul copiilor cu cate un obiect din
fiecare categorie si i-am lasat pe copii sa aleaga lucrurile pe care
le preferau. Observand ca ei alegeau numai anumite lucruri, iar
altele raméneau nefolosite, le-am eliminat pe ultimele. Toate
lucrurile care sunt acum folosite in scolile noastre nu sunt doar
rezultatul eliminarii prin cateva testari la nivel local, ci prin testari
realizate in scolile din toata lumea. Deci, putem spune cu
siguranta ca aceste lucruri au fost alese de copii. Am observat ca
exista obiecte care sunt pe placul tuturor copiilor, iar pe acestea
le consideram ca fiind esentiale. Au fost si altele pe care de abia
le-au folosit, contrar parerii majoritatii adultilor, iar asta s-a
intamplat, de asemenea in toate tarile. Ori de cate ori i-am lasat
pe copiii normalizati sa aleaga liber, intotdeauna am obtinut
aceleasi rezultate, iar asta m-a facut sa ma gandesc la acele
insecte care se asaza intotdeauna numai pe anumite flori, cele
care li se potrivesc. Era foarte clar ca de aceste lucruri aveau
nevoie copiii. Un copil alege ceea ce il ajuta sa se autoformeze. La
inceput am avut multe jucarii, dar intotdeauna copiii le-au
ignorat. Erau, de asemenea, multe aparate de prezentare a
culorilor, dar ei alegeau numai un singur tip, acele tablete invelite
in matase pe care acum le folosim pretutindeni. Iar aceasta
alegere a fost confirmata in toate tarile. Chiar si in ceea ce
priveste forma si intensitatea zonei colorate, am lasat preferintele
copiilor sa ne ghideze. Aceasta determinare exacta a tuturor
obiectelor furnizate se reflecta, de asemenea, si in viata sociala a
clasei. Deoarece, daca sunt prea multe lucruri, sau mai mult de
un set complet pentru un grup de treizeci sau patruzeci de copii,
se creeaza confuzie. Asa ca avem putine obiecte, chiar daca sunt
multi copii.

Exista numai un singur exemplar din fiecare tip de obiecte,
iar daca un obiect este folosit in momentul in care un alt copil il
vrea, cel din urma - daca e normalizat - va astepta pana ce
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obiectul va fi disponibil. Din aceasta situatie deriva calitati sociale
importante. Copilul ajunge sa vada ca trebuie sa respecte munca
altora, nu pentru ca cineva i-a spus acest lucru, ci pentru ca
aceasta e o realitate pe care el o intdlneste in experienta zilnica.
Exista un singur obiect pentru mai multi copii, deci nu e nimic de
facut, decat sa astepte. Si, intrucadt asta se intampla in fiecare
ora, zi de zi, timp de mai multi ani, ideea de a-i respecta pe ceilati
si de a-si astepta fiecare randul, devine o parte obisnuita a vietii a
carei maturitate sporeste continuu.

De aici apare o schimbare, o adaptare, care nu e altceva
decéat insasi nasterea vietii sociale. Societatea nu se bazeaza pe
dorinte personale, ci pe o combinatie de activitati care trebuie sa
fie armonizate. Din experientele copiilor se dezvolta o alta virtute:
rabdarea, care e un fel de negare a impulsurilor prin mijlocirea
inhibitiei. Deci, trasaturile de caracter pe care noi le numim
virtuti, apar in mod spontan. Noi nu putem sa-i invatam pe copiii
de trei ani acest fel de moralitate, dar experienta poate si, pentru
ca in alte conditii normalizarea este impiedicata - astfel incat
oamenii din toata lumea vad copiii luptandu-se pentru ceea ce vor
— iar copiii nostri isi asteptau randul, acest fapt a fost ceea ce i-a
impresionat cel mai mult pe toti. Deseori am fost intrebata: ,,Cum
reusiti sa-i faceti pe acesti micuti sa se comporte atat de bine?
Cum ii invatati sa fie atat de disciplinati?” Nu eu sunt cel care a
facut acest lucru, ci mediul pe care noi I-am pregatit cu grija si
libertatea pe care copiii 0 gdsesc in acest mediu. In aceste conditii
au putut aparea calitati necunoscute anterior la copiii de la trei la
sase ani.

Cand adultii intervin in acest prim stadiu de pregatire pentru
viata sociala, aproape intotdeauna fac greseli. Cand copiii executa
exercitiul ,mersul pe linie” unul s-ar putea sa mearga in directia
opusa celorlalti si o coliziune pare inevitabila. Impulsul oricui ar fi
sa se repeada la copil si sa-i schimbe directia. Dar copilul are
foarte bine grija de el insusi si rezolva dificultatea, - nu
intotdeauna in acelasi mod, dar intotdeauna satisfacator. Astfel de
probleme se ivesc la fiecare pas, iar confruntarea cu ele ofera o
mare satisfactie copiilor. Daca noi intervenim ei se simt deranjati,
iar daca sunt lasati singuri gasesc o solutie. Toate acestea sunt
experiente sociale pe care nici o educatoare nu ar fi capabila sa le
inventeze si care ofera posibilitatea de a practica in mod constant
rezolvarea corespunzatoare a situatiilor. Educatoarea, de obicei,
intervine, dar solutiile ei difera de cele ale copiilor, lucru ce
afecteaza armonia grupului. In afara cazurilor exceptionale,
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trebuie sa lasam astfel de probleme in seama copiilor. Putem
atunci sa le studiem, in mod obiectiv, comportamentul, despre
care se stiu atat de putine. Ordinea sociala apare prin intermediul
acestor experiente zilnice.

Educatorii care folosesc metode directe nu pot intelege cum
este stimulat comportamentul social intr-o scoala Montessori. Ei
cred ca aceasta ofera material scolastic si nu material social. Ei
spun: , Daca copilul face totul de unul singur, ce se va intampla cu
viata sociala?” Dar ce e viata sociala daca nu rezolvarea
problemelor sociale, comportarea corespunzatoare si urmarirea
scopurilor acceptabile pentru toti? Pentru ei, viata sociala consta
in a sta unul langa altul si a asculta pe cineva care vorbeste: dar
asta este tocmai reversul.

In scolile traditionale, singura viata sociala pe care o au copiii
este In timpul pauzelor sau in excursii. Ai nostri traiesc
intotdeauna intr-o comunitate activa.

Cand clasele sunt relativ mari, diferentele de caracter sunt
mult mai evidente si se poate dobandi o experientd mai mare. In
clasele mici acest lucru e mai dificil. Nivelele de perfectiune
superioare sunt rezultatul unei vieti sociale.

Care este alcatuirea acestei societati a copiilor? S-a constituit
din intamplare, dar nu pe neasteptate. Copiii care se afla in
aceasta lume restransa sunt de varste diferite (intre trei si sase
ani). Acest mod grupare nu se intampla, de obicei, in scoli, decéat
daca cei mai mari sunt retardati mental. Gruparea se face, de
obicei, pe varste, ,clasificarea pe verticala” pe care o avem noi se
poate gdsi numai in cateva scoli.

Cand unele dintre educatoarele noastre au vrut sa aplice
principiul organizarii claselor pe varste, copiii insisi au fost cei
care au aratat ce dificultati mari pot aparea din asta. E exact cum
se intdmpla si acasa. O mama cu sase copii se descurca usor cu
ei. Dar, cand exista gemeni, sau sunt introdusi alti copii de
aceeasi varsta, lucrurile se ingreuneaza, deoarece este foarte
obositor sa faca fata unor copii care vor toti acelasi lucru in
acelasi timp. Mama cu sase copii de varste diferite se descurca
mult mai bine decat mama cu unul singur. ,Copiii singuri la
parinti” sunt intotdeauna dificili, nu atat din cauza rasfatului, cat
pentru ca sufera din lipsa companiei altora. Parintii au deseori
probleme mai mari cu primul nascut decat cu urmatorii copii. Ei
dau vina pe propria lipsa de experienta, dar nu e asta, ci faptul
ca, in realitate, copiii care urmeaza primului nascut au parte de
companie.
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Farmecul vietii sociale consta in numarul de tipuri diferite de
persoane pe care le intalnim. Nimic nu este mai cenusiu decat
azilul de batrani. A segrega pe criteriul varstei este unul dintre
cele mai crude si inumane lucruri pe care le poate face cineva, iar
acest lucru e la fel de valabil si pentru copii. Acest lucru rupe
legaturile vietii sociale si o priveaza de substanta, de ceea ce o
hraneste. In majoritatea scolilor, copiii sunt despartiti, mai intai in
functie de sex, apoi in functie de varsta, fiind grupati dupa aceste
coordonate 1in clase diferite. Aceasta este o0 greseala
fundamentald, care da nastere la o multime de rele. Este o izolare
artificiala care impiedica dezvoltarea simtului social. In scolile
noastre copiii de sexe diferite sunt, de obicei, amestecati, dar
alaturarea baietilor si fetelor nu e chiar foarte importanta. Ei pot
foarte bine sa mearga la scoli diferite. Ceea ce conteaza e mixajul
varstelor. Scolile noastre demonstreaza ca micutii de varste
diferite se ajuta unii pe altii. Cei mai mici vad ce fac cei mai mari
si cer explicatii. Acestea sunt date imediat si procesul de instruie
e intr-adevar valoros, deoarece mintea unui copil de cinci ani e
mult mai apropiata de mintea unui copil de trei ani decat e mintea
noastra, incat cel mic invata usor ceea ce noua ne-ar veni mai
greu sa transmitem. Intre cei doi existd o comunicare Si o
armonie, pe care rar le gasim intre adult si copilul mic.

Exista multe lucruri pe care nici un profesor nu le poate
transmite unui copil de trei ani, dar un copil de cinci ani o poate
face cu cea mai mare usurinta. Exista intre ei ,0 osmoza” mentala
naturala. Si iarasi, un copil de trei ani va fi interesat de ceea ce
face un copil de cinci ani deoarece nu este prea departe de
propriile sale capacitati. Toti cei mai mari devin eroi si educatori,
iar cei mai mici sunt admiratorii lor. Acestia se uita la primii
pentru a se inspira, apoi isi continud propria activitate. In celdlalt
tip de scoala, unde copiii din aceeasi clasa sunt toti de aceeasi
varsta, cel mai inteligent i-ar putea invata cu usurinta pe ceilalti,
dar acest lucru este foarte rar permis. Singurul lucru pe care il pot
face e sa raspunda la intrebarile profesorului atunci cand cel mai
putin inteligent nu poate. Rezultatul este acela ca desteptaciunea
lor provoaca, adesea, invidie. Copiii mici nu cunosc invidia. Ei nu
se simt inferiori sau rusinati daca un copil mai mare stie mai
multe decat ei, deoarece simt ca atunci cand vor fi mai mari va
veni si randul lor. Exista dragoste si admiratie de ambele parti; o
adevarata fratie. In vechiul tip de scoald, singura modalitate de a
ridica nivelul clasei era prin intrecere, dar aceasta a provocat prea
des sentimente depresive si antisociale de invidie, ura si umilinta.
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Cei mai inteligenti copii deveneau increzuti si-i dominau pe
ceilalti, pe cand, in scolile noastre, copilul de cinci ani se simte un
protector al celui mai mic. Este greu de crezut cat de profunda
devine, in practica, aceasta atmosfera de protectie si admiratie.
Clasa ajunge sa devina un grup cimentat prin afectiune. In final,
copiii ajung sa-si cunoasca unul altuia caracterul si sa aiba o
admiratie reciproca pentru valoarea celuilalt. Singurul lucru care
se spunea, de obicei, in vechile scoli era: ,Cutare si cutare au
castigat premiul intadi” sau ,Acest baiat a primit nota zero”.
Adevaratele sentimente de prietenie nu se dezvolta intr-un
asemenea mod. Ei bine, aceasta e varsta la care calitatile sociale
sau antisociale sunt pe cale sa se dezvolte in concordanta cu
natura mediului care il inconjoara pe copil. Acesta este punctul lor
de origine.

Uneori, oamenii se tem ca, daca un copil de cinci ani preda
lectii, aceasta i poate impiedica propriul progres. Dar, in primul
rand, el nu predd tot timpul, iar libertatea Iui e respectatd. in al
doilea rand, predarea il ajuta sa inteleaga ceea ce stie, chiar mai
bine decat inainte. El trebuie sa analizeze si sa reorganizeze micul
sau stoc de cunostinte inainte sa-l transmita mai departe. In
acest fel sacrificiul sau nu ramane nerecompensat.

Sala de clasa pentru cei intre trei si sase ani nu este nici
macar strict separata de clasa copiilor intre sapte si noua ani.
Astfel, copii de sase ani pot primi idei de la clasa de mai sus.
Peretii despartitori din scolile noastre sunt numai pana la brau si
intotdeauna accesul dintr-o clasa in alta se face usor. Copiii sunt
liberi sa treaca dintr-o clasa in alta. Daca un copil de trei ani intra
intr-o clasa pentru copiii de sapte, opt sau noua ani, el nu sta
mult acolo deoarece observa repede ca nu contine nimic util lui.
Exista demarcatii, dar nu separari, iar toate grupurile pot
comunica intre ele.

Fiecare are locul sau stabilit, dar nu e izolat: se poate merge
oricand la o plimbare intelectuala! Un copil de trei ani poate
vedea un altul de noua ani folosind margele pentru a realiza
operatii aritmetice de extragere a radacinii patrate. El il poate
intreba ce face. Daca raspunsul nu-l face mai destept, el se va
intoarce in incdperea sa, unde sunt lucruri de mai mare interes.
Dar un copil de sase ani poate intelege putin din ceea ce face cel
de noud ani si poate sta sa priveasca, invatand ceva din asta. O
asemenea libertate da cercetatorului posibilitatea sa observe
limitele Tntelegerii la fiecare véarsta. De fapt, in acest fel am ajuns
sa realizam ca elevii de opt sau noua ani ar putea sa inteleaga
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operatiile de extragere a radacinii patrate, pe care le-au vazut la
copiii de doisprezece pana la paisprezece ani. In acelasi fel, ne-
am dat seama ca cei de opt ani pot fi interesati de algebra.
Progresul copilului nu depinde numai de varsta sa, ci si de
libertatea de a vedea ce se intampla in jurul lui.

Scolile noastre sunt vii. A intelege ce fac cei mai mari Ti
entuziasmeaza pe cei mai mici. Cei mai mari sunt bucurosi sa fi
poata invata pe cei mici ceea ce stiu ei. Nu exista complexe de
inferioritate, si fiecare atinge o normalitate sanatoasa prin
schimbul reciproc de energie spirituala.

Toate acestea, si multe altele, ajuta la a demonstra ca
evenimentele care pareau la inceput atat de surprinzatoare in
scolile noastre, se datoreaza, in realitate, numai functionarii
legilor naturale.

Prin studiul comportamentului acestor copii si al relatiilor lor
reciproce intr-o atmosfera de libertate, sunt revelate adevaratele
secrete ale societatii. Acestea sunt fapte atat de delicate si
rafinate, incat este nevoie de un microscop spiritual pentru a le
discerne, dar interesul pentru ele e imens, pentru ca ne arata
natura reala a omului. Prin urmare, privim aceste scoli ale noastre
ca fiind niste laboratoare de cercetare psihologica, desi prin
aceasta intelegem, nu cercetare in sensul comun, ci cd acestea
sunt locuri speciale destinate observarii copiilor. Iata alte cateva
fapte demne de atentie.

Copiii, dupa cum am spus, isi rezolva propriile probleme, dar
inca nu am explicat cum. Daca fii privim fara sa intervenim, vedem
ceva aparent ciudat. E faptul ca ei nu se ajuta unul pe celalalt,
asa cum facem noi. Daca un copil cara ceva greu, nici unul dintre
ceilalti nu sare in ajutorul lui. Ei respecta eforturile celuilalt si dau
ajutor numai atunci cand este necesar. Acest fapt este o
adevarata revelatie, deoarece inseamna ca ei respecta intuitiv
nevoia esentiald a copilariei, care consta in a nu fi ajutat atunci
cand nu este nevoie. Intr-o zi s-a intamplat ca un copil sa
imprastie toate figurile geometrice din lemn, cu jetoanele
corespunzatoare, pe podea’. Brusc, s-a auzit o fanfard conducand
0 procesiune pe strada, chiar pe sub fereastra clasei. Toti copiii
au alergat sa se uite cu exceptia acestuia, pentru ca el nu s-ar fi
gandit niciodata sa lase atata munca sa se piarda. Toate trebuiau
puse inapoi la locul potrivit si nimeni nu parea dornic sa-i ofere o
mana de ajutor. Dar ochii sai s-au umplut de lacrimi, deoarece i-

" in jur de 100 de piese.
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ar fi placut si lui sa vada procesiunea. Ceilalti au observat si multi
s-au intors sa-l ajute. Adultilor le lipseste, din acest punct de
vedere, puterea de discriminare, prin care poate fi recunoscuta o
urgenta. Cel mai adesea, ei ajuta cand nu e necesar. Cat de des
un domn, in numele bunelor maniere, va trage scaunul ca o
doamna sa se aseze la masa, desi doamna poate foarte bine sa
faca singura acest lucru; sau, 1i ofera bratul atunci cand coboara
scarile, desi ea e departe de a avea nevoie de vreun ajutor. Dar
in cazul unor necesitati reale, totul se schimba. Nimeni nu vine
alergdnd atunci cand este neaparata nevoie de ajutor; insa cand
nu e nevoie toata lumea ajuta! Acesta este un domeniu in care
copiii nu au numic de invatat de la adulti. Eu cred ca, copilul are o
amintire inconstienta a propriilor sale dorinte (si a nevoilor sale
profunde) de a face efortul maxim si, de aceea el nu-i ajuta pe
altii atunci cand ajutorul sau ar fi un obstacol.

Un alt punct interesant in conduita copiilor este felul lor de a
se comporta cu cei care perturba orele. Sa presupunem, de
exemplu, ca un copil s-a inscris recent la scoala si nu s-a obisnuit
incd, nu are stare, deranjeaza si este o pacoste pentru toti.
Educatoarea, in mod obisnuit, ar spune: ,Asta nu se face; asta nu
e bine” sau ,Esti un baietel foarte neascultator!”.

Dar colegiii lui reactioneaza cu totul altfel. S-ar putea ca unul
dintre ei sa-l abordeze pe noul venit si sa-i spuna: ,Este adevarat
ca esti foarte neascultator, dar nu-ti face griji. Si noi am fost la fel
de rai cand am venit”.

Cel de-al doilea a simtit mila pentru primul, i-a privit
comportamentul negativ ca fiind un nenoroc, a incercat sa-i aduca
alinare si, poate, chiar sa scoata din el tot ce era mai bun.

Cum s-ar schimba lumea daca rautatea ar trezi mereu milg,
si daca am face un efort de a consola un raufacator cu aceeasi
simpatie cu care consolam un bolnav! In plus, greselile sunt
deseori patologice si se pot datora conditiilor proaste de acasa,
unui accident la nastere sau altor feluri de nenorociri si ar trebui
sa trezeasca compasiunea si dorinta de a ajuta. Numai aceasta ar
spori chintesenta societatii noastre.

In cazul copiilor nostri de acasa, daca se intéampla o
nenorocire, cum ar fi spargerea unui vas - copilul care I-a scapat
e adesea disperat. Lui nu-i face nici o placere sa sparga lucruri si
se simte rusinat de el insusi ca nu e capabil sa le transporte in
siguranta.

Reactia instinctiva a adultilor este sa strige:
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»~Acum l-ai spart. De cate ori ti-am spus sa nu atingi niciodata
acele lucruri?” Sau, cel putin, adultul i va spune sa adune
bucatile, gandindu-se ca aceasta il va impresiona cel mai mult.

Dar ce fac copiii din scolile noastre? Ei sar toti in ajutor,
spunand cu un ton incurajator in glasurile lor tinere: ,Nu
conteaza, curand vom gasi un alt vas” si, in timp ce unul aduna
bucatile sparte, altii sterg apa varsata. Ei au instinctul de a-i ajuta
pe cei slabi, incurajandu-i si linistindu-i, iar acesta e cu adevarat
un instinct pentru progresul social. Intr-adevar, cel mai mare pas
inainte in evolutia umana, a avut loc atunci cand societatea a
inceput sa ajute pe cei slabi si saraci, in loc sa-i oprime si sa-i
dispretuiasca.

Intreaga stiintd a medicinei s-a dezvoltat din acest principiu
si de aici vine nu numai dorinta de a-i ajuta pe aceia care trezesc
mild, ci omenirea insasi. Nu e o greseala incurajarea celor slabi si
inferiori, ci o contributie la progresul social general. Imediat ce s-
au normalizat, copiii demonstreaza ca poseda aceste sentimente
si le arata, nu numai unul fata de celalalt, ci si fata de animale.

Credinta comuna e ca respectul pentru viata animalelor
trebuie predat, deoarece noi ne gandim la copii ca fiind cruzi si
insensibili in mod natural. Acest lucru nu e adevarat. Copiii
normalizati sunt protectori fatd de animale. in scoala din Laren”
aveam o0 capra, pe care obisnuiam sa o hranesc in fiecare zi si
tineam hrana sus, astfel incat, ca s-o ajunga, capra trebuia sa se
ridice pe picioarele din spate. Mi se parea interesant sa vad cum
animalul adopta aceasta pozitie, iar capra dadea si ea impresia ca
situatia o amuza. Dar, intr-o zi, un copil foarte mic a venit si si-a
pus mainile sub burta animalului pentru a-l ajuta sa se tina sus.
Privirea ingrijorata de pe fata sa arata, in mod clar, ca ii era
teama ca eforturile de a sta in doua picioare ar fi prea mult pentru
capra. Fara indoiald, acest fapt demonstreaza o consideratie
sincera si spontana de cel mai inalt nivel.

In scolile noastre poate fi vazut si un alt lucru neobisnuit:
admiratia pentru cel mai bun. Nu numai ca acesti copii nu sunt
invidiosi, dar orice lucru bine facut le sporeste aprecierea
entuziasta. Aceasta s-a intamplat in, de acum, faimoasa
~explozie” a scrisului. Primul cuvant scris de unul dintre ei a
produs o mare explozie de bucurie si voie buna. Toata lumea s-a
uitat admirativ la ,scriitor” si, astfel, toti au simtit dorinta

" Laren in Olanda. Dr. Montessori conducea aici un centru de cercetiri psihopedagogice cind a
izbucnit razboiul in 1939
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profunda de a-i urma exemplul. ,Si eu pot s-o fac!” strigau ei.
Realizarea unuia a dat startul pentru intregul grup. La fel a fost cu
literele alfabetarului, atat de mult incat, odata, intreaga clasa a
format o procesiune purtand literele de glaspapier ca pe niste
drapele. Atat de mare le era bucuria si atadt de galagioase erau
incurajarile lor, incat oamenii de dedesubt (scoala era Ila
mansardad) au venit alergand sa vada ce se intdmpla. Educatoarea
a trebuit sa explice: ,Sunt asa de incantati pentru ca invata
literele.”

Intre copii exista un evident simt al comunitatii. Acesta se
bazeaza pe cele mai nobile sentimente si creeaza unitate in grup.
Aceste exemple sunt suficiente pentru a ne demonstra ca, in
conditiile in care viata emotionala atinge un nivel inalt, iar
personalitatile copiilor sunt normalizate, se face simtit un fel de
atractie. Asa cum cei mai mari sunt atrasi de cei mai mici, si vice
versa, tot asa sunt atrasi si cei normalizati de cei nou veniti, si
acestia, la randul lor, sunt atrasi de cei deja aclimatizati.
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23
COEZIUNEA
DIN
UNITATEA SOCIALA

O societate ca aceasta pare a fi mai unita de catre mintea
absorbanta decéat de catre mintea constienta. Maniera in care se
construieste este observabila si poate fi comparata cu activitatea
celulelor dintr-un organism aflat in crestere. Pare destul de clar ca
societatea trece printr-o faza embrionica pe care o putem urmari
in cursul dezvoltarii copiilor mici. E interesant de observat cum,
incetul cu incetul, acestia constientizeaza faptul ca formeaza o
societate si se comporta ca atare. Ajung sa aiba sentimentul ca
sunt parte a unui grup la care contribuie prin activitatea lor. Si nu
numai ca incep sa se intereseze de acesta, ci lucreaza asupra lui
in mod profund, s-ar putea spune, cu inima. Odata ce au atins
acest nivel, copiii nu mai actioneaza pe negandite, ci pun grupul
pe primul plan si incearca sa reuseasca pentru beneficiul grupului.

Primul pas catre o constiinta sociala reaminteste de ,spiritul
familiei sau tribului”, deoarece in societatile primitive, dupa cum
se stie, individul isi iubeste, isi apara si da valoare propriului sau
grup ca scop si finalitate a existentei sale. Primele semne ale
acestui fenomen ne-au surprins, deoarece au aparut independent
de noi sau de vreo influenta pe care am fi putut-o exercita. Au
aparut dintr-odata ca orice alta dovada a procesului de
dezvoltare, ca aceea cand se schimba dintii copilului la o varsta
prescrisa de natura. Aceasta uniune creata intre copii, produsa de
0 nevoie spontana, calauzita de o forta inconstienta si vitalizata
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de un spirit social, este un fenomen care are nevoie de un nume,
iar eu I-am numit ,coeziunea din unitatea sociala”.

Ideea ne-a fost puternic impusa de catre activitatea
spontana a copiilor care ne-a uimit atat de mult incat ne-a lasat
fara grai. Pentru a da un exemplu, s-a intamplat ca ambasadorul
Argentinei, auzind vorbindu-se ca in scolile noastre copiii de patru
si cinci ani lucrau complet singuri, citeau si scriau in mod spontan
si pastrau o disciplina excelenta neimpusa de nici o autoritate, sa
nu poata crede asa ceva in ruptul capului. Asa ca s-a gandit sa
faca o vizita inopinata. Din nefericire, s-a intamplat sa fie o
sarbatoare, astfel ca a gasit scoala inchisa. Era o scoala numita
,Casa copiilor” situata intr-un bloc muncitoresc in care copiii
locuiau cu parintii. Din intamplare, unul dintre copii se afla in
curte si a auzit expresia de dezamagire a ambasadorului. Banuind
ca era un vizitator, copilul i-a zis: ,Nu va faceti probleme ca e
inchisa scoala, ingrijitorul are cheia si noi suntem, toti, aici”.
Imediat a fost deschisa usa si toti copiii au intrat si s-au apucat
de lucru. Iata deci, un exemplu de actiune in favoarea grupului.
Fiecare si-a executat rolul fara a spera vreo recompensa. Ei au
cooperat pentru onoarea comunitatii lor. Educatoarea a auzit ce s-
a intdmplat abia a doua zi.

Acest simt al solidaritatii, aparut fara vreo instruire, complet
strain de orice forma de emulatie, competitie sau avantaj
personal, a fost un dar natural. Mai mult, a fost un punct la care
acei copii au ajuns prin propriul lor efort. Asa cum spune Coghill
»,Natura insdsi determina comportamentul timpuriu al copilului,
dar acesta poate evolua numai In contact cu lumea
inconjurdtoare””. Pare destul de limpede cd natura asterne un
plan pentru construirea atat a personalitatii cat si a vietii sociale,
dar acest plan devine realitate numai prin activitatea copiilor,
cand acestia sunt plasati in circumstante favorabile implinirii lor.
Facand aceasta, ei ne reveleaza fazele prin care trebuie sa treaca
viata sociala in cursul dezvoltarii sale naturale. Aceasta viata
corporativa, care guverneaza si uneste un grup social, corespunde
indeaproape conceptului de ,integrare sociala”, enuntat de
educatorul american Washburne. El sustine ca aceasta este cheia
reformei sociale si ca ar trebui sa devina temelia intregii educatii.
Integrarea sociala apare cand individul se identifica cu grupul
caruia fii apartine. Cand acest lucru se Iintampla, individul

" G.E. Coghill, Anatomy and the Problem of Behavior, Cambridge University Press, 1929
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gandeste mai mult la succesul grupului sau decat la propriul sau
succes.

Pentru a-si ilustra teza, Washburne exemplifica prin cursa
de caiac intre Oxford si Cambridge. ,Fiecare concurent vasleste cu
toate puterile fiind pe deplin constient ca aceasta nu-i va aduce
nici o glorie personala si nici o rasplata speciala. Daca aceasta ar
deveni regula in orice intreprindere sociala, de la cele care
cuprind intreaga tara pana la cele mai mici preocupari productive,
si daca toti ar fi impinsi de dorinta de a aduce onoare grupului sau
mai degraba decat lui insusi, atunci intreaga familie umana ar
renaste. Aceasta integrare a individului cu grupul sau trebuie
cultivata in scoli, pentru ca tocmai asta ne lipseste, iar
neajunsurile si ruinarea civilizatiei se datoreaz3 acestei lipse”.

Se poate da exemplu de o societate umana careia nu-i
lipseste aceasta integrare. Este societatea copiilor mici care sunt
calauziti de puterile magice ale naturii. Trebuie s-o valorizam si s-
o pretuim deoarece nici caracterul, nici sentimentul social nu pot
fi transmise de educatori. Acestea sunt produsul vietii.

Nu trebuie, insa, sa confundam aceasta solidaritate sociala
naturala cu organizarea societatii adulte care guverneaza
destinele umane. Pur si simplu, este doar ultima faza a dezvoltarii
copiilor, creatia, aproape divina si tainica, a unui embrion social.

Curand dupa varsta de sase ani, cand copilul incepe o alta
faza a dezvoltarii (marcand trecerea de la o societate embrionara
la una nou-nascuta), apare spontan o alta forma de existenta in
care grupul se organizeaza pe un plan constient. Acum copiii vor
sa cunoasca obiceiurile si legile adoptate de oameni pentru a le
calauzi conduita: cauta pe cineva care sa aiba controlul si sa
guverneze comunitatea. Respectarea conducatorului si a legilor
actioneaza in aceasta societate, in mod evident, asemenea unui
tesut conjunctiv. Noi stim ca acest respect a fost pregatit in
stadiul embrionic precedent.

Psihologul britanic McDougall a descris acest tip de societate
pe care micutii nostri au inceput deja s-o stabileasca inca de la
sase sau sapte ani. Se subordoneaza singuri unor copii mai mari
de parcd ar fi condusi de un instinct numit de el instinct gregar™".
Adesea, copiii abandonati si uitati se organizeaza singuri in
grupuri si bande rebele fata de autoritatea si regulile adultilor.

" Carleton Washburne, The Living Philosophy of Education, Jhon Day Company, New York.
™ Vezi William McDougall, An Introduction to Social Psychology, Matheun, London, 1948. Editie
revizuita.
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Aceste nevoi naturale care, aproape totdeauna, duc la atitudini
rebele au fost sublimate in miscarea Boy Scout care raspunde
unei cerinte reale a dezvoltarii societatii, inerenta naturii
adolescentilor si tinerilor.

Dar ,instinctul gregar” al lui McDougall nu este acelasi lucru
cu forta coeziunii care sta la temelia unei societati infantile. Toate
formele sociale ulterioare prin care trec copiii pana la nivelul
societatii adulte sunt organizate constient si au nevoie de reguli
date de un om sau chiar de un sef, care se face respectat.

Viata asociativa este un fapt natural si apartine, ca atare,
naturii umane. Creste ca un organism si prezinta o succesiune de
trasaturi diferite in cursul cresterii. O comparatie clarificatoare
poate fi facuta cu industria rurala din India unde stofa este tesuta
in casa de catre sateni.

Pentru a incepe cu inceputul, haideti sa luam in considerare
vata alba sau ,smocul” pe care planta de bumbac il produce in
jurul semintelor. In viata sociald, trebuie mai intdi s ludm in
considerare bebelusul si tipul de viata in casa in care s-a nascut.
Primul lucru de facut dupa culesul bumbacului este curatarea,
eliberarea lui de semintele negre atasate de ,smoc”, iar aceasta
e, de asemenea, prima operatie pe care copiii trebuie s-o faca in
scolile rurale ale lui Ghandi.

Aceasta corespunde activitatii noastre cand adunam copiii
din diferite medii familiale si le corectam defectele, ajutandu-i sa
se concentreze si sa devina indivizi normalizati.

Acum, sa ajungem la toarcere. In analogia noastra aceasta
corespunde formarii personalitatii care este rezultatul activitatii si
vietuirii in grup. Aceasta este baza tuturor. Daca firul a fost bine
tors si este puternic atunci si stofa facuta din el va fi rezistenta.
Calitatea materialului pe care il tesem depinde de calitatea firului.
Este clar ca acesta este primul lucru de care trebuie sa fim siguri,
deoarece nu se merita sa faci o tesatura din ata slaba.

Apoi vine momentul cand firele sunt amplasate pe cadrul
razboiului, intinse paralel fara sa se atinga si sustinute pe margini
de niste carlige mici. Aceste fire formeaza urzeala panzei, dar nu
sunt inca panza. Insa fara urzealda panza nu poate fi tesuta. Daca
firele se rup si ies de la locul lor nefiind intinse in aceeasi directie,
suveica nu poate trece printre ele. Aceasta urzealda corespunde
coeziunii sociale. Pentru societatea omeneasca, pregatirea se
bazeaza pe activitatile copiilor care actioneaza impinsi de nevoile
naturii lor, intr-o Ilume limitatd corespunzatoare cadrului
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razboiului de tesut. Ei sfarsesc prin a deveni asociati avand, toti,
in vedere acelasi scop.

Acum incepe adevaratul proces de tesere cand suveica trece
printre fire si le uneste, fixandu-le strans impreuna cu ajutorul
spetei. Acest stadiu corespunde societatii umane organizate care
este condusa de legi si controlata de un guvern pe care il
respecta/accepta toti. Cand avem o stofa adevarata ea ramane
intacta si dupa ce a fost desprinsa de pe cadru. Are o existenta
independenta si poate fi utilizata. Se poate produce in cantitati
nelimitate. Oamenii nu formeaza o societate avand numai scopuri
individuale si executand fiecare propria activitate, asa cum fac
copiii in scoli. Forma finala a societatii umane se bazeaza pe
organizare.

Insa cele douad lucruri interpenetreaza. Societatea nu
depinde pe de-a intregul de organizare, ci si de coeziune, iar din
acestea doua, cea din urma este de baza si constituie temelia
celei dintai. Un guvern bun si legi bune nu pot tine masele de
oameni impreuna si nu le pot face sa actioneze in armonie, daca
indivizii Insisi nu sunt orientati catre ceva care sa-i solidarizeze si
sa-i transforme intr-un grup. La randul lor, masele sunt mai mult
sau mai putin puternice in functie de nivelul de dezvoltare, de
stabilitatea interna si de personalitatile care le compun.

Grecii si-au bazat ordinea sociala pe formarea personalitatii.
Alexandru cel Mare, conducatorul lor intr-o anumita perioada, a
cucerit intreaga Persie cu numai cativa oameni. De asemenea,
lumea musulmana prezinta o unitate formidabila, nu atat din
cauza legilor si a conducerii, cat datorita unui ideal comun.
Periodic se face un pelerinaj in masa la Mecca. Straini unii de altii,
acesti pelerini nu slujesc nici un scop particular sau ambitios.
Nimeni nu-i conduce sau ii comanda; iar, in apogeul actului de
implorare, capacitatea lor de sacrificiu este imensa. Acesti pelerini
sunt un exemplu de coeziune.

Evul Mediu in istoria Europei a fost martorul a ceva ce, in
zilele noastre macinate de razboi, toti conducatorii nostri incearca
in van sa realizeze: adevarata uniune a natiunilor europene. Cum
s-a realizat aceasta? Secretul acestui triumf rezida in credinta
religioasa care-i cuprinsese pe toti locuitorii diferitelor imperii Si
regate europene, unindu-i prin uimitoarea sa forta de coeziune. In
acele zile s-au vazut toti regii si imparatii (fiecare guvernand in
felul sau), supusi crestinatatii si dependenti de puterea ei.

Insa coeziunea singura nu este suficienta pentru a alcatui o
societate care sa poata juca un rol practic in lume, evocand aici o
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viata civilizata de munca si gandire. Un exemplu din zilele noastre
este cel al evreilor care au fost uniti mii de ani prin forta coeziunii,
dar de abia acum devin o natiune. Ei sunt ca urzeala din care
urmeaza sa se impleteasca un popor. Istoria recenta ne-a oferit
inca un exemplu. Mussolini si Hitler au fost primii care s-au prins
ca, pentru a se asigura de supravietuirea unei noi ordini sociale,
conducatorii trebuie sa instruiasca oamenii in aceasta directie,
inca din fasa. Copiii si tinerii erau indoctrinati ani de zile prin
exercitii si li se impunea din afara un ideal care sa-i uneasca.
Orice s-ar crede despre moralitatea sa, acest procedeu era unul
logic si stiintific. Aceste capetenii de stat au simtit nevoia de a
avea o ,societate coeziva” ca baza pe care sa construiasca si i-au
pregatit radacinile in acest sens.

Dar ordinea sociala coeziva este un fapt natural si trebuie
sa se construiasca singura, in mod spontan, sub stimulii creatori
ai naturii. Nimeni nu-l poate inlocui pe Dumnezeu si oricine
incearca sa faca astfel devine un rau, exact ca atunci cand un
adult autoritar oprima energiile creatoare ale personalitatii
infantile. Chiar si forta de coeziune intre adulti are nevoie sa fie
dirijata de atasamentul fata de idealuri; adica de ceva superior
unui simplu mecanism de organizare. Ar trebui sa existe doua
societati intretesute una cu alta. Una, sa spunem asa, ar trebui
sa-si afle radacinile in zona creatoare inconstienta a mintii,
cealalta ar trebui sa vina din lumea activitatii constiente. Cu alte
cuvinte, una incepe in copilaria timpurie, iar cealalta este supra-
impusa acesteia de mana adultului, deoarece (asa cum am vazut
la inceputul acestei carti), mintea absorbanta a copilului este cea
care preia caracteristicile rasei. Caracteristicile copilului, in timpul
vietii sale ca ,embrion spiritual”, nu sunt descoperiri ale
intelectului, nu sunt realizate de activitatea umana, ci sunt calitati
mentale pe care le regasim in partea coeziva a societatii. Copilul
le colecteaza si le incarneaza si prin aceste mijloace Iisi
construieste propria personalitate. Astfel, el devine un om care
vorbeste o anumita limba, are o anumita religie si un anumit
bagaj de obiceiuri sociale. Ceea ce este stabil si fundamental
(,bazic”, pentru a utiliza termenul modern) intr-o ordine sociala
care se afla intr-o permanenta situatie de revolutie este partea sa
coeziva. Cand vom lasa copilul mic sa se dezvolte si vom observa
cum, din radacinile invizibile ale creatiei, construieste ceea ce va
deveni un om matur, atunci vom putea invata secretele de care
depinde forta noastra individuala si sociala.
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In schimb - si trebuie doar sd ne uitdm fin jur pentru a
observa - oamenii judeca, actioneaza si isi regleaza viata numai la
nivelul organizational si constient al societatii. Ei vor sa asigure si
sa intareasca organizarea de parca ar fi singurii creatori ai ei. Nu
se gandesc deloc la baza indispensabila a organizarii, ci se
ingrijoreaza de controlul ei; iar cea mai inalta aspiratie a lor este
sa-si gaseasca un conducator.

Cati nu isi pun sperantele intr-un nou Mesia, un geniu care
sa aiba puterea de a-i prelua si organiza? Dupa primul razboi
mondial s-a facut propunerea infiintarii unui centru de instruire a
conducatorilor, deoarece se parea ca nici unul din conducatorii
existenti n-avea calitatile necesare, sau nu putea stapani
evenimentele. S-au facut eforturi pentru a se descoperi persoane
superioare cu ajutorul ,testelor mentale”, tineri care, in timpul
scolii, dovedisera dispozitiile potrivite, si de a indruma asemenea
persoane catre pozitii sociale de autoritate. Dar, cine putea sa-i
instruiasca daca nimeni nu era potrivit pentru aceasta sarcina?

Nu liderii ne lipsesc sau, cel putin, chestiunea nu se
limiteaza la ei. Problema este infinit mai vasta. Masele insele sunt
total nepregatite pentru viata sociala a civilizatiei noastre. Prin
urmare, problema este de a educa masele, de a reconstrui
caracterul indivizilor, de a extrage si folosi comoara ascunsa in
fiecare dintre ei si de a-i creste valoarea. Nici o capetenie a lumii
nu ar putea face acest lucru, oricat de mare geniu ar fi. Cu o
multitudine de subdezvoltati nimeni nu va putea rezolva vreo data
aceasta problema.

Aceasta este cea mai urgenta si mai ingrijoratoare
chestiune a timpului nostru: in marea lor masa oamenii sunt
inferiori fata de ce ar trebui sa fie. Am vazut deja diagrama celor
doua forte de atractie, una care trage spre centru si cealalta spre
periferie (vezi fig. 11). Marea sarcina a educatiei trebuie sa fie
aceea de a asigura si pastra o normalitate care, prin propria sa
natura graviteaza catre centrul perfectiunii. In schimb, astazi nu
facem altceva decat sa pregatim oameni artificiali care sunt slabi
si anormali, predispusi la boli mentale, avand in mod constant
nevoie de supraveghere si mangaiere pentru a nu aluneca spre
periferie unde, odata cazuti, devin proscrisi sociali. Ceea ce se
intdampla astazi este cu adevarat o crima de tradare a omenirii, iar
repercusiunile acesteia asupra fiecaruia ne poate distruge. Marea
masa de analfabeti care acopera jumatate din suprafata
pamantului, nu sunt adevarata povara care apasa societatea.
Ceea ce o apasa este faptul ca, fara sa stim, ignoram crearea
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omului si tropaim peste comorile pe care Dumnezeu insusi le-a
pus in fiecare copil. Da, aici se afla sursa acelor valori intelectuale
si morale care ar putea aduce intreaga lume pe un plan superior.
Plangem in fata mortii si tanjim sa salvam omenirea de la pieire,
dar nu la salvarea de la moarte, ci la propria emancipare
individuala si la propriul nostru destin ca oameni, ar trebui sa ne
gandim. Nu frica de moarte, ci cunoasterea paradisului nostru
pierdut ar trebui sa ne fie preocuparea.

Cel mai mare pericol zace in ignoranta noastra. Stim cum sa
gasim perle in cochiliile scoicilor, aur in munti si carbune in
maruntaiele pamantului, dar nu avem cunostinta de germenii
spiritului, de nebuloasa creatoare pe care copilul o ascunde in sine
cand vine in lume pentru a reinnoi omenirea.

Daca formele spontane de organizare pe care tocmai le-am
descris ar putea fi admise in scolile obisnuite, s-ar produce
minuni. In schimb, educatorii nu cred cd copiii sunt inviticei
activi. Ei 1i impulsioneaza si incurajeaza, le aplica pedepse sau le
dau premii, pentru a stimula activitatea. Ei folosesc competitia
pentru a ridica nivelul de efort. Se poate spune ca toti alearga sa
vaneze raul pentru a-I combate, o atitudine tipica a adultului fiind
cautarea permanenta a viciului in scopul suprimarii lui. Adesea
insa, corectarea greselilor este umilitoare si descurajeaza si,
deoarece educatia se sustine pe aceasta baza, rezulta o scadere a
calitatii generale a vietii sociale. In scoala de astazi nimeni nu
poate copia lucrarea altcuiva, iar faptul de a ajuta pe cineva este
privit ca o crima. A accepta ajutorul este o vina la fel de mare ca
si a-l acorda, deci uniunea de care am vorbit nu poate sa se
realizeze. Standardele normale sunt inlaturate de o regula impusa
arbitrar. La fiecare miscare se aude: ,nu te juca acolo”, ,nu fa
galagie”, ,nu sopti”, ,nu vorbi neintrebat”. Comanda este
intotdeauna negativa.

Ce se poate face 1in aceasta situatie? Chiar daca
invdtatoarea incearca sa-si ridice clasa, n-o face niciodata asa
cum ar face-o copiii. In cel mai bun caz ea spune: ,Nu fi invidios
daca cineva e mai bun decat tine”, ,Nu raspunde cu aceeasi
moneda daca cineva te jigneste”. Continuam sa nu avem altceva
decat negatii. Ideea generala este ca toti sunt strdmbi si trebuie
sa-i indreptam cat putem de mult. Dar copiii fac, adesea, lucruri
pe care educatorul nu le-ar fi visat posibile vreodata. Ii admira pe
aceia care lucreaza mai bine decat ei. Asta e mai mult decat lipsa
invidiei. Anumite realizari si reusite spirituale nu pot fi trezite
daca n-ar exista deja; dar daca ele exista si sunt instinctive (cum
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sunt cu adevarat) e chiar mai important sa le incurajam si sa le
cultivam. Acelasi lucru se poate spune si despre a nu raspunde cu
aceeasi moneda. Adesea copilul se Tmprieteneste cu dusmanul
sau, dar nimeni nu-l poate obliga s-o faca. Poate simti dragoste si
simpatie chiar si pentru cel care greseste, dar nimeni nu poate
impune cuiva aceasta simpatie. Ii poate face placere sa ajute un
coleg mai prost, dar sa nu i se impund. Aceste sentimente
naturale ar trebui, asa cum am spus, incurajate. Dar, de foarte
multe ori, ele devin sterile si toata lucrarea scolilor evolueaza la
acest nivel scazut, adica in zona a treia (vezi fig. 11), in care
oamenii se simt atrasi catre zona de periferie, a celor antisociali si
proscrisi. Mai intai invatatoarea crede ca copilul e incapabil si
trebuie invatat. Apoi gandeste ca e bine sa zica mereu ,Nu fa
asta, nu fa aia”, cu alte cuvinte ,Nu aluneca spre periferie”. Insa
copiii normalizati prezintda cea mai puternica atractie catre bine.
Pentru ei nu mai este necesar sa , evite raul”.

O alta actiune negativa este intreruperea activitatilor la
momente fixe din programul zilnic. Copilului i se spune: ,Nu
zabovi prea mult asupra aceluiasi lucru. Poti obosi”. Dar copilul
prezinta o nevoie evidenta de a-si pune la incercare cele mai mari
eforturi. Scolile pe care le avem astazi nu pot ajuta instinctele
creatoare ale copiilor, care simt in ei insisi o adevarata placere de
a activa, o bucurie reala de a munci din greu, de a descoperi
frumusetea muncii, de a-l sprijini pe cel nefericit si de a-l ajuta pe
cel slab.

As vrea sa compar relatia dintre scolile obignuite si scolile
normalizate cu cea dintre Vechiul si Noul Testament. In cele Zece
Porunci din Vechiul Testament, ,S& nu ucizi”, ”"Sa nu furi”, si
celelalte, avem negatiile unei legi de care oamenii aveau nevoie
doar pentru ca mintea le era confuza si in intuneric. Dar in Noul
Testament, Christos, - ca si copiii — da porunci pozitive, cum ar fi
~lubeste pe dusmanul tau”, in timp ce, celor care se simteau
superiori altora deoarece pastrau legea si doreau sa fie admirati
pentru aceasta, le spunea ,Am venit sa 1i aduc pe pacatosi la
pocainta”.

Ei bine, a preda oamenilor aceste precepte nu e de ajuns. E
inutil sa spui ,iubeste pe dusmanul tau”, daca tot ceea ce facem
este s-0 spunem in biserica si nu in batalie, unde se intdmpla
invers. Cand spunem ,,sa nu ucizi” ne concentram toata atentia pe
raul de care dorim sa ne aparam, de parca binele ar fi
impracticabil. A-ti iubi dusmanul pare imposibil, asa incat ramane
pe de-a intregul un ideal gol.
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Si de ce? Deoarece radacina binelui nu exista in sufletul
omului. Candva poate ca a fost acolo. Dar acum e mort si
ingropat. Daca rivalitatea, emulatia si ambitia au fost incurajate
de-a lungul intregii perioade de scolarizare, cum putem spera ca
oamenii care au crescut in acea atmosfera vor deveni buni la
varsta doudzeci sau treizeci de ani, doar pentru ca cineva le-a
predicat binele? Eu zic ca acest lucru este imposibil deoarece nu
s-a facut nici o pregatire pentru viata spiritului.

Nu predicile, ci instinctele creatoare sunt importante
deoarece ele constituie realitatea. Copiii actioneaza in acord cu
natura lor, nu datorita sfaturilor si indemnurilor invatatoarei.
Binele trebuie sa vina din ajutorul reciproc, din unitatea derivata
din coeziunea spirituala. Aceasta societate creata de coeziune, pe
care ne-au revelat-o copiii, se afla la temelia tuturor organizarilor
sociale. Din acest motiv eu sustin ca noi, adultii, nu-i putem
invata pe copiii de la trei la sase ani. Putem doar sa-i observam in
mod inteligent si sa le urmarim dezvoltarea in fiecare zi si in
fiecare ceas, in nesfarsitele lor exercitii. Ceea ce le-a dat natura
se dezvolta prin munca. Natura ofera o calauza interioara, dar,
pentru a dezvolta ceva in orice domeniu, e nevoie de experienta
si efort continuu. Fara acestea, nici o mie de predici nu vor reusi.
Cresterea vine din activitate, nu din intelegerea intelectuala. Prin
urmare, e importanta educatia celor mici, in special a celor de la
trei la sase ani, deoarece aceasta este perioada embrionara
pentru formarea caracterului si a societatii (asa cum perioada de
la nastere la trei ani este perioada pentru formarea mintii, iar
perioada prenatala pentru formarea corpului).

Ceea ce realizeaza copilul intre trei si sase ani nu depinde
de o doctrina, ci de directiva divina care ii calauzeste spiritul catre
constructie. Acestea sunt originile genezei comportamentului
uman si ele pot evolua doar in conditii de libertate si ordine
potrivite.
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24
GRESELILE

SI
CORECTAREA LOR

Copiii din scolile noastre sun liberi, dar asta nu inseamna ca
nu exista organizare. In fapt, organizarea este necesara si,
intrucat copiii trebuie sa fie liberi sa lucreze, ea trebuie sa fie
chiar mai amanuntita decat in scolile obisnuite.

In mediul nostru, copilul castiga experienta si astfel se
perfectioneaza, dar este indispensabil ca el sa faca anumite
lucruri. Odata ce a inceput concentrarea, el si-o poate mentine in
ocupatii de multe feluri si, cu cat va fi mai activ, cu atéat
educatoarea va fi mai putin activa; in fapt, ea poate sfarsi prin a
se retrage complet.

Asa cum am aratat deja, copiii care urmeaza aceasta cale
fuzioneaza intr-un grup social, cu mult mai perfect decat al
nostru, iTncat simtim ca trebuie sa-i lasam liberi de orice
interventie a adultilor. Viata lor impreuna e un fenomen vital, la
fel de delicat ca viata embrionului si trebuie sa avem grija sa n-o
stricam. Odata ce am creat un mediu in care toate obiectele sunt
acordate pe nevoile de dezvoltare a copiilor, am facut tot ce e
necesar pentru producerea acestui fenomen.

In aceasta lume noua, intre educatoare si copii exista o
relatie precisa. Sarcina educatoarei va fi descrisa in alt capitol,
dar exista un lucru pe care niciodata nu trebuie sa-l faca si
anume, sa intervind rugand copilul sa lucreze sau pedepsindu-I
daca a gresit, sau chiar corectandu-i greselile. Acest lucru poate
suna absurd si multi oameni se blocheaza cand il aud.
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"Cum”, spun ei, ,poti face un copil sa progreseze daca nu-i
corectezi niciodata greselile?”.

Majoritatea cadrelor didactice cred ca principala lor treaba
este sa critice mereu si si-o indeplinesc cu constiinciozitate atat in
domeniul invatarii, cat si in cel al problemelor morale. Instruirea
copiilor trebuie, cred ele, sa fie dirijata cu doua fraie: premiile si
pedeapsa. Dar daca copilul trebuie sa fie rasplatit sau pedepsit
inseamna ca i lipseste capacitatea de a se conduce singur; prin
urmare, aceasta trebuie sa fie suplinita de catre educator. Sa
presupunem, insa, ca el se apuca singur de lucru; atunci
adaugarea premiilor sau pedepselor devine superflua; ele aduc o
ofensa libertatii spiritului sau. Prin urmare, in scolile noastre, care
sunt dedicate apararii spontaneitatii si care au scopul de a lasa
copiii liberi, este evident ca premiile si pedepsele nu-si au locul.
Mai mult, copilul care isi gaseste singur de lucru demonstreaza ca,
pentru el, acestea sunt complet lipsite de importanta.

Premiile le-am fi putut aboli fara proteste serioase. La urma
urmelor, este si economicos: afecteaza doar cativa copii, si asta
doar o data pe an. Dar pedepsele! Asta-i alta poveste. Acestea se
aplica in fiecare zi. Ce inseamna corectarea caietelor? Inseamna a
le nota de la 0 la 10. Cum poate un zero sa corecteze defectele
cuiva? Apoi invatatoarea spune ,Continui sa faci aceeasi gregeala.
De ce nu asculti ce-ti spun eu. In felul acesta n-o sa mai treci
niciodata examenele!”

Toate cruciulitele facute de invatatoare pe temele si lucrarile
copilului, toate reprosurile si amenintarile, au doar un efect de
reducere a energiilor si intereselor sale. A spune unui copil ca nu
e cuminte sau ca e prost inseamna a-l umili; 1l ofenseaza si-|
insulta dar nu-l imbunatateste cu nimic. Deoarece, pentru a nu
mai face greseli el trebuie sa devina mai priceput si, cum poate
realiza acest lucru daca, fiind deja sub standard, mai este si
descurajat? Mai demult, invatatorii obisnuiau sa lipeasca urechi de
magar copiilor prosti si le altoiau degetele cand scriau urat. Dar
chiar daca ar fi consumat toata hartia din lume pentru a
confectiona urechi de magar si de le-ar fi facut degetelele cioturi,
asat n-ar fi dus la aparitia nici unei forte proaspete. Numai
exercitiul si experienta pot corecta disabilitatea si e nevoie de
practica indelunga pentru insusirea diferitelor tipuri de deprinderi
necesare. Copilul nedisciplinat se disciplineaza Ilucrand in
compania celorlalti, nu spunandu-i-se ca nu e cuminte. Daca fi
spui unui copil ca n-are abilitatea de a face un lucru, el ar putea la
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fel de bine sa-ti raspunda amuzat: , Atunci de ce sa mai vorbim
despre asta ? Vad si eu singur ca nu pot!”.

A Aceasta nu e o corectare. Este o stare de fapt.
Imbunatatirea si indreptarea pot veni numai atunci cand copilul
exerseaza in mod voluntar un timp indelungat.

E adevarat, se poate intampla ca un copil sa faca o greseala
fara sa stie; dar si invatatoarea poate gresi fara sa fie constienta.
Din pacate, cadrele didactice au, de obicei, ideea ca ele nu
trebuie sa greseasca niciodata, de teama de a nu oferi un
exemplu rau. Prin urmare, daca Iinvatatoarea aluneca, cu
siguranta nu va admite aceasta in fata copilului. Demnitatea ei se
bazeaza pe faptul ca are totdeauna dreptate. Invatatoarea trebuie
sa fie infailibila. Totusi, aceasta nu e pe de-a intregul greseala
invatatoarelor. Intregul sistem scolar este de condamnat, intucat
se sprijina pe un fundament fals.

Sa presupunem ca studiem fenomenul erorii in el insusi;
devine clar ca fiecare om greseste. E una din realitatile vietii, iar
admiterea greselii inseamna, totdeauna, un pas mare inainte.
Daca urmam cararea ingusta a adevarului si ne tinem in contact
cu realitatea, trebuie sa fim de acord ca toti putem gresi; altfel ar
trebui ca toti sa fim perfecti. Deci, e bine sa cultivam un
sentiment prietenos fata de eroare, sa o tratdm ca un companion
inseparabil de viata noastra, ca ceva ce are un scop, pe care, cu
adevarat, 1l are.

Multe greseli se corecteaza singure pe masura trecem prin
viata. Cand copilul mic incepe sa mearga e nesigur pe picioarele
sale, se bdlanganeste si cade, dar sfarseste prin a pdsi cu
usurinta. Isi corecteaza erorile prin crestere si experienta. Ne-am
discredita daca ne-am inchipui ca totdeauna urmam autostrada
vietii catre perfectiune. Adevarul e ca facem greseala dupa
greseala si nu ne corectam. Nu reusim sa ne dam seama de
greselile noastre; traim intr-o stare iluzorie, desprinsa de
realitate. Invatatoarea care porneste cu ideea ca ea este perfecta
si nu-si observa niciodata propriile greseli, nu e o invatatoare
buna. Ori incotro am privi, il putem vedea totdeauna pe ,D-
Greseald”! In cautarea perfectiunii trebuie sa fim atenti la
propriile defecte, deoarece numai prin corectarea acestora ne
putem imbunatati. Trebuie sa le infruntam Ila lumina zilei si sa
concepem existenta lor ca ceva inevitabil de-a lungul intregii vieti.

Chiar si in stiintele exacte (matematica, fizica, chimie, etc.),
erorile joaca un rol important, deoarece ele trebuie luate in
considerare. Aparitia stiintelor pozitive a facut necesar studiul
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stiintific al erorii. Se considera ca stiinta e imuna fata de eroare,
deoarece utilizeaza masuratori exacte pentru a evalua eroarea.
Cand se executa masuratori, doua lucruri conteaza, unul este sa
obtii o cifra exacta, celalalt este sa stii limita de la care ar putea fi
gresita. Tot ce are de spus stiinta este statuat ca o aproximare,
niciodata ca un absolut, iar aproximarea este permisa in
extragerea concluziilor. De exemplu, s-a descoperit ca o injectie
cu antibiotic are succes in 95 la suta din cazuri. Dar e important
de stiut ca exista acest element de incertitudine de 5 procente.
Chiar si o masuratoare lineara se spune ca e corecta numai pana
la o anumita fractiune dintr-o unitate. Niciodata nu e data sau
acceptata o cifra fara indicarea erorii probabile si, tocmai
calcularea acesteia o face valoroasa. Erorile probabile sunt la fel
de importante ca datele insele, care nu sunt luate in serios fara
acestea. Daca evaluarea erorii este asa de importanta in stiintele
exacte, cu atat mai mult este ea importanta in activitatea
noastra. Deoarece, pentru noi, greselile au o importanta anume,
iar pentru a le corecta sau elimina, trebuie, intdi de toate, sa le
cunoastem.

Astfel ajungem la un principiu stiintific care constituie, de
asemenea, o cale catre perfectiune. Noi il numim ,controlul
erorii”. in orice se face in scoald de citre profesori, copii, sau de
catre adulti, vor exista greseli. Deci, avem nevoie de aceasta
reguld ca element al vietii scolare: si anume ca ceea ce conteaza
nu este atat corectarea in sine cat faptul ca fiecare individ trebuie
devina constient de propriile erori. Fiecare trebuie sa aiba un
mijloc de verificare astfel incat sa poata spune daca a gresit sau
nu. Am nevoie sa stiu daca fac bine sau rau si daca - la inceput -
nu am dat importanta greselilor proprii, acum ele ma intereseaza.
Adesea, copiii din scolile obisnuite n-au nici o idee ca ei comit
greseli. Le comit in mod inconstient si cu totala indiferenta,
pentru ca nu e treaba lor sa le corecteze, ci a invatatoarei! Ce
departe se afla de ideea noastra de libertate!

Insa, atata timp cat nu ma pot corecta singur, trebuie sa
caut ajutorul altcuiva care s-ar putea sa nu stie mai mult decat
mine. Mult mai bine ar fi daca as putea sa-mi recunosc greselile si
apoi sa mi le corectez! Lucrul cel mai probabil, care poate duce la
formarea unui caracter nehotarat, este incapacitatea de a stapani
singur problemele, fara a cauta sfaturi. Aceasta da nastere unui
sentiment de inferioritate descurajator si unei lipse de incredere
in sine.
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Ceea ce noi numim ,controlul erorii” este orice tip de
indicatori care ne spun daca inaintam spre scopul nostru sau ne-
am abatut de la el. Sa presupunem ca vreau sa vizitez un anumit
oras, dar nu cunosc drumul. Acest lucru se intampla destul de des
in viata cotidiana. Pentru siguranta consult o harta si, de
asemenea, urmaresc semnele de circulatie en route. Vazand unul
pe care scrie ,Ahmedabad - doua mile”, ma simt in siguranta. Dar
daca, deodata, vad unul pe care scrie ,Bombay - cincizeci mile”,
atunci stiu ca am gresit. Harta si semnele indicatoare sunt un
ajutor fara de care ar fi trebuit sa intreb mereu si as fi primit - cu
aceeasi probabilitate - raspunsuri contradictorii. Un ghid de
incredere si posibilitatea de a verifica pe unde mergem sunt
conditii indispensabile pentru a ajunge oriunde.

Deci, un lucru de care au nevoie atat stiinta cat si viata
practica, cu siguranta ca trebuie acceptat, din start, ca fiind
necesar in educatie. Acest necesar este posibilitatea de
,recunoastere a propriilor greseli”. In procesul de instruire si in
materialele cu care se lucreaza trebuie sa includem, de
asemenea, aceasta posibilitate. Puterea de a progresa vine, in
mare masura, din a avea libertate si o cale sigura pe care sa
mergi; dar la asta trebuie adaugat un mod de a sti daca si cand
am parasit calea. Daca acest principiu va fi realizat atat in scoli
cat si in viata de zi cu zi, atunci nu mai conteaza daca mamele
sau invatatoarele sunt perfecte sau nu. Erorile facute de adulti au
un anumit castig, iar copiii simpatizeaza cu ele, dar intr-un mod
complet detasat. Pentru ei eroarea devine unul dintre aspectele
naturale ale vietii, iar faptul ca toti putem gresi starneste in
inimile lor un sentiment profund de afectiune; e inca un motiv
pentru uniunea dintre mama si copil. Greselile ne aduc mai
aproape unul de altul si ne fac prieteni mai buni. Fraternitatea se
naste mai usor pe calea erorii decat pe cea a perfectiunii. O
.persoana perfecta” este incapabila de schimbare. Daca doi
,0ameni perfecti” sunt pusi impreund, in mod invariabil se cearta,
deoarece nici nu se pot intelege unul pe altul, nici nu pot tolera
diferentele.

Vom reaminti ca unul dintre primele exercitii executate de
copiii nostri este cel cu un set de cilindri de indltime egala dar cu
diametre diferite, care se potrivesc in gaurile corespunzatoare
dintr-un bloc de lemn. Primul lucru este sa-si dea seama ca toti
sunt diferiti; al doilea este sa f1i apuce de butonul din capatul
fiecaruia folosind degetul mare si pe primele doua. Copilul incepe
sa le potriveasca unul cate unul in gaurile lor, dar, cdnd ajunge la
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sfarsit, descopera ca a facut o greseala. A ramas un cilindru prea
gros pentru singura gaura ramasa, in timp ce unele dintre
celelalte joaca, gaura fiind prea larga. Copilul le priveste din nou
si le studiaza pe toate mult mai indeaproape. Acum se confrunta
cu o problema. Acel cilindru ramas afara i arata ca a facut o
greseald. Ei bine, tocmai acest fapt creste interesul fata de joc si
il face sa repete de mai multe ori. Deci, acest aparat indeplineste
doua cerinte: (1) aceea de a imbunatati perceptia copilului si, (2)
aceea de a-i furniza un control al erorii.

Aparatele noastre sunt proiectate totdeauna pentru a avea
aceasta proprietate de a oferi verificari vizibile si tangibile. Chiar
un copilas de doi ani poate incepe sa le foloseasca si ajunge rapid
la ideea corectarii propriilor greseli. Aceasta il pune cu picioarele
pe calea spre perfectiune. Prin practica zilnica el devine sigur de
sine. Dar asta nu inseamna ca este deja perfect, ci doar ca isi
insuseste un sens al abilitatilor sale care rascoleste in el dorinta
de a incerca.

Copilul ar putea spune, ,Nu sunt perfect. Nu sunt
atotputernic dar pot sa fac pana aici si stiu ca pot. Mai stiu ca pot
face greseli si ca ma pot corecta, gasindu-mi astfel calea.”

Avem deci, aici, prudenta, certitudine si experienta; o
viaticum sigura pentru calatoria prin viata. A da acest sentiment
de siguranta nu e deloc asa de simplu cum s-ar putea crede; nu e
nici usor sa pui copiii pe calea spre perfectiune.

A spune unei persoane ca e inteligenta sau fincuiata,
stralucitoare, proasta, buna, sau rea este o forma de tradare a
increderii. Copilul trebuie sa vada singur ce poate sa faca si e
important sa-i dam nu numai mijloacele de educatie, ci si
indicatorii care sa-i spuna cand greseste.

Sa privim un copil ceva mai in varsta care a fost educat in
acest fel. El efectueaza adunari la aritmetica si i se arata
totdeauna cum sa verifice raspunsul, ceea ce devine o obisnuinta
pentru el. Adesea, verificarea il atrage chiar mai mult decat
adunarea! Acelasi lucru se intdmpla la citire. Intr-unul dintre
exercitii pune jetoane cu denumiri alaturi de obiectele
corespunzatoare. Pentru verificare exista un jeton separat pe care
sunt desenate aceleasi obiecte cu numele scris sub ele. Cea mai
mare placere a copilului este sa utilizeze acest jeton pentru a
verifica daca a facut vreo greseala.

Daca, in rutina scolara zilnica, aranjam lucrurile astfel incat,
totdeauna, erorile sa devina perceptibile, aceasta inseamna ca ne
plasam pe drumul catre perfectiune. Interesul copilului de a face
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mai bine, precum si auto-verificarea si auto-testarea constanta,
sunt atat de importante pentru el incat progresul ii este asigurat.
Adevarata lui natura tinde catre exactitate, iar caile de a o obtine
il cheama. O fetita din una din scolile noastre a vazut ,0 comanda
de citire” pe care scria ,Mergi afara, inchide usa si vino inapoi”. A
studiat-o cu atentie, a plecat sa execute comanda dar s-a oprit la
jumatatea drumului si s-a intors catre educatoare: “Cum pot sa
vin inapoi daca am inchis usa?”

,Ai dreptate,” i-a raspuns educatoarea. ,A fost greseala
mea” si a rescris fraza.

»,Da”, a zis copila zambind, ,acum pot s-o execut”.

Din toata aceasta constientizare a greselilor izvoraste un fel
de fratietate. Erorile despart oamenii, dar corectarea lor e un
mijloc de unire. Corectarea erorilor, oriunde ar fi gasite, devine o
chestiune de interes general. Eroarea insasi, devine interesanta.
Devine o punte de legatura si, cu siguranta, este o legatura de
prietenie intre fiintele umane. In special, ajutd la stabilirea
armoniei intre copii si adulti. Detectarea unei mici greseli la o
persoana matura nu produce o lipsa de respect la copil sau o
pierdere de demnitate la cel matur. Eroarea devine impersonala
si, atunci, apare vointa de a o supune controlului.

In acest fel lucrurile m&runte conduc la cele mari.
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25
CELE
TREI NIVELE
ALE
ASCULTARII

De obicei, discutiile asupra formarii caracterului se intorc la
problema vointei si ascultarii. Acestea sunt, in mintea majoritatii
oamenilor, idei opuse deoarece, peste tot, educatia este
directionata catre suprimarea sau infrangerea vointei copilului si
inlocuirea ei cu vointa invatatoarei, care cere copilului o ascultare
neconditionata.

O sa incerc sa clarific aceste idei bazandu-mi punctele de
vedere nu pe pareri, ci pe fapte observate. Dar mai intai trebuie
sa constatam ca exista o mare confuzie in acest domeniu de
studiu. Asa cum am vazut in cap. 8, exista teorii care sugereaza
ca vointa omului purcede dintr-o colosala forta universala
(,horme”), si ca aceasta forta universala nu este fizica, ci este
forta vietii insesi in procesul evolutiei. Ea impinge in mod
irezistibil orice forma de viata cdtre evolutie si din ea provin
impulsurile de actiune. Insa evolutia nu apare la noroc sau la
intdmplare, ci e guvernata de legi fixe, iar daca viata omului este
0 expresie a acelei forte, atunci comportamentul sau trebuie sa fie
modelat de ea.

Aceasta forta incepe sa patrunda in constiinta copilului mic
imediat ce acesta executa o actiune in mod deliberat, de unul
singur. Incepe sa se dezvolte ceea ce noi numim vointa si, de aici
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incolo, procesul continua dar numai ca rezultat al experientei.
Deci, incepem sa concepem vointa nu ca pe ceva innascut, ci ca
pe ceva care trebuie dezvoltat si, deoarece e parte a naturii,
aceasta dezvoltare poate avea loc numai respectand legile
naturale.

O alta confuzie izvoraste din credinta ca actiunile naturale
ale copilului sunt inclinate spre dezordine sau chiar spre violenta.
Aceasta credinta se bazeaza, de obicei, pe faptul ca oamenii,
vazand un copil care actioneaza dezordonat, presupun totdeauna
ca aceste actiuni purced din vointa copilului. Dar acest lucru e
total neadevarat. In horme-ul universal, asemenea actiuni nu-si
au locul. Sa presupunem ca, in comportamentul adult, luam
convulsiile unui om drept actiuni voluntare, sau sa presupunem ca
toate lucrurile ficute de el la furie ar fi rationale. Ar fi o prostie. in
realitate, modul obisnuit in care folosim cuvantul vointa implica
existenta unui obiectiv sau scop si a unor dificultati care trebuie
depasite. In schimb, daca am fi descoperit ca aproape totdeauna
actiunile noastre voluntare constau in miscari dezordonate, atunci
si noi am fi simtit nevoia de a stapéani vointa, ori de a o ,frénge”,
cum se spune si, gasind ca acest lucru este necesar, rezultatul
logic ar fi inlocuirea vointei copilului cu a noastra si obligarea lui
sa ne asculte.

Dar realitatea situatiei este ca vointa nu conduce la
dezordine si violenta. Acestea sunt semne de tulburare si
suferinta emotionala. In conditii propice, vointa este o forta care
impinge spre activitati benefice vietii. Natura impune copilului
sarcina de a creste mare, iar vointa il conduce catre progres si
catre dezvoltarea puterilor sale.

O vointa aflata in acord cu ceea ce face individul gaseste
deschisa calea catre o dezvoltare constienta. Copiii nostri isi aleg
activitatea in mod spontan si, prin repetarea activitatii alese, fisi
dezvolta o constiinta a propriilor actiuni. Ceea ce la inceput era
doar un impuls vital (horme) a devenit un act deliberat. Primele
miscari ale copilului erau instinctive. Acum actioneaza constient si
voluntar si, cu aceasta, spiritul sau se trezeste.

Copilul insusi simte diferenta si unul dintre ei a exprimat-o
intr-o maniera care va fi totdeauna una dintre cele mai pretioase
amintiri. Odata, o doamna din lumea buna a facut o vizita la
scoala si, avand conceptii demodate, i-a spus unui baietel, , Deci,
asta-i scoala unde faceti ce va place?”

~Nu doamna”, a replicat copilul, ,Aici nu facem ce ne place,
dar ne place ce facem”. Copilul prinsese diferenta subtila intre a
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face un lucru deoarece iti produce placere si a-ti place lucrul pe
care ai decis sa-I faci.

Un lucru ar trebui sa fie foarte clar. Vointa constienta este
o forta care se dezvolta prin folosire si activitate. Trebuie sa
tintim catre cultivarea vointei, nu catre frangerea ei. Vointa poate
fi distrusa intr-o clipa. Dezvoltarea ei e un proces incet care
evolueaza printr-o activitate continua in relatie cu mediul. E mult
mai usor sa distrugi. Devastarea unei cladiri prin bombardare sau
cutremur poate fi executata in cateva secunde. Dar cat de greu a
fost s-o construiesti. Pentru aceasta trebuie sa cunoastem legile
echilibrului, ale rezistentei materialelor, chiar si regulile artei
pentru a o face placuta ochiului.

Si daca toate astea sunt necesare pentru a alcatui o
structura fara viata, de cat de multe alte lucruri e nevoie pentru a
construi spiritul uman? Dar aceasta e o cladire care se
construieste singura, in taind. Asa ca nici mama, nici invatatoarea
nu pot fi constructorul ei. Nu sunt nici macar arhitectii. Tot ce pot
face ele e sa ajute opera de creatie care se desfagoara in prezenta
lor. Sa ajute: asta trebuie sa fie sarcina si scopul lor. Insa, vai,
ele au inca puterea de a frange vointa si de a o distruge prin
tiranie. Multe prejudecati converg catre acest punct facand ca
tema sa ramana in intuneric. Merita sa o aducem la lumina.

Cea mai comuna prejudecata in invatamantul traditional
este ca orice poate fi realizat prin vorbire (adica prin apelarea la
urechea copilului) sau prin impunerea propriei persoane ca model
de imitat (un fel de apelare la ochi), in timp ce adevarul este
acela ca personalitatea se poate dezvolta numai prin utilizarea
propriilor forte. In loc de a fi considerat o fiinta activa, de obicei
copilul este considerat ca fiind o fiinta receptiva, iar acest lucru se
se refera la fiecare componenta a vietii sale. Chiar si imaginatia
este tratatda in acest fel; basmele si povestile cu printese
fermecate se spun in scopul incurajarii imaginatiei copilului. Dar
ascultandu-le el doar recepteaza impresii. Nu-si dezvolta puterile
imaginatiei in mod constructiv. Acea imaginatie creatoare care
ocupa un loc de prim ordin intre fortele mentale ale omului, nu e
pusa la lucru. Cand aceasta eroare se aplica la vointa, problema
devine si mai serioasa, deoarece scolile obisnuite nu numai ca
neaga orice oportunitate a copilului de a-si folosi vointa, dar
obstructioneaza si inhiba in mod direct exprimarea ei. Orice
protest din partea copilului este tratat ca act de rebeliune si se
poate spune, cu adevarat, ca educatorul face tot posibilul pentru
a distruge vointa copilului.
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In acelasi timp, principiul educatiei prin exemple face ca -
dincolo de a spune povesti - educatoarea sa se ofere pe sine ca
model de copiat, asa ca imaginatia si vointa raman, amandoua, in
stare de lenevie, iar activitatea copiilor se reduce la urmarirea
actiunilor educatoarei si la ascultarea vorbelor ei.

Pana urma va trebui sa ne eliberam de aceste prejudecati si
sda avem curajul sa infruntam realitatea.

In invatamantul de mai de mult, dascalul rationa intr-un fel
care ar putea parea foarte logic. El spunea: ,Pentru a educa
trebuie sa fiu bun si perfect. Stiu ce trebuie si ce nu trebuie facut,
deci, daca copiii ma imita si ma asculta, totul va fi bine.”
Ascultarea era secretul fundamental pentru orice. Am uitat care
dintre educatorii celebri a enuntat aceasta maxima: Toate virtutile
copilariei pot fi insumate intr-una singura, ascultarea.

Aceasta facea din activitatea invatatorului o meserie usoara
si chiar plina de infatuare. El putea sa argumenteze: ,Aceasta
persoana din fata mea este goala si stramba. Eu o voi indrepta si
o voi transforma in una asemenea mie.” Si astfel el si-a atribuit
siesi acele puteri despre care citim in Biblie, cand spune:
»,Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul si asemanarea sa.”

Fireste, adultul nu-si da seama ca se pune pe sine in locul
lui Dumnezeu si mai uita si acele cuvinte biblice care ne spun cum
diavolul a devenit diavol, adica, cum in méandria sa acesta a vrut
sa ia locul lui Dumnezeu.

In ciuda faptului c& in copil opera creatorului e cu mult
superioara celor ale invatatorului, mamei sau tatalui, acesta se
afla la mila lor. Candva, invatatorii foloseau nuiaua pentru a-si
intari ordinele si, nu cu mult timp in urma, intr-o tara foarte
civilizata, finvatatorii au protestat in mod public in urmatorii
termeni: ,Daca vreti sa renuntam la nuia, atunci vom renunta sa
mai predam.” Chiar si in Biblie, intre proverbele lui Solomon,
gasim acel frumos text care spune ca parintii care renunta la nuia
gresesc deoarece isi condamna copiii la iad! Disciplina este facuta
sa se intemeieze pe amenintari si frica, asa ca incheiem tragand
concluzia: copilul neascultator este rau iar cel ascultator este bun.

Daca, in epoca contemporand, a libertatilor si a teoriilor
democratice, reflectam asupra acestei atitudini, suntem obligati
sa vedem ca tipul de educatie inca in voga condamna invatatorul
sa fie un dictator. Exceptand, desigur, faptul ca dictatorii (fiind,
din necesitate, mult mai inteligenti decat Iinvatatorii) sunt
obisnuiti sa-si combine ordinele cu putind originalitate si cu o
oarecare imaginatie, in timp ce invatatorii de scoala veche se tin
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constant de regulile irationale si nimic nu-i caldauzeste in afara
iluziilor si prejudecatilor. Intre tirania dictatorilor si tirania
invatatorilor exista o diferenta reala, intrucat in timp ce primii
folosesc mijloace dure in mod constructiv, aceleasi mijloace in
mainile celorlalti nu pot fi decat distructive.

Eroarea fundamentalda este sa presupui ca vointa unei
persoane trebuie sa fie cu necesitate franta inainte de putea sa
asculte, adica inainte de a putea accepta si urma instructiunile
altei persoane. Daca acest rationament ar fi aplicat educatiei
intelectuale, ar trebui ca unei persoane sa-i distrugem mintea
inainte de a-i transmite vreo cunostinta.

Dar, atunci cand oamenii si-au dezvoltat pe deplin
capacitatile volitive si, apoi, au ales in mod liber sa urmeze
ordinele altei persoane, avem o situatie foarte diferita. Acest tip
de ascultare e o forma de omagiu, o recunoastere a superioritatii,
iar invatatoarea care o primeste din partea copiilor ei se poate
simti complimentata.

Atunci vointa si ascultarea merg mana in mana, cu atat mai
mult cu cat vointa este un fundament anterior in ordinea
dezvoltarii, iar ascultarea e un stadiu ulterior asezat pe acest
fundament. Acum, cuvantul ,ascultare” are un inteles mai adanc
decat cel care i se da de obicei. Poate implica, la fel de bine, o
sublimare a vointei individului.

De fapt, e usor sa identifici ascultarea ca un fenomen
natural al vietii; ea este o caracteristica umana normala. O putem
urmari cum se dezvolta la copiii nostri ca o deschidere a unei flori.
Apare spontan si pe neasteptate la sfarsitul unui lung proces de
maturare.

Intr-adevar, dacd sufletul uman n-ar poseda aceastd
calitate, daca oamenii nu si-ar fi insusit, printr-o oarecare forma a
procesului de evolutie, aceasta capacitate de ascultare, viata
sociala ar fi imposibila. Cea mai simpla privire asupra a ce se
intdampla in lume este de indeajuns sa ne arate cat de ascultatori
sunt oamenii. Acest tip de ascultare este adevaratul motiv care
face ca mase uriase de fiinte umane sa poata fi manate asa de
usor catre distrugere. Este o forma necontrolata a ascultarii, o
ascultare care duce natiuni intregi catre ruind. Nu obedienta
lipseste din lumea noastra: din contra! Ca aspect natural al
dezvoltarii sufletului, e destul de multa obedienta. Ceea ce
lipseste este, din nefericire, controlul obedientei.

Din ceea ce am putut observa la copiii aflati in conditii de
viata special proiectate pentru a-i ajuta in dezvoltarea lor
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naturala, am vazut clar ca sporirea ascultarii constituie una dintre
cele mai uimitoare trasaturi ale caracterului omenesc. Observatiile
noastre arunca mai multa lumina asupra acestui subiect.

Ascultarea este vazuta ca ceva care se dezvolta la copil
aproape in acelasi fel ca si alte aspecte ale caracterului sau. La
inceput este dictata, pur si simplu, de catre impulsul hormic, apoi
se ridica la nivelul constiintei si de acolo continua sa se dezvolte
pas cu pas pana cand ajunge sub controlul vointei constiente.

Hai sa incercam sa descifram ce inseamna in realitate
ascultarea pentru o persoanda. La baza, inseamna ceea ce
insemnat totdeauna: invatatorii si parintii spun copiilor ce sa facag,
iar copiii raspund prin indeplinirea ordinelor acestora.

Dar, daca studiem desfasurarea naturala a acestei ascultari,
descoperim ca apare in trei stadii sau nivele. La primul nivel
copilul asculta uneori, dar nu totdeauna, iar acest fapt poate fi
privit ca un capriciu, insa trebuie supus unei analize mai
profunde.

Ascultarea nu depinde numai de ceea ce ne-am obisnuit sa
numim ,buna-vointa”. Din contrda, in prima perioada a vietii
actiunile copilului sunt controlate doar de horme. Acest nivel se
manifesta la toti copiii si dureaza pana la sfarsitul primului an de
viatd. Intre primul si al saselea an, acest aspect devine mai putin
evident, pe masura ce copilul isi dezvoltd constiinta si Tsi
insuseste autocontrolul. In aceastda perioada ascultarea este
strans legata de nivelele de abilitate la care se intampla sa fi
ajuns copilul. Pentru a indeplini un ordin cineva trebuie sa aiba
deja un anumit grad de maturitate si o macar o parte din acea
deprindere speciala de care poate fi nevoie. Prin urmare, in
aceasta perioada, ascultarea trebuie judecata in relatie cu
capacitatile existente. Ar fi absurd sa dai ordin unei persoane sa
mearga in nas, deoarece acest lucru este, fiziologic, imposibil, dar
la fel de absurd este sa-i ceri unui analfabet sa scrie o scrisoare.
Prin urmare, trebuie intai sa stim daca ascultarea ceruta copilului
este posibila practic la nivelul de dezvoltare la care se afla.

Inainte de a implini trei ani el nu poate asculta decat daca
ordinul corespunde cu unul dintre impulsurile sale vitale. Asta
deoarece el inca nu s-a format pe sine. El este inca ocupat cu
construirea mecanismelor de care are nevoie personalitatea sa si
n-a ajuns la stadiul in care acestea sunt ferm fixate pentru a-i
putea sluji dorintele si a pentru le dirija singur in mod constient. A
pune stapanire asupra lor inseamna a fi atins un nou nivel al
dezvoltarii. De fapt, comportamentul obisnuit al adultilor care
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traiesc cu copiii ne arata o acceptare implicita a faptului ca nu te
poti astepta ca un copil de doi ani sa te asculte.

Din instinct sau din logica (sau, poate, printr-o convietuire
de mii de ani impreuna cu copiii), adultul stie ca tot ce poate face
la aceasta varsta, este sa interzica, mai mult sau mai putin
violent, acele actiuni pe care copilul continua sa le faca fara a tine
seama de ceva.

Totusi, ascultarea nu e totdeauna negativa. Ea consta,
inainte de toate, in a actiona in acord cu vointa altcuiva. Desi
viata unui copil putin mai mare nu se mai afla in perioada primara
de pregatire, corespunzatoare copilului de la 0 la 3 ani (condusa,
asa cum am vazut, in sanctuarul vietii sale interne) totusi, in
aceasta perioada ulterioara inca intalnim stadii similare. Chiar
dupa trei ani copilul trebuie sa-si fi dezvoltat anumite calitati
inainte de a putea sa asculte. Nu poate actiona in conformitate cu
vointa altei persoane dintr-o data si nici nu poate sa intuiasca, de
la 0 zi la alta, ratiunea de a face ce i se cere. Anumite tipuri de
progres vin din formatiunile interioare care trebuie sa treaca prin
cateva faze. In timpul realizarii acestor formatiuni, copilul poate
reusi, uneori, sa execute o actiune la cerere, ceea ce inseamna ca
foloseste o achizitie interna pe care tocmai si-a format-o si pe
care vointa sa o va putea utiliza totdeauna de abia atunci cand
achizitia va fi foarte stabila.

Ceva asemanator se intdmpla atunci cand copilul incepe, el
insusi, sa-si insuseasca elementele miscarii. Cand are in jur de un
an se aventureaza sa faca primii pasi, dar, adesea, cade si,
pentru o scurtda perioada, nu mai repeta experimentul. Dar cand
mecanismul mersului e sigur, il poate folosi in orice moment.

Iatd, deci, un alt punct de prim& importantd. In acest
stadiu, ascultarea este dependenta, mai presus de toate, de
dezvoltarea capacitatilor copilului. El poate reusi sa asculte un
ordin o data, dar n-o poate face data viitoare. Adesea se crede ca
aceasta se datoreaza dorintei de a face rau iar insistenta sau
amenintarea din partea educatoarei pot impiedica cu usurinta
dezvoltarea care tocmai se desfasoara. Legat de aceasta, un
punct de mare interes poate fi gasit in viata lui Pestalozzi,
celebrul educator elvetian, a carui opera inca exercita o influenta
profunda asupra scolilor din toata lumea. Pestalozzi a fost primul
care a introdus o nota parinteasca, de tatic, in tratamentul
scolarilor. In mod invariabil simpatiza cu dificultitile lor si era
mereu gata sa ierte sau sa treaca cu vederea. Dar exista un lucru
pe care nu-l putea ierta si acesta era capriciul: nu putea tolera
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copilul care asculta un minut si nu asculta in minutul urmator.
Daca facuse odata ce i se ceruse, inseamna ca putea sa faca daca
dorea, iar Pestalozzi nu accepta scuze cand copilul nu reusea sa
faca din nou. Aceasta era singura ocazie in care bunatatea lui
disparea. Si, daca insusi Pestalozzi a simtit astfel, de cate ori
trebuie ca alti educatori sa fi facut aceeasi greseala?

Nimic nu este mai daunator decat descurajarea in
momentul cand se realizeaza noi formatiuni. Daca copilul nu este
inca stapan pe actiunile sale, daca nu-si poate asculta nici macar
propria vointa, cu atat mai putin poate asculta vointa altcuiva. De
aceea poate reusi sa asculte uneori, dar nu totdeauna. Acest lucru
nu se intampla doar in perioada infantila. De céate ori nu se
intdampla ca un incepator in muzica sa interpreteze foarte frumos
o0 piesa prima data, dar, cand i se cere sa o repete a doua zi,
esueaza lamentabil. Aceasta nu se datoreaza lipsei vointei, ci
faptului ca deprinderea si siguranta artistului nu s-au format inca.

Deci, numim primul nivel al ascultarii acela in care copilul
poate asculta, dar nu totdeauna. E o perioada in care ascultarea
si neascultarea par a fi combinate!

Al doilea nivel este atunci cand copilul poate sa asculte
totdeauna, sau, mai de graba, cand nu mai exista obstacole
derivand din incapacitatea sa de control. Capacitatile sunt
consolidate si pot fi dirijate nu numai de propria vointa, ci si de
vointa altcuiva. Acesta e un mare pas inainte pe calea ascultarii. E
ca si cum ai putea sa traduci dintr-o limba in alta. Copilul poate
absorbi vointa altei persoane si o poate exprima in
comportamentul propriu. Iar acesta este cel mai ?palt nivel al
ascultarii la care aspira educatia din zilele noastre. Invatatoarea
traditionala solicita doar sa fie ascultata.

Dar, cand i se permite sa se dezvolte in conformitate cu
legile naturii sale, copilul merge mult mai departe: mai departe
decat ne-am fi asteptat vreodata.

El continua pana la al treilea nivel al ascultarii.

Ascultarea nu se opreste in momentul cand copilul utilizeaza
o abilitate nou achizitionata, ci se directioneaza catre o
personalitate careia copilul ii simte superioritatea. E ca si cum
copilul ar fi constientizat ca invatatoarea poate face lucruri care
sunt dincolo de puterile Iui si si-ar fi spus: ,Iata pe cineva atat de
superior mie, incat imi poate influenta mintea si ma poate face la
fel de inteligent ca ea. Ea lucreaza in mine!” Un asemenea
sentiment umple copilul de bucurie. Faptul ca poti urma
instructiunile venite de la o fiinta superioara este o descoperire
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neasteptata care aduce cu ea un nou tip de entuziasm, iar copilul
devine nerabdator sa asculte. Un fenomen minunat, si totusi,
natural; se poate compara oare, cu ceva? Pe un alt plan, el
aminteste, probabil, de instinctul cainelui care-si iubeste stapanul
si raspunde vointei acestuia prin ascultare. Priveste cu intensitate
mingea pe care i-o arata stapanul si, cand aceasta e aruncata
departe, alearga dupa ea si o aduce triumfator. Apoi asteapta
urmatorul ordin. Asteapta sa i se dea ordine si alearga bucuros sa
le respecte, dand din coada. Cel de-al treilea nivel al ascultarii la
copil nu difera de acesta. Sigur este ca el e gata pregatit sa
asculte si e nerabdator s-o faca.

Unele dovezi ne-au fost furnizate de catre o educatoare cu o
experienta de zece ani. Avea o clasa pe care o dirija extrem de
bine, dar nu se putea abtine de la a face sugestii. Intr-o zi a zis:
»Strangeti toate lucrurile inainte de a pleca acasa diseara.” Copiii
n-au asteptat sa termine fraza, ci imediat ce au auzit-o spunand
»Strangeti toate lucrurile”, au inceput sa le stranga in mare viteza
si cu grija. Apoi, surprinsi, au auzit cuvintele ,inainte de a pleca
acasd diseara”. Ascultarea lor devenise atat de promptd incat
educatoarea trebuia sa fie foarte atenta la modul de exprimare. In
aceasta situatie ea ar fi trebuit sa spuna ,inainte de a pleca acasa
diseara, strangeti toate lucrurile”.

Asemenea lucruri se intamplau, spunea ea, de fiecare data
cand se exprima fara sa gandeasca prea mult. Promptitudinea cu
care reactionau copiii i-a trezit un sentiment de responsabilitate.
A fost o noua experienta, neobisnuita, deoarece, in mod obisnuit,
se considerd ca e normal ca o persoana aflata la conducere sa dea
orice ordin doreste. In schimb, ea a resimtit pozitia de autoritate
ca pe o povara. Asa de pregatiti erau copiii sa faca ,liniste”, ca
era de ajuns doar sa scrie ,Liniste” pe tabla si, inainte de a
termina litera L, toti erau linistiti.

Propria-mi experienta (cea care m-a condus la introducerea
LJocului tacerii”) a constituit o alta dovada, dar de data aceasta
ascultarea a imbracat un aspect colectiv. S-a produs o minunata
si neasteptata unitate prin care intregul grup de copii aproape ca
se identifica cu mine”.

Jocul tacerii ne ofera un mijloc de a testa capacitatea de
vointa a copiilor. Am descoperit ca aceasta crestea pe masura ce
se repeta jocul si se prelungeau perioadele de tacere. Apoi am
adaugat un fel de ,chemare” in care numele copilului de abia se

" Vezi The Discovery of the Child.
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murmura, iar fiecare copil, auzindu-si numele, trebuia sa se
apropie in liniste in timp ce ceilalti raméaneau nemiscati. Cei
chemati faceau eforturi sa se deplaseze foarte incet pentru a nu
face nici un zgomot, asa ca va imaginati cat timp trebuia sa stea
nemiscat ultimul copil, asteptandu-si randul! A fost incredibil ce
vointa puternica si-au dezvoltat acesti copii. Exercitiul cerea atéat
o inhibitie a impulsurilor cat si un control al miscarii. Mare parte a
acestei metode se bazeaza pe aceasta. Pe de o parte exis:cé
libertatea de a alege si de a fi activ, pe de alta exista inhibitia. In
aceste conditii copiii pot folosi capacitatea de vointa atat in scopul
actiunii, cat si al retinerii de la actiune. Au sfarsit prin formarea
unui grup cu adevarat admirabil! Fenomenul ascultarii a aparut in
randul lor deoarece toate elementele pentru aparitia acestuia
fusesera pregatite.

Capacitatea de a asculta este ultima faza in dezvoltarea
vointei, care, la randul sau, a facut ascultarea posibila. Nivelul
atins in randul copiilor nostri este atat de inalt incat educatoarea
este ascultata imediat, oricare ar fi cererea ei. Ea are, insa,
sentimentul ca trebuie sa fie precauta pentru a nu exploata in
scopuri personale o asemenea daruire de sine. Si ajunge sa-si dea
seama ce calitati trebuie sa aiba o persoana aflata in functie de
conducator. Un bun manager nu trebuie sa actioneze de o
maniera asertiva, ci trebuie sa aiba un profund simt al
responsabilitatii.
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26
EDUCATOAREA

SI
DISCIPLINA

O educatoare lipsita de experienta, plina de entuziasm si
increzatoare ca aceasta asteptata disciplind interna va aparea in
mica noastra comunitate, se afla in fata unor probleme deloc
usoare.

Ea intelege si crede in libertatea copiilor de a-si alege
propriile ocupatii, ca si in faptul ca niciodata nu trebuie intrerupti
din activitatile lor spontane. Nici o0 munca nu poate fi impusa -
fara amenintari, fara rasplata, fara pedepse. Educatoarea trebuie
sa fie linistita si pasiva, asteptand rabdatoare, aproape
retragandu-se de pe scend, ca si cand personalitatea ei ar pali,
lasand loc deplin expansiunii spiritului copilului. A aranjat o mare
cantitate de aparate, aproape toate materialele, dar aceasta, in
loc de a diminua dezordinea, o sporeste in mod alarmant.

Sunt principiile pe care le-a invatat, gresite? Nu. Intre
teoriile ei si rezultatele la care o conduc lipseste ceva. Experienta
practica a educatoarei. In acest punct, Incepatoarea
neexperimentata are nevoie de ajutor si sfaturi. Nu e nimic diferit
de ceea ce se intampla cu un medic tdnar, sau cu oricine care
stapaneste anumite idei si principii si se gaseste apoi singur in
fata faptelor vietii care-i apar mult mai misterioase decat
necunoscutele dintr-o ecuatie matematica!

Sa ne amintim totdeauna ca disciplina interna este ceea ce
urmeaza sa vina, nu e ceva deja prezent. Sarcina noastra este sa
aratam drumul catre disciplind. Disciplina se naste atunci cand
copilul si concentreaza atentia asupra unui obiect care-| atrage si
care i asigura nu numai un exercitiu folositor, ci si un control al
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erorilor. Datorita acestor exercitii, in sufletul copilului are loc o
integrare minunata si, drept rezultat, copilul devine calm,
preocupat, uitda de sine, radiaza de fericire si, in consecinta, e
indiferent fata de premii sau rasplata materiala. Acesti mici
cuceritori ai propriului sine si ai lumii care-i inconjoara sunt
adevarati supermeni care ne arata maretia divina a sufletului
uman. Sarcina plina de fericire a educatoarei este sa le arate
calea catre perfectiune, sa furnizeze mijloacele si sa inlature
obstacolele incepadnd cu cele pe care ea insasi e probabil sa le
puna (deoarece educatoarea poate fi cel mai mare dintre toate
obstacolele). Daca disciplina ar fi aparut deja, n-ar mai fi fost
nevoie de munca noastra; instinctul copilului ar fi un ghid destul
de sigur, dandu-i capacitatea de a depasi orice dificultate.

Dar copilul de trei ani, care vine pentru prima data la
scoald, e un luptator aflat pe punctul de a fi invins; a adoptat deja
o atitudine defensiva care-i mascheaza natura sa profunda.
Energiile superioare care |-ar putea calauzi catre o stare de pace
interioara disciplinata si spre o intelepciune divina, sunt adormite.
Ramaéne activa doar personalitatea superficiala care se consuma
in miscari anapoda, in idei vagi si neclare si in efortul de a rezista
constrangerilor din partea adultului sau de a le evita.

Insd intelepciunea si disciplina asteaptd acolo, in copil,
pentru a fi trezite. Oprimarea a lucrat impotriva lui, dar nu e inca
complet invins sau, deviatiile sale nu sunt atat de fixate incat
eforturile noastre sa fie in van. Scoala trebuie sa ofere spatiu si
oportunitdti pentru expansiunea spiritului copilului. In acelasi timp
educatoarea trebuie sa tind minte ca reactiile obisnuite de aparare
si, in general, trasaturile inferioare achizitionate de natura
copilului, sunt obstacole in desfasurarea vietii sale spirituale,
obstacole de care copilul va trebui sa se elibereze singur.

Acesta e punctul de pornire in educatie. Daca educatoarea
nu poate recunoaste diferenta intre un simplu impuls si energiile
spontane care tasnesc la viata intr-un spirit calmat, atunci
actiunile ei nu vor da roade. Adevarata temelie a eficientei
educatoarei consta in abilitatea de a distinge intre doua tipuri de
activitati, ambele avand aparenta spontaneitatii, deoarece in
ambele copilul actioneaza pe baza propriei sale vointe libere, dar
care sunt, in fapt, direct opuse. Doar atunci cand educatoarea a
invatat sa discrimineze, poate deveni un observator si o cdlauza.
Pregatirea necesara nu difera de cea a doctorului, care, mai
presus de toate, trebuie sa distinga starea fiziologica normala de
cea patologica, sau bolnava. Daca doctorul nu poate separa
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sanatatea de boala, daca tot ce poate face e sa deosebeasca ce e
viu de ce e mort, nu va ajunge niciodata sa recunoasca
deosebirile inca si mai fine dintre diferite stari patologice si, astfel,
va ramane incapabil sa diagnosticheze corect bolile. Capacitatea
de a deosebi binele de rau este lumina care disperseaza umbrele
ce ascund calea catre acea disciplina care conduce la perfectiune.
E oare posibil sa se specifice simptoamele, sau sindroamele, cu
suficienta precizie si claritate astfel incat sa permita, fie si numai
o descriere teoretica a stadiilor prin care trebuie sa treaca sufletul
infantil in ascensiunea sa spre disciplina? Da, e posibil, si pot fi
fixate unele pietre de hotar ca ghid pentru educatoare.

Sa luam in considerare un copil de trei sau patru ani care n-a
fost inca atins de nici unul dintre factorii ce ar putea actiona
asupra lui pentru a produce disciplina interna. O descriere simpla
ne da posibilitatea de a recunoaste trei tipuri cu caracteristicile
lor:

1. Dezordinea miscarilor voluntare. Aceasta nu se refera la
intentiile din spatele miscarilor, ci la miscarile insele, care denota
o lipsa de armonie fundamentala sau o lipsa de coordonare. Acest
simptom care, pentru specialistul in boli nervoase inseamna mult
mai mult decat pentru un filozof, are cea mai mare importanta.
Cand un pacient e grav bolnav (de exemplu, in primele stadii de
paralizie graduald), medicul va observa cele mai neinsemnate
defecte ale miscarii voluntare, stiind ca acestea sunt
fundamentale. El isi va baza diagnosticul pe acestea mai mult
decat pe aberatiile mentale sau pe dezordinile de comportament
care, si ele, sunt simptoame ale acestei boli. Copilul ale carui
miscari sunt haotice va prezenta alte trasaturi, cum ar fi un
comportament necivilizat, actiuni uracioase, miscari smucite si
tipete, dar acestea au o valoare diagnostica redusa. O educatie
din care sd rezulte o coordonare delicata a primelor miscari va
diminua, singura, dezordinea din miscarile voluntare. In loc de a
incerca sa corectam cele o mie si una de semne vizibile de
deviatie de la dezvoltarea normalad, educatoarea trebuie doar sa
ofere, intr-o forma interesanta, mijloace pentru dezvoltarea
inteligenta a unor miscari mai armonioase.

2. O alta trasatura care acompaniaza totdeauna dezordinea de
care am vorbit, este dificultatea, sau incapacitatea copilului de a-
si concentra atentia pe obiecte reale. Mintea lui prefera sa
hoindareasca pe taramul fanteziei. Cand se joaca cu pietricele sau
cu frunze uscate, vorbeste de parca ar pregati un banchet delicios
pe 0 masa uriasa, iar imaginatia lui va lua, probabil, cele mai
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extravagante forme cand va creste mare. Cu cat mintea este mai
desprinsa de functia sa normald, cu atat devine mai extenuata,
iar ca slujitoare a spiritului, al carei scop trebuie sa fie dezvoltarea
vietii interioare, devine inutila. Din pacate, multi oameni cred ca
aceste activitati inchipuite care dezorganizeaza personalitatea
sunt cele care dezvolta viata spirituald. Ei sustin ca fantezia e
creatoare in sine; din contra, in sine nu e nimic, sau doar umbre,
pietricele sau frunze uscate.

Adevarata viata spirituala e construita pe temelia unei
personalitati unificate, bine acordata cu lumea exterioara. Mintea
hoinara care se rupe de realitate, se rupe - trebuie spus - si de o
normalitate sanatoasa. In lumea fanteziei, in interiorul careia se
dezvolta, nu exista un control al erorilor, nimic care sa
coordoneze gandirea. Atentia fata de lucrurile reale, cu toate
aplicatiile viitoare care deriva din acestea, devine imposibila.
Aceasta viata imaginara - asa numita viata falsa - este o
atrofiere a organelor de functionarea carora depinde viata
spiritualda. Educatoarea care incearca sa concentreze atentia
copilului pe ceva real - facand realitatea accesibila si atractiva -
care reuseste, sa zicem, in a-l interesa pe copil in asezarea unei
mese adevarate si in servirea unei mancari reale, se adreseaza cu
glas de tunet unei minti vagi, care hoindareste departe de calea
propriului sau bine. Iar coordonarea miscarilor perfectionate,
impreuna cu re-captarea unei atentii care a evadat din realitate, e
tot ceea e trebuie pentru realizarea vindecarii.

Noi nu suntem chemate sa corectam, unul cate unul, toate
semnele unei deviatii fundamentale; imediat ce capacitatea de
fixare a mintii pe lucruri reale a fost insusita, mintea se va
reintoarce la starea ei de sanatate si va incepe din nou sa
functioneze normal.

3. Al treilea fenomen, strans legat de celelalte doua, e
tendinta de imitare, care devine mereu mai rapida si mai
pregatita. E un semn de slabiciune adanc-asezata, o marire
exagerata a acelor caracteristici care ar fi normale la copilul de
doi ani (imitatia la copiii mai mici este foarte diferita si ne-am
referit deja la ea)”. Aceastd tendintd este semnul unei vointe care
nu si-a pregatit instrumentele, nu si-a gasit cursul propriu, ci doar
calca pe urmele celorlalti. Copilul nu urmeaza calea perfectiunii, ci
e la mila oricarei adieri, ca o corabie fara carma. Oricine priveste
un copil de doi ani, a carui suma de cunostinte se reduce la o

" Vezi capitolul 15.
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gama limitata de idei sugerate prin imitatie, va recunoaste forma
de minte degenerata despre care vorbesc. Este o forma in
conexiune cu dezordinea, cu instabilitatea mentala, si are tendinta
de a trage copilul spre un nivel inferior, ca si cum ar cobori o
scara.

Copilului 1i ramane doar sa faca ceva gresit sau zgomotos;
de exemplu sa se arunce pe podea, razand si tipand, si multi, sau
probabil, toti copiii ii vor urma exemplul sau vor face ceva si mai
rau. Actul prostesc e multiplicat in grup si se poate extinde chiar
si in afara clasei. Acest tip de ,instinct gregar” produce o
dezordine colectiva care e contrariul vietii sociale, intrucat aceasta
e Intemeiata pe munca si pe comportamentul ordonat al
indivizilor. Intr-o multime, spiritul de imitatie se rdspandeste si
sporeste defectele individuale; e punctul celei mai slabe rezistente
in care isi are originea degenerarea.

Cu cat acest tip de degenerare merge mai departe, cu atat
mai greu devine pentru copii sa asculte persoana care-i cheama
spre lucruri mai bune. Dar odata ce-i pui pe directia corecta, vine
si sfarsitul multiplelor consecinte ale singurei surse a acestei
dezordini.

Cand este chemata sa conduca o clasa cu asemenea copii,
educatoarea se poate afla intr-o stare de agonie daca nu are alta
arma decat ideea principala de a oferi copiilor mijloace pentru
dezvoltare si de a-i ldsa sa se exprime liber. Micul iad care a
inceput sa se infiripe 1n aceasta clasa va atrage catre sine tot ce-i
cade in plasg, iar educatoarea, daca ramane pasiva, va fi depasita
de dezordine si de un vacarm incredibil. Cand se gaseste intr-o
atare situatie, fie din lipsa experientei, fie datorita supra-rigiditatii
(sau supra-simplitatii) principiilor si ideilor - educatoarea trebuie
sa-si aminteasca de fortele care zac adormite in aceste sufletele
generoase si pline de puritate divind. Ea trebuie sa ajute aceste
fiinte marunte care se rostogolesc la vale catre prapastie, sa se
intoarca si sa se urce din nou. Ea trebuie sa le cheme, sa le
trezeasca cu vocea si cu gandul. O chemare viguroasa si ferma
este singurul act de blandete adevarat adresat acestor minti. Nu
va temeti sa distrugeti raul; trebuie sa ne temem doar sa nu
distrugem binele. Asa cum trebuie sa rostim numele copilului
inainte de a putea raspunde, tot astfel trebuie sa chemam viguros
sufletul daca dorim sa-I trezim.

Educatoarea trebuie sa ia materialele din clasa si puna de-o
parte principiile pe care le-a invatat; apoi trebuie sa faca fata
acestei probleme a chemarii, in mod practic si singura. Numai
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inteligenta ei poate rezolva problema, care va fi diferita in fiecare
caz. Educatoarea cunoaste simptoamele fundamentale si anumite
remedii; ea cunoaste teoria tratarii. Restul depinde numai de ea.
Doctorul bun ca si educatorul bun, e om. Nici unul dintre ei nu e o
masina care sa prescrie pur si simplu medicamente sau sa aplice
metode pedagogice. Detaliile trebuie Ilasate la judecata
educatoarei, care, pe deasupra, mai este si la inceputul unui nou
drum. Ea trebuie sa judece daca e mai bine sa ridice tonul in
mijlocul harmalaiei sau sa sopteasca spre cativa copii, astfel incat
ceilalti sa devina curiosi sa auda, iar linistea sa fie reinstaurata. O
coarda a pianului lovita puternic poate pune capat galagiei ca si o
plesnitura de bici.

O educatoare cu experienta nu are niciodata o dezordine
grava in clasa, deoarece, inainte de a se retrage pentru a lasa
copiii liberi, 1i urmareste si ii dirijeaza o perioada, pregatindu-i
intr-un sens negativ, adica, prin eliminarea miscarilor
necontrolate. In acest scop exista o serie de exercitii pregatitoare
pe care educatoarea trebuie sa le tina minte, iar acei copii ale
caror minti hoinaresc departe de realitate, vor ajunge sa simta cat
de puternic e ajutorul pe care li-l poate da educatoarea. Calma,
ferma si cu rabdare, vocea ei ajunge la inimile lor rugand sau
indemnand. Unele exercitii sunt deosebit de folositoare, cum ar fi
cel de a pune toate scaunele in rand si a sta pe ele; de a alerga
de la un capat la altul al clasei pe varful picioarelor. Daca
educatoarea e cu adevarat sigura pe sine, acest exercitiu va fi de
ajuns, inainte de a putea spune: ,,Acum, copii, sa pastram linistea
cu totii”, si, ca prin farmec, va aparea calmul. Cele mai simple
exercitii de viata practica vor conduce micile spirite hoinare inapoi
catre terenul solid al muncii reale care i cauta si ii cheama.
Incetul cu incetul, educatoarea le va oferi aparatele, desi nu le va
|ldasa niciodata libere la dispozitia lor pana cand nu le inteleg
modul de utilizare.

Acum vedem clasa calma. Copiii vin in contact cu realitatea;
ocupatiile lor au un scop definit, cum ar fi stergerea de praf a
mesei, inlaturarea unei pete, a merge la raft, a lua materialul
dorit, a lucra cu el corect, s.a.m.d.

Capacitatea de alegere libera, este clar, se intareste prin
exercitii. De obicei, educatoarea e multumita, dar i se pare ca
aparatele stabilite de metoda Montessori sunt insuficiente si simte
nevoia de a mai adauga. Astfel copilul a folosit si re-folosit toate
materialele intr-o saptamana. Multe din scoli nu merg mai departe
de atat.

250



Un singur factor, unul singur, tradeaza nesiguranta acestei
ordini aparente si ameninta cu colapsul: continua trecere a
copiilor de la un lucru la altul. Ei fac fiecare lucru o singura data.
E un du-te - vino nesfarsit la si de la rafturi. Nici unul din acesti
copii, in lumea in care a intrat, n-a gasit inca un interes indeajuns
de solid pentru a-i trezi natura sa divina si puternica.
Personalitatea Iui nu este exersata, el nu se dezvolta, nu creste
mai puternic. Prin aceste contacte fugitive, lumea externa nu
poate exercita asupra lui acea influenta care sa aduca armonie
spiritului. Copilul e ca o albina zburand din floare in floare fara a
gasi una la care sa se opreasca, de la care sa soarba nectarul si
sa fie satisfacut. El nu va fi capabil sa lucreze pana nu va simti ca
in el se trezeste acea activitate instinctiva si mareata care e
destinata pentru a-i construi caracterul si mintea.

Educatoarea simte ca munca ei e dificila cand s-a ajuns la
aceasta situatie instabilda; mai mult, ea continua sa alerge de la
un copil la altul, raspandind, contagios, propria sa anxietate si
obositoarea sa agitatie. Multi copii, care sunt obositi si plictisiti, se
joaca cu materialele imediat ce se intoarce cu spatele si le
folosesc in cele mai stupide moduri. In timp ce educatoarea e
ocupata cu un copil, ceilalti se comporta haotic. Progresul moral si
intelectual, asteptat cu atata incredere, nu apare.

Aparenta de disciplind ce poate fi obtinuta e foarte fragilg,
iar educatoarea, care pazeste constant sa nu apara dezordinea pe
care o ,simte in aer” e mereu intr-o stare de tensiune. Marea
majoritate a educatoarelor, in absenta unei instruiri si a unei
experiente suficiente, sfarseste prin a crede ca ,noul copil”
asteptat cu atata speranta si despre care s-au spus atatea, nu e
nimic altceva decat un mit sau un ideal. Mai mult, ele pot ajunge
la concluzia ca o clasa tinuta impreuna cu asemenea cheltuiala de
energie nervoasa, este obositoare pentru educatoare i
neprofitabila pentru copii.

Este necesar ca educatoarea sa poata sa inteleaga conditia
copiilor. Aceste mici spirite sunt intr-o faza de tranzitie. Adevarata
poarta catre progres nu le este inca deschisa. Ei bat si asteapta
afara. De fapt, nu se vede nici un progres de nici un fel. Situatia e
mai aproape de haos decat de disciplind. O activitate a copiilor ca
aceasta va fi, cu siguranta, imperfecta. Miscarilor lor elementare
si coordonate le lipseste taria si gratia, in timp ce actiunile lor
sunt supuse capriciului. Prin comparatie cu primul stadiu, cand nu
erau in contact cu realitatea, cu greu se poate spune ca au facut
vreun progres. E ca o stare de convalescenta dupa boald. Aici
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avem un moment crucial in dezvoltare iar educatoarea trebuie sa
indeplineasca doua functii: trebuie sa supravegheze copiii si, de
asemenea, sa le prezinte lectii individuale. Aceasta inseamna ca
trebuie sa prezinte materialul in mod regulat, sa arate folosirea
exacta a acestuia. Supravegherea generala si predarea individuala
facute cu precizie sunt doud cdi prin care educatoarea poate ajuta
dezvoltarea copilului. In aceasta perioada trebuie sa aiba grija sa
nu se intoarca niciodata cu spatele la clasa in timp ce lucreaza cu
un singur copil. Prezenta ei trebuie sa se faca simtita in toate
aceste spirite hoinarind in cautarea vietii. Aceste lectii, exacte si
fascinante, prezentate, intr-o modalitate intima, fiecarui copil luat
separat, constituie oferta educatoarei pentru profunzimile
sufletului copilului. Atunci, intr-o zi, unul dintre aceste mici spirite
se va trezi, ,sinele” interior al unui copil se va indrepta catre un
obiect pe care il poseda temporar, atentia Iui se va concentra pe
repetarea exercitiului ceea ce va duce la cresterea indemnarii, iar
starea radioasa si de satisfactie a copilului ne va arata ca spiritul
lui a renascut.

Alegerea libera este unul dintre procesele mentale de cel
mai Tnalt ordin. Numai despre copilul profund constient de nevoia
sa de exersare si de dezvoltare a vietii spirituale se poate spune,
cu adevarat, ca alege in mod liber. Nu e posibil sa vorbim de
alegere libera cand copilul e atras in acelasi timp de tot felul de
stimuli externi, cdnd nu are putere de vointa, cand raspunde
oricarei chemari trecand fara oprire de la un lucru la altul. Aceasta
e una dintre cele mai importante distinctii pe care educatoarea
trebuie sa o poata face. Copilul care nu poate inca asculta un ghid
interior nu este aceea fiinta libera gata sa urmeze calea lunga si
ingusta catre perfectiune. El este inca sclavul senzatiilor
superficiale care-l lasa la mila mediului inconjurator. Spiritul sau
topaie incolo si incoace ca o minge. Starea de om se naste in el
atunci cand sufletul devine constient de sine, cand isi fixeaza o
sarcing, isi gaseste calea si face alegeri.

Acest fenomen simplu dar sublim poate fi observat la toate
fapturile creatiei. Orice creatura vie poseda capacitatea de a
alege, intr-un mediu complex si multilateral, acel lucru, si numai
acela, care fi ajuta viata.

Radacinile fiecarei plante cauta, printre multele substante
continute de sol, numai pe acelea de care are nevoie. O insecta
nu alege la intdmplare, ci ea se zoreste spre acea anumita floare,
facuta sa-i primeasca vizita. Acelasi discernamant minunat apare
si la om, dar, in cazul lui, acesta nu mai este instinctual, ci trebuie
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insusit. Copiii, in special in primii ani, au o senzitivitate intima ca
0 necesitate spirituala. O educatie gresita sau represiva poate
duce la disparitia acesteia si inlocuirea ei cu un fel de sclavie a
simturilor externe fata de orice obiect din vecinatate. Noi insine
am pierdut aceasta senzitivitate profunda si vitala, iar in prezenta
copiilor in care o vedem reinviind, ne simtim ca si cum am vedea
desfasurandu-se o fiinta tainica. Ea se arata in actul delicat al
liberei alegeri, pe care o educatoare neinstruita sa observe o
poate zdrobi inainte chiar de a o discerne, asa cum elefantul
zdrobeste floarea inbumbita gata sa se deschida, aflata in calea
lui.

Copilul, a carui atentie a fost, odata, captata de un obiect
ales de el insusi, in timp ce-si concentreaza intregul sine pe
repetarea exercitiului, e un suflet castigat, in sensul sigurantei
spirituale despre care vorbim. Din acest moment nu mai e nevoie
sa ne ingrijoram in legatura cu el - ci sa-i pregatim un mediu care
sa-i satisfaca nevoile si sa inlaturam obstacolele care i-ar putea
bara drumul spre perfectiune. Educatoarea trebuie sa invete sa se
controleze pe sine inainte ca aceasta atentie si concentrare sa fie
atinsa, astfel incat spiritul copilului sa fie liber sa se extinda si sa-
si arate fortele; esenta datoriei ei e sa nu intrerupa eforturile
copilului. Acesta este momentul in care intra in joc delicatetea
sensibilitatii morale a educatoarei, insusita in timpul instruirii. Ea
trebuie sa invete ca nu este asa usor sa ajute, probabil nici chiar
sa stea linistita si sa priveasca. Chiar cand ajuta si sprijina copiii,
ea trebuie sa nu inceteze sa-i observe, deoarece nasterea
concentrarii la un copil e un fenomen la fel de delicat ca explozia
unui boboc intr-o floare. Dar ea nu va urmari acest proces cu
scopul de a-si face prezenta simtita, ori de ajuta pe cel slab prin
puterea ei. Ea observa in scopul de a recunoaste copilul care a
ajuns la capacitatea de concentrare si de a admira renasterea
glorioasa a spiritului sau.

Copilul care se concentreaza este enorm de fericit; ignora
vecinii sau vizitatorii care circula in jurul sau. In acest timp spiritul
sau e ca cel al unui pustnic in desert: o noua constiinta s-a nascut
in el, aceea a propriei sale individualitati. Cand revine din aceasta
concentrare, el pare sa perceapa lumea ca fiind una noud, ca un
teren nemarginit pentru noi descoperiri. De asemenea, devine
constient de colegii sai pentru care arata un interes afectuos.
Dragostea pentru oameni si lucruri se trezeste in el. Devine
prietenos cu oricine, gata sa admire tot ce e frumos. Procesul
spiritual e deplin: se detaseaza de lume cu scopul de a atinge
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puterea de a se uni cu ea. Oare nu iesim din oras pentru a admira
imensitatea naturii? Vazut din avion pamantul se expune mai bine
ochilor nostri. La fel se intampla si cu spiritul uman. Pentru a trai
si a ne amesteca printre semenii nostri, trebuie, uneori, sa ne
retragem fin solitudine si sa ne intarim; doar atunci privim cu
dragoste la cei asemenea noud. In singuratate pustnicul se
pregateste sa vada cu intelepciune si dreptate acele nevoi sociale
care raman necunoscute maselor de oameni. Pregatirea facuta in
pustiu e cea care prepara marea misiune de dragoste si de pace.

Copilul adopta cu simplicitate o atitudine de profunda
detasare iar in sine se formeaza un caracter puternic si calm,
radiind dragoste fata de cei din jur. Din aceasta atitudine se naste
sacrificiul de sine, munca ordonata, ascultarea si, impreuna cu
acestea, bucuria vietii, tasnind limpede ca izvorul din stanca, o
bucurie si un ajutor pentru toti cei ce traiesc alaturi.

Rezultatul concentrarii e o trezire a sentimentului social, pe
care educatoarea trebuie sa fie gata sa-l urmeze. Ea va fi
persoana catre care inimile acestor copii se vor indrepta imediat
ce s-au trezit. Ei o vor ,descoperi”, asa cum, acum, observa
albastrul cerului si mireasma de-abia perceptibila a florilor
ascunse in iarba.

Solicitarile acestor copii, plini de entuziasm si explozivi in
inaintarea lor grabitda, pot depasi o educatoare neexperimentata.
La fel ca si in primul stadiu, cand nu trebuie sa-si piarda timpul cu
numeroasele actiuni confuze ale copiilor, ci sa se concentreze cu
totul pe indiciile cerintelor fundamentale pe care acestia le dau,
tot asa, acum, ea nu trebuie sa fie depdsita de nenumaratele
semnale ale acestei frumuseti si bogatii morale pe care ei le
arata. Ea trebuie sa tinteasca totdeauna la ceva simplu si central,
ceva care se comporta ca balamaua unei usi. Firesc, aceasta este
ascunsa, deoarece functioneaza independent si fara legatura cu
ornamentale usii pe care o sustin.

Misiunea educatoarei are totdeauna ca scop ceva constant
si exact. Ea incepe sa simta ca nu mai este necesara, intrucat
progresul copilului este disproportionat in raport cu rolul pe care
|-a jucat ea, sau in raport cu ce a facut ea. Vede copiii devenind
din ce in ce mai independenti in alegerea activitatilor si in bogatia
capacitatilor lor de exprimare. Uneori, progresul lor pare
miraculos. Ea simte ca e demna doar sa slujeasca, in sensul
simplu de a pregati mediul si de a se tine departe de orice privire.
Poarta in minte cuvintele lui Ioan Botezatorul dupa ce i s-a aratat
Mesia: ,Trebuie ca el sa creasca iar eu sa ma micsorez”.
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Totusi, acesta este momentul in care copilul are cea mai
mare nevoie de autoritatea ei. Cand un copil a realizat ceva
folosindu-si propria inteligenta si activitate (de exemplu tocmai a
facut un desen, a scris un cuvant si orice alta activitate marunta),
alearga la educatoare si ii cere sa-i spuna daca e bine. Copilul nu
vrea sa i se spuna ce sa faca sau cum sa faca - el se protejeaza
de asemenea ajutor. Alegerea si executia sunt prerogativele si
cuceririle unui suflet eliberat. Dar, dupa ce a executat activitatea,
el vrea aprobarea educatoarei.

Acelasi instinct care-i face pe copii sa-si protejeze
proprietatea spirituala - ascultarea pe care o dau misterioasei
voci calauzitoare pe care fiecare pare ca o aude in sine - acest
acelasi instinct il conduce sa-si supuna opera unei autoritati
externe pentru a fi siguri ca urmeaza calea dreapta. Ne face sa ne
gandim la primii pasi sovaielnici ai copilului, cand inca asteapta ca
bratele intinse ale adultului sa-l prinda, desi, poate ca are deja
capacitatea de a incepe sa mearga si de a invata sa o faca
perfect. Atunci educatoarea trebuie sa raspunda cu un cuvant de
aprobare, incurajandu-l cu un zambet, ca acela al unei mame
catre pruncul ei. Increderea si perfectiunea trebuie sa se dezvolte
in copil din izvoarele sale interne cu care educatoarea nu are
nimic de a face.

De fapt, odata ce se simte sigur pe sine, copilul nu va mai
cauta aprobarea unei autoritati la fiecare pas. Va continua sa
execute activitate dupa activitate, despre care ceilalti nu stiu
nimic, ascultand doar de nevoia de a produce si perfectiona
roadele harniciei sale. Acum e interesat sa-si duca munca la bun
sfarsit, nu sa-i fie admirata si nici s-o tinda ca pe o comoara de
pret. Instinctul nobil care il conduce e departe de orice mandrie
sau avaritie. Multi dintre cei care viziteaza scolile noastre isi vor
aminti cum educatoarele le-au aratat cele mai bune produse ale
copiilor fara a indica cine le-a facut. Aceasta neglijenta aparenta
vine din cunoasterea faptului ca pe copii nu-i intereseaza acest
lucru. In orice alt tip de scoala, educatoarea s-ar simti vinovata
daca, aratand o lucrare frumoasa a unui copil, ar uita sa-| prezinte
pe autor. Iar daca ar uita ar auzi o plangere, ,,Eu am facut asta!”.

In oricare din scolile noastre, copilul care a realizat lucrarea
admirata, e, probabil, ocupat intr-un colt indepartat, intr-un nou
efort si vrea doar sa fie lasat in pace. Aceasta este perioada in
care s-a instaurat disciplina: o forma de liniste activa, de
ascultare si dragoste, cand munca este perfectionatda si
multiplicata, exact ca atunci cand, primavara, florile isi capata

255



culorile si pregatesc recolta de fructe dulci si hranitoare din
toamna viitoare.
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27
PREGATIREA
EDUCATOAREI’

" Continutul acestui capitol a fost predat de Dr. Montessori la cererea studentelor indience. Desi se
repeta parti din capitolul anterior, simplitatea si caldura sfaturilor ei catre educatoare si interesul viu,
omenesc justifica retinerea lui ca un tot.
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Primul pas pe care o educatoare care intentioneaza sa
devina Montessori trebuie sa-l faca, e sa se pregateasca pe sine.
Deoarece, in primul rand ea trebuie sa-si pastreze imaginatia vie;
in timp ce in scolile traditionale, educatoarea vede
comportamentul imediat al copiilor, stiind ca trebuie sa aiba grija
de ei si de ceea ce le preda, educatoarea Montessori cauta, in
mod constant, un copil care nu este, inca, acolo. Aceasta este
diferenta principala. Educatoarea care incepe sa lucreze in scolile
noastre, trebuie sa aiba credinta ca un copil se va revela pe sine
prin munca. Trebuie sa se elibereze de toate ideile preconcepute
privind nivelele la care pot fi copiii. Nu trebuie sa o ingrijoreze
multitudinea tipurilor diferite de copii (insemnand ca sunt mai
mult sau mai putin deviati). In imaginatia ei, ea vede acelasi
singur tip normalizat, care traieste 1in Iumea spiritului.
Educatoarea trebuie sa creada ca acest copil aflat in fata ei isi va
arata adevarata natura atunci cand va gasi acea activitate care
sa-l atraga. Deci, ce trebuie sa caute? Momentul cand un copil
sau altul va incepe sa se concentreze. Acestui moment trebuie sa-
si daruiasca energiile, iar activitatile ei se vor schimba de la un
stadiu la altul, ca intr-o ascensiune spiritualda. Ceea ce face ea va
avea, in mod obisnuit, trei aspecte.

Stadiul intdi. Educatoarea devine pastratorul si custodele
mediului. In loc de a fi distrasd de neastampérul copiilor, ea se
preocupa de acesta. De la acesta va veni vindecarea si atractia
care va capta si polariza vointa copilului. In tarile noastre, unde
fiecare nevasta are caminul ei, nevasta incearca sa aranjeze casa
cat mai atractiv posibil pentru sine si pentru sotul ei. in loc de a-i
acorda intreaga atentie doar lui, ea acorda multa atentie si casei,
astfel incat sa alcatuiasca ambianta in care poate inflori o viata
constructiva si normala. Incearca sa faca din camin un loc
confortabil si linistit, plin de atractii variate. Farmecul esential al
casei consta in curatenie si ordine, cu toate lucrurile la locul lor,
sterse de praf, stralucitoare si raspandind voiosie. Ea face din
asta prima sa preocupare. Educatoarea, la scoala, nu trebuie sa
faca altfel. Toate aparatele trebuie tinute cu meticulozitate in
ordine, sa fie frumoase si stralucitoare, in perfecta conditie. Nimic
nu trebuie sa lipseasca astfel incat, pentru copil, sa para
totdeauna noi, complete si gata de a fi folosite. Aceasta inseamna
ca educatoarea insasi trebuie sa fie atractiva, placuta la infatisare,
curata si ingrijita, calma si demna. Acestea sunt idealuri pe care
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fiecare le poate realiza in felul ei, dar sa ne amintim, totdeauna
cand ne prezentam fin fata copiilor, ca ei fac parte din ,tagma
celor alesi”. Infatisarea educatoarei este primul pas catre
castigarea respectului si increderii copiilor. Educatoarea trebuie
sa-si analizeze propriile miscari pentru a le face cat se poate de
delicate si gratioase. La aceasta varsta copilul isi idealizeaza
mama. Nu putem sti ce fel de femeie este, dar, adesea, auzim
cate un copil spunand cand vede o femeie frumoasa , Ce frumoasa
e - ca si mama mea!” E foarte posibil ca mama Iui sa nu fie deloc
frumoasa, dar, pentru copil este si orice femeie pe care o admira
e, pentru el, la fel de frumoasa ca mama. Deci, grija fata de
propria persoana trebuie sa fie parte din mediul in care copilul
traieste; educatoarea insasi e cea mai vitala parte acestei lumi.

Prin urmare, prima datorie a educatoarei este sa
supravegheze mediul, aceasta grija precedadnd tot restul.
Influenta lui e indirecta, dar daca nu va fi bine facuta nu vor
exista rezultate permanente si efective de nici un fel, fizice,
intelectuale si spirituale.

Stadiul al doilea: dupa ce am analizat mediul trebuie sa ne
intrebam cum sa se comporte educatoarea fata de copii. Ce
putem face cu acesti omuleti dezordonati, cu aceste minti mici,
confuze si nesigure, pe care speram sa-i atragem si sa-i facem sa
se apuce de lucru? Cateodata am folosit un cuvant usor neinteles:
educatoarea trebuie sa fie seducatoare, ea trebuie sa convinga
copiii. Daca mediul ar fi neglijat, mobilierul plin de praf,
materialele rupte si nelalocul lor si daca - peste toate -
educatoarea insasi ar fi neingrijita, nemanierata si aspra cu copiii,
atunci ar lipsi elementele fundamentale si esentiale ale scopului
pe care-l urmareste. Educatoarea, in aceasta prima perioada,
inainte de aparitia concentrarii, trebuie sa fie ca o flacara care
incalzeste toate inimile cu caldura ei, care emana viata si invita la
viata. Nu e necesar sa se teamd ca va intrerupe vreun proces
psihic important, deoarece acestea n-au inceput inca. Inainte de
aparitia concentrarii, educatoarea poate face, mai mult sau mai
putin, ce crede ea ca e cel mai bine; poate sa interfereze cu
activitatea copiilor atat cat considera ca e nevoie.

Am citit odata despre un calugar care a incercat sa adune
cativa copii gasiti abandonati pe strazile unui oras in care
conduita oamenilor era departe de ce trebuie sa fie. Ce-a facut el?
A incercat sa-i amuze. Acest lucru trebuie sa-I faca educatoarea la
acest moment de cotiturd. Le poate povesti, se poate juca si
canta, poate folosi rime si poezii pentru copii. Educatoarea care
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are darul de a incanta copiii 1i poate pune sa faca diverse exercitii
care, chiar daca nu au o mare valoare educativa, sunt folositoare
pentru a-i linisti. Oricine stie ca o educatoare vioaie atrage mai
mult decat una ursuza si, cu totii, putem fi vioi daca ne straduim.
De exemplu, oricine poate spune cu voiosie ,Hai sa mutam tot
mobilierul astazi!” si sa lucreze cu copiii, incurajandu-i si
laudandu-i pe toti intr-o maniera placuta si inteligenta. Sau poate
spune, ,Ce ziceti de aceasta cana de alama?”. Ar trebui lustruita.
Sau, iarasi, ,Haidem in gradina sa culegem niste flori”. Orice
actiune a educatoarei poate deveni o chemare si o invitatie pentru
copii.

Aceasta e a doua faza a muncii educatoarei. Daca, in acest
stadiu, exista un copil care persista in a-i irita pe ceilalti, cel mai
practic lucru de facut este sa-l intrerupa. E adevarat ca am zis si
am repetat destul de des, ca, atunci cand un copil este absorbit in
munca sa, trebuie sa ne infranam de a interfera pentru a nu-i
intrerupe ciclul activitatii, sau pentru a nu-i opri exprimarea
libera; totusi, acum, tehnica potrivita este tocmai cea opusa; de a
stopa afluxul de actiuni perturbatoare. Intreruperea poate lua
forma oricarui tip de exclamatie sau aratand un interes afectuos si
special fata de copilul neastamparat. Aceste demonstratii de
afectiune care-| distrag si care devin tot mai numeroase in functie
de activitatea perturbatoare a copilului, actioneaza asupra lui ca o
serie de socuri electrice si vor avea efect in timp. Adesea e
folositoare o intrebare, cum ar fi, ,Ce mai faci Ionica? Hai cu mine
ca am sa-ti dau ceva de facut. Probabil ca nu va dori sda i se arate
ce are de facut, iar atunci educatoarea va spune: ,In reguld, nu
conteaza, hai sa mergem in gradind” si, fie va merge cu el, fie va
trimite asistenta. In acest fel, el si manifestdrile Iui urate, vor
trece direct in mainile asistentei, iar ceilalti copii nu vor mai fi
perturbati. A
Stadiul al treilea. In sfarsit, vine timpul in care copiii incep sa
arate interes pentru ceva: de obicei pentru exercitile de viata
practica deoarece experienta ne arata ca este inutil si daunator
sa-i dam copilului aparate pentru dezvoltarea senzorialda sau
culturala inainte de a fi pregatit sa beneficieze de pe urma lor.

Inainte de a prezenta acest tip de material, trebuie sa
asteptam péna cand copiii si-au insussit capacitatea de a se
concentra asupra a ceva si, de obicei, asa cum am spus, aceasta
apare in exercitiile de viata practica. Cand copilul incepe sa-si
arate interesul pentru unul din acestea, educatoarea nu trebuie sa
intrerupa, deoarece acest interes corespunde legilor naturale si
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deschide un intreg ciclu de activitdti. Insd, primul pas este asa de
fragil, asa de delicat, incat o atingere il poate face sa dispara iar,
ca o bulda de sapun si, odata cu el, dispare toata frumusetea
acelui moment.

Acum, educatoarea trebuie sa aiba cea mai mare atentie. A
nu interfera inseamna a nu interfera in nici un fel. Acesta este
momentul in care, cel mai adesea, educatoarea greseste. Copilul,
care pana in acel moment fusese foarte dificil, se concentreaza, in
sfarsit, pe una din activitati. E de ajuns ca, in trecere,
educatoarea sa spuna doar ,Bine” si necazurile vor izbucni din
nou. Foarte probabil vor mai trece doua saptamani pana cand
interesul copilului va fi atras de altceva. Daca un alt copil
munceste din greu sa faca un lucru si educatoarea merge sa-I
ajute, probabil ca il va lasa ei. Interesul copilului nu este centrat
numai pe operatia insasi, ci, cel mai adesea, se bazeaza pe
dorinta Iui de a depasi dificultatea. ,Daca educatoarea vrea s-o
depaseasca in locul meu, atunci o las pe ea. Nu ma mai
intereseaza”. Aceasta este atitudinea lui. Daca copilul incearca sa
ridice ceva foarte greu si educatoarea incearca sa-l ajute, se
intdmpla, adesea, ca acesta sa lase obiectul in mainile ei si sa
fuga. Lauda, ajutorul sau chiar o privire, pot fi de ajuns pentru a-|
intrerupe sau pentru a distruge activitatea. Pare ciudat sa spunem
asta, dar acest lucru se poate intampla chiar si numai daca copilul
devine constient ca e urmarit. La urma urmelor chiar si noi ne
simtim incapabili sa continuam lucrul daca cineva vine sa vada ce
facem. Marele principiu care aduce succes educatoarei este
acesta: imediat ce a inceput concentrarea, actioneaza ca si cand
copilul nu ar exista. Natural, se poate vedea ce face printr-o
privire scurta, dar fara ca el sa-si dea seama de ea. Dupa
aceasta, copilul care nu mai este prada plictiselii ce-l facea sa
treaca de la un lucru la altul fara sa se opreasca la vreunul,
incepe sa-si aleaga activitatea avand un scop, iar acest lucru
poate produce probleme intr-o clasa unde mai multi vor acelasi
lucru in acelasi timp. Dar, chiar si in rezolvarea acestor probleme
nu trebuie sa ne amestecam, daca nu ni se cere; copiii le vor
rezolva singuri. Datoria educatoarei este doar de a prezenta
lucruri noi cand stie ca un copil a eliminat toate posibilitatile de
lucru cu materialele pe care le-a folosit inainte.

Priceperea educatoarei de a nu interfera vine, ca toate
celelalte, prin practica, dar niciodatda nu vine usor. Ea inseamna
ridicarea la finaltimi spirituale. Adevarata spiritualitate isi da
seama ca insusi faptul de a ajuta poate fi o sursa de mandrie.
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Adevaratul ajutor pe care il poate da educatoarea nu sta in
ascultarea unui impuls sentimental, ci vine din disciplinarea
propriei iubiri, folosind-o cu discernamant, deoarece cel ce face
un act de bunatate culege o mai mare fericire decat cel ce-l
primeste. Adevarata bunatate serveste pe cel in nevoie, fara a se
expune pe sine sau, cand e descoperita, nu pozeaza ca un ajutor,
ci ca ceva natural si spontan.

Desi relatia intre copil si educatoare se petrece in domeniul
spiritual, educatoarea poate gasi un foarte bun exemplu pentru
comportarea ei in modul in care un valet bun are grija de stapanul
sau. El pastreaza masa de toaleta a stapanului curata si in ordine,
pune periile la locul lor, dar nu-i spune niciodata stapanului cand
sa le foloseasca; el serveste la masa, dar nu-l obliga niciodata pe
stapan sa manance; dupa ce a servit totul cu gratie, dispare
discret, fara o vorba. La fel trebuie sa ne comportam in timpul
calirii spiritului copilului. Stapanul pe care-l slujeste educatoarea e
spiritul copilului; cand acesta isi exprima trebuintele, ea trebuie
sa se grabeasca sa le raspunda. Valetul nu-si tulbura niciodata
stapanul cand acesta este singur, dar, daca-I cheama, alearga sa
afle ce vrea si-i raspunde ,Da, domnule”. Daca se asteapta din
partea lui admiratie, el o exprima si poate spune ,Ce frumos!”
despre ceva ce nu i se pare deloc frumos. La fel, daca un copil
lucreaza ceva cu mare concentrare, trebuie sa ne ferim din cale,
dar daca doreste aprobarea noastra, trebuie sa i-o dam cu
generozitate.

In domeniul psihologic al relatiei dintre educatoare si copil,
rolul educatoarei si tehnicile de intrepretare a acestui rol sunt
analoage celor ale valetului; sunt pentru a sluji si a sluji bine: a
sluji spiritul. Acest lucru e ceva nou, in special in domeniul
educatiei. Nu e o chestiune de a spala copilul cdnd a murdar, de
a-i repara sau curata imbracamintea. Noi nu slujim corpul
copilului, deoarece stim cd, daca urmeaza sa se dezvolte, el
trebuie sa faca singur aceste lucruri. In scolala noastra este
fundamental ca el sa nu fie servit in acest fel. Copilul trebuie sa-si
dobandeasca independenta fizica devenindu-si auto-suficient; el
trebuie sa ajunga la o vointa independenta folosindu-si liber
propria capacitate de alegere; trebuie sa devina capabil de
gandire independenta lucrand singur, fara intrerupere.
Dezvoltarea copilului urmeaza o cale cu stadii succesive de
independenta, iar cunoasterea acesteia ne poate calduzi
comportarea fata de el. Trebuie sa ajutam copilul sa actioneze, sa
voiasca si sa gandeasca singur. Aceasta este arta slujirii spiritului,
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o arta care poate fi practicata la perfectie numai lucradnd printre
copii.

Daca educatoarea vine in intampinarea nevoilor unui grup
de copii incredintati ei, va vedea cu surprindere cum se deschid si
infloresc calitatile vietii sociale si va avea bucuria de a urmari
aceste manifestari ale sufletului copilaresc. E un mare privilegiu
sa le poti vedea. E privilegiul calatorului cand ajunge la oaza si
aude susurul apei venind din sanul nisipos al desertului care
paruse atat de arid, inspaimantator si fara de speranta; deoarece,
in copilul deviat, calitatile superioare ale sufletului uman sunt, de
obicei, ascunse, iar atunci cdnd acestea apar, educatoarea, care
le prevazuse cu mult inainte, le primeste cu bucuria credintei
rasplatite. Iar in aceste calitati ale copilului, ea vede omul asa
cum ar trebui sa fie: lucratorul care nu oboseste niciodata
deoarece este condus si motivat de un entuziasm peren. Ea vede
pe cel ce cauta sa depuna cele mai mari eforturi, deoarece
aspiratia lui constanta este sa depaseasca dificultatile; el e
persoana care incearca cu adevarat sa ajute pe cel slab, deoarece
in inima sa e adevarata caritate care stie ce inseamna respectul
fata de altii si stie ca respectul pentru eforturile spirituale ale unei
persoane este apa care hrdneste ridcinile sufletului sdu. in cel
ce poseda aceste caracteristici, ea va recunoaste copilul adevarat,
care este tatal omului adevarat.

Dar acest lucru se va intdmpla incetul cu incetul. La inceput
educatoarea va spune, ,Am vazut copilul asa cum ar trebui sa fie,
si |-am gasit mai bun decat mi-as fi inchipuit vreodata”. Aceasta
inseamna sa intelegi copilaria timpurie. Nu e de ajuns sa stii ca pe
acest copil il cheama Ion, ca tatal lui este tamplar; educatoarea
trebuie sa cunoasca si sa traiasca in viata ei zilnica, taina
copilariei. Prin aceasta ea ajunge nu numai la o cunoastere mai
profunda, ci la un nou tip de iubire care nu devine atasata de o
persoana individuald, ci de cea care zace in intunericul ascuns al
acestei taine. Cand copiii ii arata adevarata lor natura, probabil
ca, pentru prima data, va intelege ce este iubirea adevarata. Iar
aceasta revelatie o transforma si pe ea. E un lucru care ajunge la
inima si, incetul cu incetul, schimba oamenii. Odata ce ai vazut
aceste fapte, nu incetezi de a scrie si a vorbi despre ele. Numele
copiilor pot fi uitate, dar nimic nu poate anula impresia lasata de
spiritele lor si iubirea pe care au fost capabili sa o trezeasca.

Sunt doua nivele ale iubirii. Adesea, cand vorbim de
dragostea noastra pentru copii, ne referim la ingrijirea pe care le-
o dam, grija si afectiunea pe care o revarsam asupra celor pe

263



care ii cunoastem si care ne-au sporit sentimentele de bunatate,
iar daca ne leaga de ei o relatie spirituala, ne-o aratam
invatandu-i rugaciuni.

Dar eu vorbesc de ceva diferit. E un nivel al iubirii care nu
mai e personala sau materiala. A sluji copiii inseamna a simti ca
slujesti spiritul omului, un spirit care trebuie sa se elibereze.
Diferenta de nivel a fost stabilita, in realitate, nu de educatoare,
ci de copil. Educatoarea e cea care simte ca a fost inaltata pe
culmi pe care nu le-a cunoscut inainte. Copilul a facut-o sa
creasca pana a adus-o in sfera lui.

Inainte de aceasta, ea simtea ca are o sarcina nobila, dar
era bucuroasa cand venea vacanta si spera, ca toate fiintele
umane care lucreaza pentru altii, ca numarul de ore ii va fi redus
si ca salariul i va fi marit. Satisfactiile ei constau, probabil, in
exercitarea autoritatii si in sentimentul ca reprezinta un ideal
catre care copiii sa priveasca si pe care sa incerce sa-l atinga. Ar
fi fost fericita sa devina directoare sau chiar inspectoare. Dar, a
trece de la acest nivel la altul superior inseamna a intelege ca
adevarata fericire nu sta in aceste lucruri.

Cel care a baut din fantana fericirii spirituale spune, de buna
voie, adio satisfactiilor produse de un statut profesional superior,
lucru aratat de multe directoare si inspectoare care si-au
abandonat carierele pentru a se dedica copiilor mici, si a deveni
ceea ce altele numesc, fara respect, ,invatatoare de tanci”.

Cunosc doua doctorite din Paris care si-au lasat profesia
pentru a se devota pe de-a intregul muncii noastre si a intra in
realitatea acestor fenomene. Au simtit ca au trecut de la un nivel
inferior, la unul superior.

Care este cel mai mare semn al succesului pentru
educatoarea astfel transformata? Acela de a fi capabila sa spuna,
~Acum copiii lucreaza de parca eu n-ag exista”.

Inainte de transformare, sentimentele ei erau tocmai cele
opuse; credea ca ea era cea care ii invatase pe copii, cea care fi
ridicase de la un nivel inferior la unul superior. Dar acum, avand
in fata manifestarile spiritului copilului, cea mai mare valoare pe
care o poate atribui contributiei sale se exprima in cuvintele: ,Am
ajutat aceasta viata sa-si implineasca sarcinile pe care i le-a
trasat creatia”.

Cu adevarat, acest lucru produce satisfactie. Educatoarea
copiilor de pana la sase ani stie ca a ajutat omenirea in partea
esentiald a formarii ei. Poate sa nu stie nimic despre
circumstantele copiilor, exceptand ce i-au spus ei, in mod liber, in
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conversatii; posibil sa n-o intereseze viitorul lor; daca vor merge
la liceu sau la universitate, ori isi vor incheia studiile mai
devreme; dar e fericita stiind ca, in aceasta perioada formativa, ei
au putut sa faca ceea ce trebuiau sa faca. Ea va putea sa spuna:
»~Am slujit spiritele acestor copii si ei si-au implinit dezvoltarea, iar
eu le-am tinut companie in experientele lor”. Educatoarea, nu
autoritatea in fata careia raspunde, simte valoarea muncii ei si a
ceea ce a realizat, sub forma unei vieti spirituale satisfacute, care
este ,viata fara de moarte” si care este, in sine, o rugaciune de
multumire rostita in fiecare dimineata. Pentru cel care n-a adoptat
aceasta viata, acest lucru e greu de inteles. Multi gandesc ca se
datoreaza virtutii sacrificiului de sine si spun, ,Ce umile sunt
aceste educatoare, nu sunt interesate nici de propria autoritate
asupra copiilor”, iar multi spun: ,Cum poate metoda ta sa
reuseasca daca le ceri educatoarelor sa renunte la aproape toate
dorintele lor naturale si spontane?” Dar ceea ce nu intelege
nimeni e ca nu sacrificiul, ci satisfactia e in chestiune; nu
renuntarea, ci o noua viata in care valorile sunt diferite, unde
valorile vietii adevarate, pana acum necunoscute, au intrat in
existenta.

Mai mult, toate principiile sunt diferite; dreptatea de
exemplu. in scoald si societate, precum si in t3rile democratice,
dreptatea inseamna, adesea, doar ca exista o singura lege pentru
toti; pentru cei bogati si puternici si pentru cei muritori de foame.

In general, dreptatea este conceputd in legdturd cu
tribunalele, cu inchisorile si cu sentintele judecatoresti.
Tribunalele sunt numite Palate de Justitie, iar a spune ,sunt un
cetatean cinstit”, implica faptul ca n-ai nimic de-a face cu
administratia legala (politia sau tribunalele). Chiar si la scoala
cadrul didactic trebuie sa fie atent cand isi arata dragostea pentru
un copil, altfel ar trebui sa-i imbratiseze pe toti; trebuie sa fie
drept. Acesta este tipul de dreptate care-i pune pe toti pe nivelul
cel mai de jos; de parca, in sens spiritual, ar trebui sa taiem capul
celui mai Tnalt in scopul de a-i aduce pe toti la aceeasi indltime.

La acest nivel educational superior, dreptatea e ceva cu
adevarat spiritual: ea incearca sa asigure ca fiecare copil va face
din sine tot ce poate mai bine si va simti bucuria ca a facut tot ce
a putut mai bine. Aici dreptatea inseamna sa dai fiecarei fiinte
umane ajutorul de care are nevoie pentru a-si implini statura
spirituald, iar slujirea spiritului la fiecare varsta inseamna a ajuta
acele energii care lucreaza la aceasta implinire. Probabil ca
aceasta va fi baza organizarii societatii in viitor. Nici una din
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aceste comori spirituale nu trebuie pierdutd. in comparatie cu
acestea, bogatiile economice n-au nici o valoare. Nu conteaza de
sunt bogat sau sarac: daca pot atinge masura deplina a
capacitatilor mele, problema economica se rezolva singura. Cand
omenirea ca intreg isi va putea perfectiona pe deplin spiritul, va
deveni mai productiva iar aspectul economic al vietii va inceta sa
mai fie preponderent. Oamenii nu produc cu picioarele si cu
trupul, ci cu spiritul si cu inteligenta, iar cand acestea vor fi ajuns
la nivelul de dezvoltare care le este propriu, atunci toate
~problemele insolubile” vor fi fost rezolvate.

Fara ajutor, copiii pot construi o societate ordonata. Pentru
noi, adultii, sunt necesare inchisorile, politia, armata. Copiii fsi
rezolva problemele in mod pasnic; ei ne-au aratat ca libertatea si
disciplina sunt cele doua fete ale aceleiasi medalii, deoarece
libertatea stiintifica duce la disciplina. De obicei, monezile au doua
fete, una fiind mai frumoasa, fin cizelata, infatisand un cap sau o
figura alegorica, in timp ce cealalta e mai putin ornata, doar cu un
numar sau niste cuvinte scrise. Partea simpla poate fi comparata
cu libertatea, iar cea fin cizelata cu disciplina. E foarte adevarat
ca, atunci cand clasa devine indisciplinata, educatoarea vede in
aceasta dezordine doar un indiciu al unei erori pe care ea a facut-
0; 0 cauta si o corecteaza. Educatoarea din scoala traditionala ar
simti acest lucru ca fiind umilitor; dar nu e umilitor, e parte a
tehnicii noii educatii. Slujind copilul, slujesti viata; ajutand natura,
te ridici la stadiul urmator, acela al supra-naturii, deoarece a
progresa e o lege a vietii. Iar copiii sunt aceia care au facut
aceasta scara minunata care urca mereu mai sus. Legea naturii
este ordinea, iar cand ordinea vine de la sine, stim ca am reintrat
in ordinea universului. E limpede ca natura include, printre
misiunile pe care le-a incredintat copilului, si misiunea de ridicare
a noastra, a adultilor, pentru a ajunge la un nivel superior. Copiii
ne duc pe un plan superior al spiritului si, prin aceasta,
problemele materiale sunt rezolvate. Permiteti-mi sa repet, ca o
forma de adio, cateva cuvinte care ne-au ajutat sa pastram in
minte toate lucrurile despre care am vorbit. Nu e o rugaciune, ci,
mai degraba, o luare aminte, iar pentru educatoarele noastre, o
invocare, un fel de programa, singura noastra programa:

,O, DOAMNE, AJUTA-NE SA PATRUNDEM TAINA
COPILARIEI, ASTFEL INCAT SA PUTEM CUNOASTE, IUBI SI SLUJI
COPILUL IN ACORD CU LEGILE DREPTATII TALE SI URMAND
VREREA TA DIVINA.”
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28
IZVORUL IUBIRII -
COPILUL

Cu prilejul evenimentelor noastre sociale organizam
totdeauna o adunare tipic montessoriana. Adesea, studentii isi
aduc rudele si prietenii astfel incat se pot vedea sugari in brate,
copii mici, baieti, fete, tineri, femei, maturi, oameni cu diverse
profesii si liber-profesionisti, cei cu educatie superioara si cei fara,
cu totii amestecati, si nici unul dintre noi nu simte nici cea mai
mica nevoie de a regla sau dirija aceste grupuri. Aceasta
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eterogenitate da intalnirilor noastre o infatisare diferita de cele
tipice altor domenii de studii. Studentii care frecventeaza cursurile
noastre de instruire trebuie sa aiba un anumit nivel de educatie,
acesta fiind singura conditie: intre ei pot fi studenti de la
universitate si profesori, avocati, doctori, precum si cei care le-ar
putea fi clienti sau pacienti. In Europa, aveam, de obicei, studenti
din toate partile lumii, iar in America, unul dintre ei era anarhist.
Dar, in ciuda acestui amestec total, n-a existat niciodata vreo
frictiune. Ce a facut ca acest lucru sa fie posibil? Ei bine, a aparut
deoarece eram atrasi de un ideal comun. In Belgia - o tara atat de
mica incat ar putea fi plasata intr-un coltisor al Indiei - exista
doua limbi, flamanda si franceza. De asemenea, populatia este
divizata politic, iar aceasta divizare este complicata de diferentele
intre catolici, socialisti si alte grupuri politice. In mod obisnuit se
intdmpla rar ca oameni atat de divizati (fiecare legat prin loialitate
de propriul sau grup) sa se adune impreuna intr-o intalnire. Si cu
toate astea, in cursurile noastre acest lucru s-a intamplat
totdeauna. Acest lucru a parut atat de straniu incat pana si ziarele
l-au remarcat.

,De ani de zile” spuneau ele ,ne straduim sa avem intéalniri
la care sa participe toate partidele, iar aici se intampla de la sine”.

Aceasta este forta copilului. Oricare ar fi afilierile noastre
politice sau religioase, cu totii suntem aproape de copil si cu totii
il iubim. Din aceasta dragoste provine forta de unificatoare a
copilului. Adultii au convingeri puternice, adesea violente, care-i
separa in grupuri si, cand se intampla sa le discute, ajung cu
usurinta sa se infurie. Exista insa un punct - copilul - asupra
caruia toti au aceleasi sentimente. Putini oameni isi dau seama
cat de important este copilul datorita acestui fenomen.

Haideti sa incercam sa intelegem natura dragostei. Sa ne
gandim la ce au spus profetii si poetii despre ea, pentru ca acestia
au dat cea mai buna expresie maretei energii care poarta acest
nume. Ce este mai frumos si mai indltator decat aceste cantari de
mare emotie din care izvoraste intreaga viata? Nu tulbura ele
chiar si inimile celor mai barbari si mai cruzi dintre oameni? Chiar
si cei care aduc moarte si distrugere pentru populatii intregi se
simt miscati de frumusetea acestor cuvinte. Acesta e un semn ca,
in ciuda naturii actiunilor lor, acesti oameni au pastrat acea
energie in interiorul lor si ca, atunci cand este trezita, vibratia
acestei energii le atinge inimile. De-ar fi altfel, frumusetea acestor
expresii ar fi pierduta pentru ei; le-ar considera goale si lipsite de
sens. Ca ei simt aceasta frumusete, se datoreaza faptului ca,
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oricat de putind dragoste ar lucra in vietile lor, ei se afla sub
influenta acesteia si, inconstient, sunt insetati de ea.

Daca vrem sa cream armonie in lume, e clar ca ar trebui sa
ne gandim mai mult la asta. Ar trebui sa-i studiem implicatiile.
Singurul punct catre care converg sentimentele de duiosie si
dragoste ale fiecaruia este copilul. Sufletele oamenilor se inmoaie
si se indulcesc cand vorbesc despre copii; intreaga omenire
impartaseste emotiile profunde pe care le trezesc copiii. Copilul
este izvorul dragostei. De fiecare data cand atingem un copil,
atingem dragostea. E o dragoste greu de definit; o simtim cu totii,
dar nici unul nu-i poate descrie radacinile, nu poate evalua
imensele consecinte care decurg din ea, nu-i poate surprinde
puterea de a uni oamenii. In ciuda diferentelor de ras3, religie si
pozitie sociala, am simtit, in timpul discutiilor noastre despre
copil, cum creste intre noi o uniune fraternald. Aceasta a invins
timiditatea si a inlaturat acele reactii de aparare totdeauna gata
sa izbucneasca intre doi oameni sau intre grupuri de oameni in
treburile cotidiene ale vietii.

In vecinatatea copiilor neincrederea se topeste; devenim
placuti si buni, deoarece, cand ne adunam in jurul lor, ne simtim
incalziti de aceea flacara a vietii care se afla acolo, la originile
vietii. La adulti exista un impuls de aparare care coexista cu un
impuls de iubire. Din acestea doua, cel fundamental este iubirea,
celalalt fiindu-i supra-impus. Dragostea, ca aceea pe care o0
simtim pentru copil, trebuie sa existe in mod potential intre
oameni, pentru ca exista unitate umana si nu exista unitate fara
dragoste.

Cat de straniu este sa observam ca in timpuri ca ale
noastre, cand razboiul a produs distrugeri fara egal si s-a intins
cuprinzand cele mai indepartate colturi ale pamantului, cand s-ar
presupune ca a vorbi despre dragoste ar fi cea mai acra ironie,
oamenii tin sa vorbeasca, cu obstinenta inca, despre ea. Se fac
planuri de unitate viitoare, ceea ce inseamna nu numai ca
dragostea exista, ci si ca puterea ei e fundamentala. Iar astazi -
cand ar parea ca totul s-ar adresa omului, ,De ajuns cu acest vis
numit dragoste: sa infruntam realitatea, care, asa cum vedem, nu
e decat distrugere; sau poate ca nu e adevarat ca orasele,
podurile, femeile si copiii au pierit cu totii?” - noi continuam sa
vorbim de reconstructie si dragoste. Despre dragoste vorbeste
Biserica dar si dusmanii ei; radioul, presa, calatorii, educatii si
ignorantii, bogatii si saracii, enoriasii oricarei credinte si discipolii
oricarei teologii; toti, cu totii vorbesc de dragoste.
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Daca este asa (si n-ar putea exista o dovada mai mare ca
forta dragostei exista), de ce n-am studia acest fenomen
extraordinar? De ce sa fie discutat doar atunci cand ura isi face de
cap? De ce sa nu fie un obiect de studiu si analiza permanenta,
astfel incat puterea ei sa poata deveni benefica? Si de ce sa nu ne
intrebam cum se face ca nimeni nu s-a gandit vreodata sa
studieze aceasta energie primordiala precum si modul in care se
combina cu celelalte forte cunoscute? Omul si-a dedicat atata
inteligenta studierii altor fenomene ale naturii; le-a separat si le-a
disecat si a facut nenumarate descoperiri despre ele. De ce sa nu
cheltuim putin din aceasta vigoare pentru studierea unei forte
care ar putea uni omenirea? Orice contributie capabila sa
produca forta latenta a dragostei si sa arunce lumina asupra
dragostei insasi, ar trebui primita cu bratele deschise si
considerata de o importanta uriasa. Am spus deja ca profetii si
poetii vorbesc despre dragoste ca si cum ar fi un ideal; dar nu e
un ideal, ea este, a fost si va fi o realitate.

Si trebuie sa ajungem sa invatam ca daca simtim realitatea
acestei iubiri, nu e pentru ca ne-a fost predata la scoala.

Chiar daca am fi pusi sa invatam pe de rost zicerile poetilor
si profetilor, cuvintele lor nu sunt multe si le-am fi uitat pana
acum in stresul si valtoarea vietii. Daca oamenii cer cu vehementa
dragoste, aceasta nu se intampla fiindca au auzit vorbindu-se sau
au citit despre ea. Dragostea si speranta ei nu sunt lucruri care se
pot invdta; ele sunt parte din mostenirea vietii. In realitate, viata
este cea care vorbeste, nu doar profetii sau poetii.

De fapt, dragostea poate fi considerata si sub alt aspect
decat cel al religiei sau poeziei. Ea poate fi analizata din punctul
de vedere al vietii insasi. Asa o vedem nu ca pe ceva imaginat sau
dorit, ci ca pe o realitate a unei energii eterne pe care nimic nu o
poate distruge.

As dori sa spun cateva cuvinte despre aceasta realitate si,
de asemenea, despre zicerile profetilor si poetilor. Aceasta forta
pe care o numim dragoste este cea mai mare energie a
universului. Insa eu folosesc o expresie inadecvata pentru ca e
mai mult decat o energie: e creatia insasi. As nimeri-o mai bine
daca as spune: ,Dragostea este Dumnezeu”.

Mi-ar place sa fiu capabila sa citez din toti poetii, profetii si
sfintii, dar nu-mi sunt cunoscuti si nu i-as putea cita in diferitele
lor limbi. Dar as putea cita, probabil, unul pe care-l stiu si care,
vorbind despre dragoste, se exprima asa de puternic, incat astazi,
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dupa doua mii de ani, cuvintele Iui incd rezoneaza emfatic in
inimile crestinilor.

»,Chiar daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti si n-as
avea dragostea, sunt o arama sunatoare sau un chimval
zanganitor. Si chiar daca as avea darul proorociei si as cunoaste
toate tainele si toata stiinta; chiar daca as avea toata credinta asa
incat sa mut si muntii, si n-as avea dragostea, nu sunt nimic. Si
chiar daca mi-as imparti toata averea pentru hrana saracilor,
chiar de mi-as da trupul sa fie ars, si n-as avea dragoste, nu-mi
foloseste la nimic”. (Paul catre Corinteni, 1.13).

Oricare dintre noi ar putea fi iertat daca i-ar zice
apostolului, ,Tu simti aceasta atat de profund, incat, cu siguranta
trebuie sa stii ce e dragostea. Trebuie sa fie ceva extrem de
minunat. Nu ne-o explici si noua?” Deoarece, cand incercam sa
descriem acest cel mai suav dintre sentimente, descoperim ca nu
e lucru usor. Putem gasi cuvintele Sfantului Pavel oglindite in
civilizatia contemporana, nu-i asa ca putem muta muntii si
produce miracole chiar mai mari? Nu-i asa ca putem vorbi in
soapta si putem fi auziti la capatul pamantului? Dar toate astea
sunt nimic fara dragoste. Am infiintat organizatii uriase pentru a
hrani si imbraca pe cei saraci, dar daca in ele lipseste o inima care
sa bata, sunt doar ca bataia unei tobe, care se aude doar pentru
ca e goala. Deci, care este natura dragostei? Sf. Paul, ale carui
cuvinte, citate mai sus, 1i descriu grandoarea, merge mai departe
dar fara a furniza vreo teorie filozofica. El spune,

,Dragostea este Iindelung rabdatoare, este plina de
bunatate, dragostea nu pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se
umflda de mandrie. Nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul
sau, nu se manie, nu se gandeste la rau. Nu se bucura de
nelegiuire, ci se bucura de adevar, acopera totul, crede totul,
nadajduieste totul, sufera totul.”

E o lista lunga de fapte, o descriere de imagini mentale,
dar, in mod straniu, toate aceste imagini amintesc de calitatile
copilariei. Ele par ca descriu Mintea Absorbanta a copilului!
Aceasta minte care primeste totul, nu judeca, nu refuza, nu
reactioneaza. Ea absoarbe orice si il incarneaza in omul care va sa
vina. Copilul executa aceasta munca de incarnare pentru a realiza
egalitatea cu alti oameni si pentru a se adapta sa traiasca cu ei.
Copilul indura rabdator toate lucrurile. El intra in lume, si oricare
ar fi conditiile In care se naste, se formeaza si se adapteaza
pentru a trai acolo, iar adultul care urmeaza sa devina va fi fericit
in acele conditii. Daca se intdmpla sa vada lumina zilei intr-o zona
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torida, se va construi pe sine astfel incat nu va putea trai fericit in
in nici un alt climat. Fie ca l-a primit desertul, ori sesurile
marginind marea, pantele muntilor ori campurile arctice
inghetate, el se bucura de toate, si se simte bine doar acolo unde
s-a nascut si s-a hranit la san.

Mintea Absorbanta primeste orice, isi pune sperante in
orice, accepta in mod egal saracia si bogatia, adopta orice religie,
prejudecatile si obiceiurile compatriotilor sai, incarnandu-le pe
toate in sine.

Acesta este copilul!

Si de-ar fi fost altfel, rasa umana n-ar fi realizat stabilitatea
in nici o parte a lumii; civilizatia n-ar fi progresat continuu daca ar
fi trebuit de fiecare data sa o ia de la capat.

Mintea Absorbanta formeaza baza societatii create de om, si
o vedem in expresia copilasului delicat care, prin virtutea
dragostei sale, rezolva tainicele dificultati ale destinului uman.

Daca studiem copilul mai bine decat am facut-o pana acum,
descoperim dragostea in toate aspectele ei. Dragostea nu a fost
analizata de catre poeti sau profeti, ea este analizata de realitatile
pe care fiecare copil le releva in sine.

Daca ne gandim la descrierea facuta de Sf. Pavel si apoi ne
uitdm la copil, suntem obligati s& spunem, ,in el se afl3 tot ceea
ce a fost scris. Aici e personificata comoara care cuprinde orice fel
de dragoste”.

Prin urmare, in mod primordial, aceasta comoara se afla nu
numai la cei cativa care o exprima prin poezii si religie, ci e
prezenta in fiecare individ uman. E un miracol oferit tuturor;
pretutindeni descoperim personificarea acestei forte marete. Omul
pustieste lumea prin discordie si conflicte violente iar Dumnezeu
continua sa trimita aceasta ploaie intineritoare. Astfel ajungem sa
intelegem cu usurinta ca tot ce creeaza omul, chiar si atunci cand
creatia sa poate fi numita progres, nu e nimic fara dragoste. Iar
aceasta dragoste, care e un dar adus de fiecare copil mic care
vine in mijlocul nostru - de si-ar realiza toate potentialitatile sau
de s-ar dezvolta la adevarata sa valoare, realizarile noastre, deja
atadt de vaste, ar deveni infinite. Adultii si copiii trebuie sa-si
uneasca fortele. Pentru a deveni mareti adultii trebuie sa devina
umili si sa invete de la copil. Ciudat, nu-i asa, ca intre toate
miracolele produse de om si intre toate descoperirile pe care le-a
facut, exista doar un singur domeniu caruia nu i-a acordat nici o
atentie; acela al miracolului pe care Dumnezeu l|-a lucrat de la
inceputuri: miracolul copiilor.
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i Dar dragostea e mult mai mult decat am spus pana acum.
In mintea omului ea a fost inaltata de catre fantezie, dar pentru
noi nu e altceva decat un aspect al unei forte universale foarte
complexe, care - denotata prin cuvintele ,atractie” si ,afinitate” -
guverneaza lumea, tine stelele pe orbitele lor, face ca atomii sa se
uneasca pentru a forma noi substante, tine lucrurile legate de fata
pamantului. E forta care regleaza si ordoneaza organicul si
anorganicul si care se incorporeaza in esenta fiecaruia si a tuturor
lucrurilor, ca o cdlauza spre salvare si spre nesfargirea evolutiei.
In general, e inconstienta, dar, uneori, in viata isi asuma atributul
constiintei, iar cand e simtita in inima omului, el o numeste
~dragoste”.

Toate animalele au periodic instinctul de reproducere care e
o forma de dragoste. Aceasta forma de dragoste este o comanda
a naturii, deoarece fara ea n-ar exista perpetuarea vietii. Asa ca o
mica farama din aceasta energie universala este imprumutata
pentru o clipa formelor vii, astfel incat speciile sa nu dispara.

Ele o simt pentru o clipa si apoi dispare din constiinta lor.
Aceasta ne arata cat de economica si de chibzuita este natura in
distribuirea dragostei; cat de pretioasa trebuie sa fie aceasta
energie pe care o daruieste in doze atat de mici, de parca asa i s-
a poruncit sa faca. Cand vin pe lume puii, parintilor li se
reinnoieste darul dragostei; o dragoste speciala care-i face sa-si
hraneasca progeniturile, sa le tina cald si sa le apere pana la
moarte. Iubirea mamei pentru pui o tine langa ei zi si noapte,
neintrerupt. Aceasta este forma de dragoste care asigura
supravietuirea, siguranta si bundstarea celor mici. Acest aspect
special al energiei are o sarcina limitata: ,Speciile trebuie ingrijite
si aparate, si tu trebuie sa te dedici acestui lucru, pana cand puii
nu mai au nevoie de ajutor.” Si, ce credeti? Imediat ce puii s-au
maturizat, aceasta dragoste dispare dintr-o data! Cei ce pareau
pana atunci a fi uniti printr-o legatura afectiva de nezdruncinat,
se despart. Daca se intalnesc din nou se comporta ca si cum nu s-
ar fi cunoscut niciodata, iar daca puiul indrazneste sa ia o gura
din hrana mamei, care inainte nu-i refuza nimic, acum il ataca cu
ferocitate. A

Ce poate insemna asta? Inseamna ca mica raza de energie
care trece prin norii constiintei, care ii este imprumutata fiecaruia,
este retrasa imediat ce si-a indeplinit scopul.

La om e altfel. Dragostea nu dispare odata cu maturizarea
copiilor, si, mai mult, ea trece dincolo de hotarele familiei. N-am
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aflat-o noi insine, aici, gata sa apara si sa ne uneasca, imediat ce
un ideal ne-a atins inimile?

In omenire dragostea e permanenta iar consecintele ei se
fac resimtite dincolo de viata individului. Pentru ca ce altceva este
organizarea sociala care se tot extinde pana cand intreaga
umanitate va fi cuprinsa de ea, decat urmarea dragostei traita de
altii in secolele trecute?

Daca natura distribuie aceasta energie pentru scopuri
precise, daca o cantareste cu atata acuratete cand e vorba de alte
forme de viata, atunci generozitatea aratata omului nu poate fi
lipsita de scop.

Daca, in toate aspectele sale, aceasta energie conduce la
salvare, este inevitabil ca, atunci cand e ignorata, sa conduca la
pieire. Valoarea acestei ratii de energie care ne-a fost data e
nemarginita, e mai mult decat toate cuceririle civilizatiei de care
omul e atat de atasat. Acestea sunt doar expresii temporare ale
aceleiasi energii, iar, dupa un timp, cand noi cuceriri se vor
suprapune lor, vor disparea; dar energia insasi va continua sa-si
dezvolte propriile finalitati de creatie, de protectie si de salvare,
chiar si dupa ce nu va mai fi ramas urma de om in univers.

Dragostea este atribuita omului ca un dar directionat catre
un anumit scop si cu un motiv special si, prin aceasta, se
aseamana cu cea imprumutatd vietatilor de catre constiinta
cosmica. Ea trebuie pretuita, dezvoltata si extinsa la maximum
posibil. Dintre toate creaturile vii, numai omul poate sublima
aceasta forta pe care a primit-o si o poate dezvolta din ce in ce
mai mult. Datoria lui este sa o pretuiasca. Ea tine universul unit
deoarece e o forta reala, nu doar o idee.

Si tot cu ajutorul ei omul va fi capabil sa tina impreuna tot
ce creeaza cu mainile si inteligenta sa. Fara ea, tot ce creeaza se
va transforma (cum s-a intamplat adesea) in dezordine si ruina.
Fara ea, pe masura cresterii puterilor omului, nimic din ce-i al lui
nu va ddinui, totul se va prabusi.

Acum putem intelege cuvintele Sfantului, ca daca dragoste
nu e, nimic nu e. Dragostea e mai mult decéat electricitatea care
ne lumineaza intunericul, mai mult decat undele eterice care ne
transmit vocile prin spatiu, mai mult decéat orice energie pe care
omul a descoperit-o si a invatat sa o foloseasca. Dintre toate
lucrurile dragostea e cea mai potenta. Tot ce pot face oamenii cu
descoperirile lor depinde de constiinta celui ce le utilizeaza. Dar
aceasta energie a dragostei ne este data astfel incat fiecare sa o
aiba in el. Desi cantitatea daruita omului este limitata si difuza, ea
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este cea mai mare dintre toate fortele care-i stau la dispozitie.
Acea parte a ei pe care o posedam in mod constient e reinnoita de
fiecare data cand se naste un copil si, chiar daca imprejurarile
dintr-un stadiu ulterior o trec in adormire, o vom cauta si vom
tanji cu ardoare dupa ea. Prin urmare, trebuie sa o studiem si s-o
folosim mai mult decat orice alta energie care ne inconjoara,
deoarece ea nu este imprumutata mediului, cum sunt celelalte, ci
ne e data noua. Studierea iubirii si a utilizarii ei ne va conduce la
sursa din care izvoraste, Copilul.

Aceasta este calea pe care omul trebuie s-o urmeze in
intreprinderea si preocuparile sale, daca, asa cum ne-o arata
aspiratiile Iui, doreste sa ajunga la salvare si la unirea omenirii.
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